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Il torneo a venti squadre 
(nemico n. 1 della Nazionale 

Anche per Vienna la preparazione "azsurra» sarà affrettata e 
convulsa, essendo imminenti gli incottiri-i/nave del campionato 

Ogni qualvolta gli • azzurri » 
|anno disputato un incontro tnter-
lazionale si e parlato di • paren­
t i azzurra », prendendo come pun-

di r i fer imento le Cicende del 
impionato, mass imo a v v e n i m e n t o 

t e i s t i c o del l 'annata sportiva Ma 
desso, dopo I ta l ia-Belgio ed alla 
igil ia di Ital ia-Austria e del la 
loppa del Mondo, sarà fo i se più 
pportuno e logico par la le di • pa-

^ n t e s i del campionato », prendendo 
•me punto di riferimento le fati­
le del la nostra nazionale . 
L'incontro di Vienna, la gara co-

ddetta del la «doppia r i \ inc i ta » 
rivincita per i bianchi austriaci, 
Ittuti a Firenze nel maggio scor-
I, e rivincita per gli • azzurri », 
ml ia t i da un 5 a 1 nel 1940) e 
i programma per il 2 apri le . Da 
tsa ci separano appena 23 giorni 

tre turni di g a i e , quanto a dire 
tsai poco tempo. Tanto poco t em-
o, da sembrare adeguata e nor-
iale la definizione di • parentesi » 
ata a queste tre giornate del tor­
co, che saranno forse dec is ive agli 

etti del la vittoria finale. 
Ci piace anzi afferrare al volo 

spunto suggeritoci dalla upresa 
si campionato per esaminare a l ­
a t a m e n t e il complesso di partite 
ie questa « parentesi .» compren-

al fine di studiarne le n p e r -
issioni che potranno avere agli 
tett i de l la preparazione della 
[uadra « azzurra » che andrà a 
[enna, poiché anco ia una volta 
irà faci le dimostrare quanto non 

conci l iano nel l 'at tuale s ituazione 
es igenze del mass imo campio-

ito e quel le del la nazionale . 

Vienna: prova per Rio 
A parte le necessità di punteggio 
di risultato che la partita di Vien-
i comporterà — necess i ta i m m e -
ate che si agg iungeranno a quel le 

sempre derivanti dalla rival i tà 
•mai quasi quarantenne c h e ha in 
[ni periodo caratterizzato ì c o n -
onti fra gli « azzurri •> e 1 " bian-
i » — l' incontro del 2 apri le sarà 
r la nostra nazionale l 'ultima 
ova effettiva e impegnat iva p n -

dei campionat i brasi l iani . Una 
jrova da sostenere quindi con il 
lassimo de l l ' impegno e del la s e -
,età. 
Ma le es igenze del la nazionale 

Dn possono far d iment icare quel le 
ti campionato , e part ico larmente 
nelle de l le società che a t tua lmen-
l sono diret tamente impregnate ne l -
l lotta per il primato, le qual i 
ino poi que l l e che forniscono al la 
[uadra •• azzurra » il mater ia le -
amo nel la misura d e l 90 %: la 
^ventus, i l M i l a n e l'Inter. 
N e i 23 giorni che ci separano 
il 2 apri le noi a v r e m o — presu-
ib i lmentc — a l m e n o due a l l e n a ­
n t i infrasett imanali degli « az-

ri »: il pr imo a cava l lo fra l a 
ima e l 'undicesima giornata del 

neo; il secondo dopo l 'undicesi-
ed a l la v ig i l ia de l la partenza 

• Vienna. 
h vista del l ' incontro con l 'Au­
la, b e n p i ù impegnat ivo di q u e l -
ul t imo con il Be lg io , ed in vista 

cosiddetti «• giovedì azzurri », 
'gono mol t e preoccupazioni se si 
. ad esanimare il ca lendar io del 
n e o di ser ie A, e ci si a v v e d e 
ì proprio in questa parentesi di 

giornate sono in programma 
Ite part i te -ch iave del campio -
o. n ca lendar io r iserva infatti 
i dec ima giornata (19 marzo) ì 
• grandi <> derbies » di Milano e 
rino (Milan-Inter e J u v e n t u s -
rino), ed al l 'undices ima giornata 
I marzo) precedente di soli set te 
irai l ' incontro di Vienna , nic-nie-
tfio che Inter-Juventus , v a l e a 
e l 'u l t imo dec i s ivo incontro d i ­
t o fra squadre di testa . Gli « az -
rri » de l l e squadre torinesi e mi -
leit (i quali , c o m e s'è detto, sono 
maggioranza) dovranno quindi 

ercalare a l l e maggior i fatiche 
campionato la partec ipazione 

i a l l enament i de l g iovedì . 
grandi confronti del 19 e 26 

rzo lasceranno senza dubbio 
l l c h e strascico, essendo troppo 
lesa la rival i tà de l l e squadre 
a m a t e a confronto. Seppure non 
dovranno lamentare infortuni o 
[ d'indisciplina derivant i da l -
levitabilc accanimento che i g io ­

catori d e l l e opposte squadre pro ­
fonderanno nella lotia, re i tera 
sempre nei nervi dei « nazionali • 
un po' di tensione, che sarà per 
i \ in t i il di faupunto della sconfìtta 
e per i vincitori l 'orgoglio de l la 
dimostrata superiorità. Il C o m m i s ­
sario Tecnico avrà quindi un la­
voro ancor più ostico quando do­
vrà amalgamare p ienamente anche 
sul piano morale le enerpie di tutti 
gli e lementi necessari alla forma­
zione del la squadra che dovrà a n ­
dare a Vienna. 

Le rivalità fra gli «azzurri» 
Sinceramente questa s ituazione ci 

preoccupa. Pensate a Fattori e ad 
Annovazzi , compagni di linea ne l ­
la mediana del la nazionale , e <• ter­
ribili » avversar i nel derby » m i ­
lanese del 19 marzo. Pensate a Ber-
tuccelli e Giovannmi , a Parola e 
Aniadei, a Lorenzi e Muccinel l i , 
chp si presenteranno al l 'ul t imo ra­
duno - a z z u i r o » , immedia tamente 
precedente la partenza per Vienna, 
con anco ia vivo il ricordo del l 'ul­
t imo confronto combattuto (Inter-
Juve del 26 marzo) . E l 'elenco po­
trebbe continuare, se si volcs.se 
considerare l'altro « derby • del 19 
marzo, que l lo di T o n n o . 

Mai come oggi, ci sembra, il tor­
neo a venti squadre si rivela come 
il nemico pubbl ico numero uno 
della squadra nazionale . Sono trop­
po foiti gli interessi de l l e società 
<» degli atleti ne l campionato per 
non nutrire preoccupazioni nei t i -
guardi del la preparazione •• azzur­
ra ». Per un incontro c o m e quel lo 
di Vienna, e per la preparazione 
al torneo brasil iano, i selezionatori 
avrebbero a v u t o bisogno di ben 
altra tranquil l i tà e di assai mag­
gior tempo a disposizione, l i n c e e , 
come già per l ' incontro con il B e l ­
gio (la cui vigi l ia fu tormentata 
da una sett imana cruciale con tre 
partite) anche per l' incontro di 
Vienna essi saranno costretti a fa­
re l e cose al la svelta, correndo tutti 
ì rischi che il r i tmo convu l so del 
campionato comporta . 

Queste nostre osservazioni han­
n o p iù il sapore d'una... inut i le 
lamentela che non d'una serv iz ie ­
vole proposta. Ed in realtà ormai 
non c'è nul la da fare, a l m e n o per 
le immedia te fatiche internaziona­
li, dovendo il campionato seguire 
il s u o corso. E' però sperabi le che la 
triste esperienza di questo periodo 
convinca ì dirigenti del calcio ita­
l iano, e ancor p iù i responsabil i 
de l l e società di s e n e A. a r inun­
ciare in avven ire al torneo e l e ­
fantiaco da l l e 38 giornate , per ri­
tornare a quel lo «ssai m e n o fati­
coso, e tuttavia non m e n o at traen­
te, a 18 se non addirittura a 16 
squadre. Un campionato di 34 o di 
30 giornate consentirà infatti una 

più accurata compi laz ione del c a ­
lendario internazionale , e lascerà 
maggior tempo a disposiz ione del la 
nazionale • azzurra » per le fatiche 
internazionali . 

REMO 

Protesta di Pretti 
contro Tiberio Mitri 

L'organizzatore Francesco Pretti ha 
protestato — Informa TARI — presso 
la F P I perchè il campione d'Europa 
Tiberio Mitri non ha rispettato i im­
pegno con lui assunto di *-ecarst a 
disputare a Cagliari un Incoi 'O con 
Milandrl nella seconda decade c'è! 
corrente mese 

Mitri, infatti, ha sia comunlca-o la 
sua decisione di partire 11 12 r-nrzo 
per l'America, cosi che il progettato 
incontro a Cagliari non potrà avere 
luogo 

ASPICHININA 
per la cura razionale del 

raffreddore e dell'influenza j 
2 compresse prese insieme troncano 

il raffreddore al primo insorgere 

Una formidabile « spaccata » de' la pati ìnatrice cecoslovacca. A.IA VRZANOVA, che st.i ot tenendo 
brillanti affermazioni al torneo internazionale di Londra di pat:inaggio sul ghiaccio. 

ZATOPEK RACCONTA LA SUA VITA 

II segreto delle mie vittorie 
è nel l'allena mento di tulli i giorni 

Lo scrupoloso regime di preparazione - Più di 15 Km. al giorno - Il iorridore 
riposa un pò9 solo alla vigilia delle grandi stare - La conquista di molti primati • 

in 
.Te il 1043 fu per me un anno im­

portante, agli egetti della ricerca di 
un metodo d'allenamento razionale 
p scientifico, il 1944 fu quello che 
confermò la bontà delle mie innova­
zioni ai regimi d'allenamento allora 
in ioga, attraverso il consolidamento 
delle precedenti esperienze e ti con-
seautmento di nuovi successi. 

\'el 1944. lasciando fondamental­
mente inalterata la « tabella » di cor­
sa che avevo espertmentato nell'anno 
precedente, operai alcune modifiche 
al mio regime d'allenamento, sopra 
tutto tn vista di una mia futura spe­
cializzazione sulle distanze più lun­
ghe. Ebbi la prova di esser sulla buo­
na strada quando riuscii a migliorare 
t primati nazionali cecoslovacchi tui 
3000 e sui 5000 metri 

Il mio programma d'allenamento 
giornaliero era allora il seguente: tre 
giri di pista a velocità media e tre 
e rovinici » (Nota) , senso molto for­
zare sullo scatto. Una specie di... 
antipasto quotidiano, consumato al­
lo scopo di riscaldare il fisico Sua-
cesstvamente altri dieci e rovinki ». 
oppure dieci tolte 200 metri e 6 
volte 400 metri: nell'uno e nell'altro 

esercizio ripetevo sempre due volte 
la stessa distanza, conendo la prima 
volta a massima velocità e la secon­
da volta ad andatura sciolta 

allora incontrastati dominatori della 
specialità, rappresentò per me una 
delle gioie più grandi della mia vita. 
Il mio cuore battè intensamente 

Questo regime di allenamento / o ! Q " a n d o saltt sul podio del primo clas-
protrassi a tutto il 1945. con la dif- *ificaio, mentre la bandiera del mio 

Dopo la \ h t o r ì a nei 10.000 metri a l le Ol impiadi di Londra, fc'mil 
Z.itopek si uni in matr imonio ne l 1948 con D a n a Injrrova- S u a 
mogl ie , at leta di prim'ordine anch'essa , de t iene i l pr imato c e c o ­

s lovacco di lanc io del giavel lot to . 

A N O V E G I O R N I DALLA "CORSA P I Ù B E L L A . . 

ina volta la "Sanremo,, 
on era oosì Importante 
La "corsa al sole,, fu spesso caratterizzata dalla pioggia 

ferenza chr r.,i dedicato sempre con 
i"cygior passione e profitto alle di­
stanze più lunghe, quali i 3000 e i 
5000 metri A ventitré anni scoprirò 
in me delle particolari attitudini per 
le gare di « mezzofondo prolungato » 
e tuttavia rimanevo ancora fedele 
alle prime istruzioni datemi da Ha-
luta; che mi aveva predetto un av­
venire di successi sulla distanze de­
gli 800 e dei 1500 metri. 

La mia passione per le lunghe di­
ttante. della quale ho gtà parlato 
precedentemente, mi indusse quindi 
a intensificare gli allenamenti, per 
abituare il mio fisico ad uno sforzo 
maggiore, meno infenso ma più pro­
lungato. Nel 1945 mi allenavo an­
cora come negli anni precedenti, 
con la differenza che quindici giorni 
prima di una gara importante mo­
dificavo la mia e tabella » di corsa. 
Sella prima settimana, doppia dose 
di allenamento: nella seconda set­
timana. mezza dose, ad evitare il su­
perallenamento set 1946. attenen­
domi a queste regole di preparazione. 
conquistai altri due primati nazio­
nali. 

Son è certo semplice la vita del 
corridore. Taliolta il pubblico vede 
correre l'atleta per cinque minuti o 
per un quarto d'ora, e lo applaude 
o lo disapprova per quello che fa 
sulla pista come se tutto il suo va­
lore sia in quella breve prestazione. 
Ma it pubblico igno'a spesso le fa­
tiche e la tenacia che la preparazio­
ne ad una corsa comporta; ignora le 
ore. le settimane e i mesi di allena­
mento, nei quali l'atleta non ha 
vensato ad altro che a migliorare 
due o tre secondi (o anche qualche 
decimo di secondo!) della sua pre­
stazione. 

Xel 194.7 io modificai il mio regi­
me d'allenamento, avendo già rag­
giunto una certa capacità di resi­
stenza e di velocità tn quell'anno 
compilai una « tabella » di corsa che 
è rimasta ancor oggi quella prefe­
rita. e che più o meno è così com­
posta- cinque volte 200 metri, più 
venti tolte 400 metri, più altre cin 

paese sventolava sul pennone più 
atto di Wembley e nello stadio si 
diffondevano le note dell'inno ceco-
sloi acco. 

EMIL ZATOPEK 
(cont inua) 

« Rovinki » viene chiamato In Ce­
coslovacchia un esercizio di velocità 
e «li resistenza, durante 11 quale l'a­
tleta corre molto forte nei primi 
100 metri, e poi percorre 11 resto del 
giro ad andatura sciolta, senza 
forzare. 

CIFRE S U ITALIA - BELGIO 

42 milioni di lire 
Incassati a Bologna 

BOLOGNA. 8 — L'incasso lordo di 
Italia-Belgio. s tando alle comunica­
zioni ufficiali, sarebbe stato di lire 
42 132 000, incasso che . dedotto delle 
varie tasse., regolamentari, dell'addi­

zionale prò Soccorso Infernale, ecc 
si ridurrebbe al netto di L 31 000 000 
circa Gli spettatori in pò sesso del 
regolare biglietto a pagamento sono 
stati 54.750 

La forza I m p i e g a è stata di 600 
Carabinieri. 200 Vigili urbani e n u 
elei al Polizia aliquote di Vigili ur-
bini e Carabinieri hanno prestato 
servizio a ca\alIo 

Tra l portoghesi ufficiali regolar­
mente 9 « do\erosamente » autoriz­
zati figurano due radiocronisti Ita­
liani uno belga e uno francese; 12 
tecnici della R.A 1 , 12 cinematografi­
sti 202 giornalisti incaricati dei vari 
servizi. 40 fotografi, esc 

La partita, analizzata attraverso 
''arida Indicazione delle cifre, è cosi 
6intetlzzata: 

Italia (e favore); goal: 3 : rigori: 
(sbagliato): calci d'angolo: 8: calci 
di punizione- 11, tiri in porta. 13; 
tiri fuori porta- 11; parate di Senti 
ment i : 3; Interventi di Sent imen 
ti: 6; rimesse laterali. 28: fuori­
gioco: 2 

Belgio (a favore): reti: 1; reti an 
nullate- 1; calci d'angolo: nessuno: 
calci di punizione: 6; tiri in por 
ta: 6; tiri fuori: 5; parate di Meert 
11: interventi dello 6tesso: 7; rimes­
se laterali: 20 . fuorigioco a favo 
re: 12. a 

DOMENICA PROSSIMA A ROMA 

fi La "staffetta gigante 
per il Congresso della F. G. C. 

Larga partecipazione di giovani podisti 

Come è stato gtà annunciato , do- rmo, mentre alle ali verranno scnle-
raU Lucchesi e .Sacci, in sostituzione menica prossima ia Federazione Gio­

vanile Comunista Romana ha orga­
nizzato in occasione del suo congresso 
una e staffetta g igante» , che partirà 
da quattro punti diversi di Roma 
(Monte Sacro. Ponte Milvio. Via 
Appi» Nuova e G&rbatella) e si con­
cluderà al Teatro Adriano, dove avrà 
appunto luogo il Congresso. 

A questa competizione è annun-
que volte 200 metri. Fra una distan- \ d a t a la partecipazione di moltissunl 
za e l'altra, da vercorrere a mcssinml giovani di tutti i quartieri romani. 
velocità. altH 200 metri a corsa li- { q u a u ^ prenderanno parte Inqua-
bera. in complesso, quindi, più di 
quindici chilometri al giorno, gom­
mando le distante percorse in velo­
cità e quelle percorse ad andatura 
sciotta. 

Sei mesi estui mi alleno allo Sta­
dio. in quelli mrernali su un'auto­
strada o in una strada di campagna 

drati nelle aquadre delle varie se­
zioni rionali e dei circoli spor*lvt. 

All'organizzazione della gara col­
labora direttamente l'U.I S P romana 
che per l'occasione ha sospe*o le 
prove In programma per il « Palio 
del Quartieri ». onde consen:;re a 
molti podisti di cimentarsi in que-

degli infortunati Mer.in e Pesaola. 
Nei due tempi disputati ieri la squa­

dra B ha battuto i titolari per due 
a uno (reti segnate da Amadei. Nico 
letti e Bacci). 

Alle 15 di oggi sarà di scena la 
Laz:o. che scontrerà 11 Poligrafico 
Sperone dovrà trarre .dall'allenamen­
to indicaz'oni utili per varare la for­
mazione d'attacco da schierare contro 
la Sampdoria, poiché il ritorno in 
squadra di Puccinelll potrà portare 
al sacrificio di un altro elemento (Ma­
grini? Perno? Arce? Hofl.ng?), a meno 
che l'allenatore non voglia rimandare 
ad altra occasione il rientro in squa­
dra della brillante ala destra. 

f ™ , 0 , " . P ? U mÌ° rf
a"emm?n'° "V sta prova che anche da! punto di temale solo per andare qualche tol-\ . . y_ ., _ _ _ . . . *1 « „ 

. , „ „ „ , „ . „ _ w „ .vista sportivo rappresenta per Roma 
ta a sciare ma per ti resto mi sforzo] .. . * M .^ J l ^ . A 

di rispettarlo il più possibile. u r . in teressar .^«novi tà 
Sin dal 1947 mi alleno di inverno C o m e M è d P t t o , e 5 < l U 8 d r e c o n " 

hhiunque $'interessi appena u n j c h e la corsa al soie, alla primavera. 
r di ciclismo sa che la « ttilano-\Na la tradizione vuole imecc una 
tremo* è t i t-orsa d'apertura del- J« Sanremo » zuppa d'acqua e ma-
ttagione e Si corre il giorno di San,gan con la neve m groppa. Le ecce-

"" " noni sono rare: basta una mano pi* 
contarle La corsa del 1910 fu la più 
ternbile: wan Houracrt. che era ri­
masto solo m testa dovette ritirarti 
dono arer raggiunto Voitri a piedi 
per ria dei 50 cm. di neve che co­
privano il Turchino. .Von fu il *o'o~ 
di €6 corridori partiti da Milano, a 
Sanremo ne arrivarono quattro Quat­
tro mostri di fango! 

Quesfione di confort già' Solo due 
o tre Case atei ano il «eri rem dt ri-
tornimcnto. allora. E anche questo 
funzionava come poteia e quando 
rolcic Ancora nel W > . *:* un g-or 
naie «; legge- e Paresi dei e farsi con­
cedere un mezzo pane da un g-.<>-
vinetto che lo tboncoccellava traiir 
quittamente*. Ali avvocato della oi-
cicletta. ei idcntemcnte non eran-t 
bottate le mele del rifornimento ai 
Varazze. 

Salvo queste « quisquilie » le 
* Sat,rr no » di quei tempi non eh 
bevo incidenti gravi Fattaccio iel 
1911 a parte. Ai tenne a Voltn. e ne 
parlarono tutti per un lungo pez:o: 
« Il signor tnremo Mn^azzo da Voi 
tri ebbe schiodiate le dita di un p>e 
da da un'automobile guidata da uno 

iseppe. cioè il 19 marzo. Anche 
\sfanno l inauguraz-.onc utfidile 
\a stagione s, etra con 7a e ror-
più bella del mondo ». ma questa 
Tà disputata un giorno puma, ra­
tio il 19 marzo domenica, e vo-
tfo ta tradizione fé le esigenze d*l 
ipionato di calao') che la « S a n 
io » *i disputi di giorno feriate 
Irremo quindi la « Sanremo » d» 
nto. e c ioè il 18 marzo marno 
occhiata al calendario, e ci oc-
giamo che da quel giorno et se­
ta poco più d'una settimana- esai 
nenie noie giorni Le gambe pre­
te dei corridori sono quindi tul-
in attesa della corsa d'apertwa 

proposito della quale loglio rac 
itarvi cinque episodi, spituccatt 
a e là nel suo libro di ricordi. 
•)ggi per la « Jfi/ano-Sanremo » 
tirano fuori i caratteri corpo 80 
si riempiono colonne di notisie. 
y, la « Wi/ano-SOnrcnro • * > « la 
r bella corsa del mondo » Ma nel 
mi anni questa grande corsa do-
a accontentarsi di un titolo « 
a colonna aopra tenti righe di 
tn 
7ggi ! • e JMi7ano-Sonr«mo » è an-

chauffeur punto preoccupato d'elle 
difficoltà di marcia.* » C'erano solo 
tre automobili al seguito della corsa. 
e tutti conoscete le automibih di 
quei tempi. Fu un vero peccato, per­
chè erano stati mobilitati anche 1 
pompieri per il servizio d'ordine. 

Il guaio più grosso le automobili 
della « Sfi/ano-Sanremo » lo combina­
rono nel 1927. Vinte Cheti, che era 
^cappato senza che nessuno ci facet-
te caso: anzi tutti ti appettavano di 
trotario € scoppiato * tulla strada di 
Capo Berta, invece Cheti arrivò a 
Sanremo con un mucchio di minuti 
di vantaggio Ci fu una breve inchie­
sta Cheti era un brocco forte sì. ma 

con maggior regolarità che non du­
rante l'estate, poirht la mancanza 
delle gare mi consente di non inter­
rompere il « grafico » prestabilito. 
D'estate, invece, le competizioni sono 
frequenti, ed alla vigilia di ogni gira 
mi prendo il lusso di riposarmi un 
giorno o due Se rof te gare sono più 
d'una, tono costretto ad oiseriare 
un regime d'allenamento ridotto 

Generalizzando tutto qwllo che 
ho detto sop^a. si può arrivare alla 
conclusione che il programma e la 
quantità dei miei allenamenti varia­
vano di anno in anno, tuttavia ru­
nica cosa immutabile rimanera la 
costanza, e cioè l'allenamento quo­
tidiano. di tutti i giorni V prnprm 
questo, credo l elemento più impor­
tante: te mi chiedessero quale il 
fattore principale delle mie vittorie. 
risponderei senza esitazione che etto 
è appunto l'allenamento giornaliero 
Di ciò ebbi un'ulteriore conferma nel 
1947. quando ottenni qualche buon 
successo in campo internazionale, 

Fu nel 1947. infatti che riuscii a 
vincere i 1500 metri nei GIOCHI Uni-
vert'tari mondiali, coprendo la di­
stanza in 3S2"Ì ed a migliorare an­
cora una volta i primati nazionali sui della m.v s n ' E arerà trovato ro» 

modo farsi trasportare m macchina'3000 e sui SOM metri Sempre nel "47 
derisi di abbandonare la distanza dei per un bel pezzo da un'automobile: 

della milizia naturalmente! Ma nes­
sun giornate d'allora disse niente Poi 
Cheti sparì dalla circolazione. Perchè 
era milite s). ma brocco. . 

Così era la « Sanremo* di una 
volta Una corta con tanto tifo ma 
con poco can-can. E anche con po-
-hi premi Ecco una notizia- « fi pri­
mo corridore che transiterà da Dia­
no Sforma vincerà un premio di tOO 
lire » E quell'anno — nel 1929 •-
a Drano Marina ci tu una volata eh* 
bruciò le ruote dt tutti i campioni 

ATTILIO C A M O R I A N O 

1500 metri e di dedicarmi miere a 
quella dei 10 000 metri. Dopo » gio­
chi di Pangi nn-i mi cimentai qua*i 
più tui 1500 limitandomi solo a 
svrrerli di tanto in 'onto nelle ttaf-
fette, e preti invece più a cuore le 
fintante dei 3000 5000 e 10 000 me­
tri. Quale risultato di quetlo cam 
biamento nel 1949 riuscii a miglio 
rare ancora i primati nazionali tui 
3000 e sin 10 000 metri, e a riportare 
ai Giochi oiimmci di Londra la <it 
tr\r\a nei dieci <-hilometri 

la. rittnria di Tnndra rimanti ai 
più forti specialisti nordici tino ad 

correnti saranno parecchie e tut te 
con intenzioni di vittoria I quartieri 
pin agguerriti appaiono tuttavia 
Monte^acro. Quadraro. Centocelle la 
Lungaretta. Trastevere, ecc. Partico­
larmente significativa la partecipa­
zione del Quadraro che farà «cen 
dere in campo due squadre e potrà 
giovarci della prestazione di Ali-erto 
Pelleertnl. vincitore della pro%a di 
domenica scorsa dei « Palio » podista 
dotato di qualità di fondo al quale 
sarà senz'altro affidato 11 tratto più 
duro 

Molte altre «quadre nutrono tuV 
tavia propositi heillcoM e la novità 
della cara non esclude affano il 
ri-ult?to a «orprrsa 

IER! ALLO STADIO 

Aniadei alla Roma 
(ma solo per allenarsi!) 

Oggi Lazio-PoHcranco 

Nel pomeriggio di ieri la Roma s'è 
allenata ai'.o Stad.o contro : r.ncs'.zi 
e gU < juniores *, fra i quali s'è s ch .e -
rato nel a ripresa anche Amadei, d: 
passagg.o per la Capitale dopo l incon 
irò disputato .n nazionale. I! centra 
vatiti nerazzurro ha entusiasmato con 
il suo gioco lineare e intelligente '•' 
pubblico occasionaimente presente 
che ha Invocato il suo ritorno . fra 
le mura domestiche 

L'allenamento è servito a saggiare 
le condizioni del tito:ari, e Bernardini 
ha potuto constatare che De'.I'tnnocen-
n e Ferri sono *n buon» condizioni 
E' anzi probabile che siano proprio 
essi i due terz.ni titolar' contro 1 gra­
nata a Torino, polche Maestrelli, an-
cora a letto con la febbre, non sarà 
disponibile, e Andreoli accusa tuttora 
un forte dolore a' «'nocchio r i m a l o 
colpito nell'Incontro con 11 Palermo 
Spartano sarà Invece presente a To 

PER IL NUOVO RECORD 

Oggi Bonzi e Luridi 
dovrebbero portire 

MILANO, a — La pdrte:.z«» de. 
e P. 136 ». con il qua e Bonzi e 
Lua.di tenterar.-.o di conqu.stare il 
record mor.d.a.e di vo o fenza eca.o 
per aere, anflo;. è prev 6t« per do­
mar.; venso rr.ezzoglorro 

G à da starnai: .aereo era pronto 
ad irvo.arsi da..a plGta de.".a MaJ-
per.*a rra g'.; u.t mi bo. ett.nl rre-
teoro ogic. de . Aeronautica rr.i'..ta:e 
segra ano :eTìpe*>re d: sabbia «u".-
: Ee.^to e f>u. Mar Rc**o e cumu. i 
di nub: con 'ormaz oro d: ghiacci 
su. Med'.terrar.eo I due aviatori «•'. 
trovar.o oorr.ur.que * u . C«IT.J>O p r e t i 
a pa.t.re qua.ora < r.ota^-e un nr.-
2. or»rre~;o 1e e oo-rt, z.o-. atmo-
sfer che 
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VZÌZTTT^Ì ANNUNZI SANITARI 
PER UNA PACE STABILE 
PER UNA DEMOCRAZIA 

P O P O L A R E ! 
Organo dell'Ufficio d'Informaiimi? 
del Partiti comunisti e operai 

Il numeio è dedicato In pai te 
alla Cornata della Donna 
1) Una forza nella lotta per la pa­

ce.- Il movimento democratico 
femminile (Ed'torlale). 

2) La Giornata Interna/ onale del­
la Donna e la lotta per la Pace 
(Malie - C.audc Vaillaut - Cou'u-
rier). 

3) Dal decreti del So* Jet Supremo 
su nuovi r.bassl dei prezzi In 
URSS e sulla n \ a i u t a t o n e del 
rublo. 

4) A\ unti per l'edificazione del so­
cialismo in CecOb'o\acchia' (K 
Gottwa d). 

5) Lotta dei popo'o Iraniano c°n-
tro l'Imperialismo anglo-ameri­
cano e contro la reazione in­
terna (Tudeh). 

6) Il falso parlamentar sino ma­
schera del governo faso'sta In 
Jugos lava (R. Golubovic) 

imiimiiiiiiiimimiiiiiiiiiiiiiimiiim 

PICCOLA PUBBLICITÀ' 
COMMERCIALI 12 

k RISPIRMIERETt lat i tano. . .AiU-UUi». 
MURAVO ORISTAIIX) H*mu i * « o -ioui* V0(. 

UMPtDE FLlOtBtCgsrt LUWVE Ì T U H 
1 ORNO Li U.ETTRI0I JHfci2l tflvmi «ieof 
Ut* elettneiti MOiV) iFirftr) *R/ìPAT-^» 
Stonti fpeeiah per fcrmtare fÒHOi 

COMBIHATE, StjhfnaMru. F.'*itropoinpe F.'ft-
tMSiMori. EY'tri'orr.iir^nr!. \onlaiM Ri 
ru<vM<i. tillatnn'-ì 9. 4%C40 

LE MERAVIGLIE dMIi Me'» E«i Modelli Tp 
H Eleganta si palino in !2 nesi «-ori ioti 
nr>o Pfllicrfr e MtPIL. ria Cimpr. Ma-ii'i t>9 
Roma iy)3fii 

A U T O - C I C L I - S P O R T 1? 

A AUTISTI! liro*rei,,t rv rriPr W O T I 

mie:*" mi lutoire.io rwr M T D-<»! ' r' < r 
q j w i t o «Strano, l a FTinuMe Fl'h?'^ (.0 
R"',r,f« 20011% 

OILERA 125 ?50 500 jroola c o n d r i fa 
eilitat Uul pajameato. T a A!fc>Mn4na 22f> (an 
gr>!o Dotto Trieste) so?0 

OCCASIONI 17 
A SINGER - «nia 'arnSiah lanca (Vca<i«ni 
Macchine temere - *alo>'atrifi l'etere ."" P 
Fiume) (4J16) 

ARMADI guardaroba «portali!, aeorreroli casset­
tiera istent* billljsMi tari e ansare, remi» 
preiii ha*«!»;inl MPIUTlZIOVl , é]t \f,|ii'e «o 

f.M2S 

ATTENZIONE!!! KOB illusori risparmi o>a pel 
Lece nagnlBelie Modelli iacan:«rol| panand' 
in 12 mesi seni* anticipo Pelliccerà lamar 
Via S. Caterina da S ena 4fi (Vlcqin Rimano) 
primo piano Tel 67 Sftfi r',03.=ii 

RADIO . Fisarmonica» fitao'orti Bleltrodo 
mestici, ta^tiwimn aMn'iiwato prein •rnfrtì. 
cnndiitoai rateali 'MBT ladto COMO Vit'orm 
Emanuel» *3l Oileaa SjoTa) '4(W 

VISITATE l'important.«i,oa grandiosi e*po*l-
r on« d'Ita! a dell'arrodiffleato 'OC oggetti 
TIPIII «alfttt'. lamnalar' »erT ti P.-err -n 
'•aitih H Lanjae rate.tran -oi Sape.-«iall»r a 
Efedra 47 (pirlone) FURIACI 

ENDOCRINE 
Gabinetto medico specializzato per 'a 
d'agnusl e la cura delle soie dlstun-
rlonl sessuali, cura radicale rapida 

metodo proprio 
Impotenza fobie, debolezze sessuali^ 
vecchiaia precoce, deficienze giova­
nili, c ine speciali rapide pre-post 
iiatiimon*alt cura modernissima per 
i r'neiovanimento Grande Ufficiale 
Dr. CXRLETTI - PIAZZA ESQUILI-
N'O 12 ( P I P S , O Stazione) - Ore 9-13, 
16-18 Festivi 9-12 Sale separate -
Von e| emano veneree II dr Cartettl 
non dà consulti e noti cura in altri 
Istituti Per Informazioni gratuite 
scrivere Massima r'ser\atezza. 

Dr. DELLA SETA 
Specialista VENEREE-PEM.E 

DISFUNZIONI SESSUALI (8-13, 16-iO) 
VIA ARENULA. Z9 - Plano 1, Int. 1 

G a b i n e t t o m e d i c o 

SAVELLI 
VENEREE - PELLE 
GINECOLOGIA 
I M P O T E N Z A 

Steril ità femminile 

SANGUE - Miscoscopici 
V. SA VELLI, 30 • 
(Coiso Vittorio Emanuele 

di fronte Cine Auguatus) 
(8-20 feriali - 8-13 festivi) 

S E S S U O L O G I A 
Stud o Medico « Br. SCquard » spe ­

cializzato p-.clu-ivamente per d i a n o s i 
e cura dell'impotenza « di tutte le 
disfunzioni ed anomalie sessuali con 
i mezzi più moderni ed efficaci Sale 
separate Orario 9-13. t«-19; fest ivi: 
10-12. Consulenti Docenti Universi­
tari. INTORMAZIOXI GRATUITE. 
Piazza Ind'pciuicnza, 5 (Stazione). 

GABiNITTO DERMOSIFILOPATICO 

CURE SPECIALISTICHE 
INFEZIONI - y/KUettKK-UNff/AP/B 
COSTATA -DEBOLEZZA VM/LE-t*Wl.lM 

IMPOTENZA ES ORtNF 

ESOUUINO 
VARiaiDROCTLB RAGADI KMORAOID» 

ES S A N G U E -MICROSCOPICI 
*l* e AIBFDTO 4 (STAZIONI)-SALE HISEnVKn 

DOTTOR 

DAVID STROM 

MOBILI 1? 

1 ARTIGIANI ritrito «tendoni f*Te'»ìettfl pras 
io. ecc IrreJasesti jrand.xi >C/IJ"T e. \t-\n< 
Tarala 81. (7722i 

AVVERTIAMOMI Ootinna erei'nnale «ar(-«i<o 
Fier<iita Vfnhitt lani^iiiif Preni dò has«i 
ii Ila'u q»RI'«n P «» i IV'«-»itn '0"i»Ta 
F,l»m {SI M 

nnCORREADOM Camereletìn »a!«-pran«o Ou 
eiae S f i o r a i , quilanqu* st 'e e .reno, pn 
irete acejhere *a<t ««imi asscrti3i»otn « (5ÌL 
I.F.RH WWU BRMVZA MILK WF/.IV* M\R 
f.HEBlTA lìti liasfi.S' xe atelier irai «eiia 
anticipo a« ;o:ere»t (.")2iSi 

23 A R T I G I A N A T O tr 

OOAROAROIA T o m TIPI wrtel l l ttmtrrioì 
qnalaiari la^ia Facilitati»! Via Vaiarti», 1 

•1141 

26 O F F I M P I E G O E L A V O R O 10 

AMBOSESSI ref *IJ txn n<L-i|o« 
•n'35 'm'-te c.aM2*t:arflli r tia'i.ai 
tor a!» Rrtad <: 

'-firrajV.c 
I far o F»ii 

<h79l 

S P E C I A U S T * DERMATOLOGO 
Cura Indolore senza operazione 
EMORROIDI - VENE VARICOSE 

Ragadi - Plaghe - Idrocele 
VENEREE - PELLE - IMPOTFN7.A 

Via Cola di Rienzo. 152 
Tel 34 501 - Ore 8-13 e 15-20 F e o R 13 

Dott. YANKO PENEFF 
Specialista Dermosfllopaticn 

IMPOTENZA - VENEREE e PELLE 
Via Palestro 36 D p Int 3 ore 8-11 H-13 

DOTTOR 

ALFREDO STROM 
VEXEHEL - PELLE - IMPOTENZA 
EMORROIDI - VENE VARICOSE 

Rasarti. Piaghe. Idrocele. Ernie 
Cura Indolore e *en7-a opera7l< re 

CORSO UMBERTO, 504 
(Piazza del Popolo) 

Telef. 61.929 - Ore 8-20 - Festlv »-l3 

A N A P O L I 
VIA OUOVO 24? I I J - Biajio LJt-ra;) 

Dott. M. TROIANIELLO 
della Clinica DermosWInpail».. 

Sperisi VFVEREE PELLE ANAI ISI 

VOLPI •• STOIE - MANICOTTI 
A PREZZI ECCEZIONALI 

PAGAMENTO MINIME RATE MENSILI 
SENZA ANTICIPO - SENZA INTERESSI 

TA M M A R 0 - Via Germanica n. 172 (primo piano) 
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Tontini-Embarck 
sabato ad Anzio 

Sabato 5«ra ad Anz.o avrà luogo 
•jn interessante riunione pugilistica, i'. 
cu • clou • «ara costituito da; con-
frotvo fra il camp:«ifie ita 'ano d<i 
•ned o-massimi Renato Tont ni ed .". 
forte campione marocchino E-r.barek 

I propositi di Maxim 
NEW YORK. 8 — Jack Kearns 

minnqcr de neo campione dei mon­
do dei n^edio massimi ha aichiarato 
che Joe Maxim * an«loso di Incon­
trarsi con li Un- i tore del comr*»ttl-
mento tra Bnt<> Woodcok e Le* Sa-
vo'.d. e che subito dopo vuole in'ro­
d a r e 1 guanti con E^wird Ch«ire3 e 
Joe Louis per 11 titolo mondiale 

PIETRO INORAO 
D'retto'p responsabile 

Stabilimento r p < ho !"• S I S A 
Poma - Via IV Novembre 149 - Roma 

E LEI DISSE DI N O I 
Un rifiuto e tempre doloroso specie se fatto 
da una bella donna Nel suo ideale la don­
na cerca eleganza, correttezza e proprietà. 
L'uomo non rasato susciterà giudizi sempre 
poco favorevoli Gillette facilita il vostro com­
pito Radetevi con Gillette ogni mattina 

l a tot GtUctta da L 500 • L 3 500 
DlapaaaaT con 20 Urna Bla L àOO 
Pacchino con 10 lama 
Sottili per palli delicata . L 30C 

Gillette 
dee /turno? 

BUON G I O R N O ! VI DICE GILLETTE 
1 p. A. RASOI GILLETTE E Air «MI • PIAZZA S ERASMO 3 - MILANO 
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