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- In unu sola cemmcna, l‘aumento dei prezzl all’lnm-oaso d
- stato dell'l,7 per cento. Basterebbe questo dato ad fndicare *
- quanto grave vada diventando la situazfone del nostro Paese.
, " Purtroppo perd noi donne non abbiamo bisogno che cf diano
;- queste notizie per accorgerci che non si riesce pit ad andare ’
 avanti, L’esperiénza dura di ogni giorno ci fa conoscere queste s
. cose meglio di qualunque ufficio statistico; e le manifesta-
* giont di donne contro il rincaro di tuiti i generi di consumo, -~
.4 : gid avvenute un po’ in ogni parte d'ltalia, ne sono la dlmo- ..
. ctrazlone pin eloquente, . :: .
: -+~ Di fronte a questo stato di coze, il governo tenta d! na-
*:( scondere le sue responsabilita e di deviare le giuste proteste -
&5 popolari verso § commercianti e t dettaglianti, prendendo mi-
¢ éure contro di essi, come la chiusura dei negozi la comtu- ‘
zione di ung polizla tributaria, ecc. - -
* Le donne non si lasciano perd lngannare da questt tenta- .
tlvi esse comprendono benissimo che causa del rincaro di
o tum i generi non pud essere qualche speculatore isolato, ma
¢ che cido dipende dalla situazione generale creataai nel Pacse a
seguito della politica di guerra del governo.: :
‘.. Vi sard certo qualche negoziante disonesto il quale {m-
boaca la merce o espone prezzi esorbitanti, ma la realtd é che .
g maggior parte del bottegal soffre dell’attuale crisi econo- -.
“mica tanto quanto { consumatori, Essi infatti vengono a tro-
‘varst gravemente danneggiati dalla forte diminuzione delle
- vendite e dalla speculazione dei grossi produttori.:
- Proprio per questo le donne non protestano contro i pic-
'+ coli bottegai, contro { dettagliant! gnch’essi vittime della po-
litiea guerrafondaia del governo, ma contro il governo stesso
) f— che di questa situazione porta tutte le responsabilitd. Le don-
' { ;7 ne devono anzi creare un fronte comune coi bottegai, i quali .
-.da una politica di pace non potrebbero che irarre notevoll
- benefici; e con essi, con { disoccupati, cof pensionati, con tutti
. coloro che da questa politica economica di preparazione della .
o - guerra sono duramente danneggiati, protestare in pubbliche -
» gssemblee e manifestazionl, per jare intendere al governo la
chiara volontd popolare, ~ LI I .
. Sard proprio compito delle donne fare in modo che, attra- -
verso la discussione di questi problemt presso le Camere del
*1 Lavoro, sui mercati, nelle officine ' e : nef -campi, attraversv
s«l’invio alle autoritd di delegazioni e di ordini del giorno dt *
T protesta sottoscritti da tutti § cittadini nell’interesse comaune,
aiunpa al governo un preciso monito e un inmto a fare una
olit:ca di pace e di produzione. ok .
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Il “Messaggto di
tera dell’U D.I. -

Natale,. e la let-
Le cartoline rosa

’: RIS

Alla vlsilla di Natale, -lcune or-
ganizzazionj insieme alla d.c. lan-
clarono un « messaggio » indirizzato
alle donne democratiche, in cui tra
I'altro s diceva: «le donne italiane
vogliono portare in tutte le fami-
glie- una parola di concordia in
nome dell'Italia. Diversita di idee
e di partito non el potranno ren-
dere discordi se ei uniri 1'amore
della  Patria, della lnberté della
pace »,

L‘Unlone Donne ltaliane consl-
derando molto giustamente di rap-
presentare ben due milioni di don-
ne democratiche, ha risposto zallo
Appello eon una lettera nella qua-
le, superando ogni polemica pro-
pone: -« Assicuriamo la libertd e
I’indipendenza : del nostro Paese,
operiamo per il bene di tuttf i suoi
figli, in primo luogo dei piti umili
e dei pid diseredati; lottiamo tutti
insieme contro la miseria e contro
la disoccupazione, difendiamao tutti
assieme - Uinfanzia = dalla - fame,
dall’abbandono, - dall’analfabetismo;
dalla corruzione precoce. E soprat-
tutto operiamo insieme per la pa-
ce, contribuendo, "con l'impegno
concorde delle nostre forze riunite,
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8 marzo, przma tappa della Rassegna
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Dell’c Incontfo d! Primavera del-
lc Ragazze» proposto da Miss Ita-
lw e che nel paese attraverso la

; epera o il lavoro dell'UDI sta as-

. sumendo gempre pits forma, ci vo-

¢ gliamo occupare oggi di un aspeito

~p¢rtu:olar¢. la- Raneana Sportivs

c Femminile, - . -:

-""-~B’ ormai mnoto che ' l’ini:inuoa
ropocta da Miss Italia, accolta du
arghe adesioni da parte delle orga-
% mizzazioni democratiche Femminili,
" di personalitd, di attrici, campio-
. nesse, scrittrici gcc. tende - ¢ Tiu-
: a¢ira ‘senz’altro — @ valorizzare le
- capacitd creative della ragazza ita-
Zliana, @ mettere a fuoco le esigenze
vdella stessa, nonché ad indicare la
“via di risoluzione def pitd urgenti
" problemi che travagliano la vita
. della grande maagiornnza delle rao
mzc italiane.
Nel quadro di questi moltepllcl
‘obiettivi che l'Incontro & ripro-
swette di rapgiungere ¢ indubbio

.. che la Rassegna Sporiiva Femmmi-

%: le viene ad acquistare un posto di

Hpnmiuem.a poiché con essa si a!-
- Jronterd uno dei prod.emi pin scol-

4ﬂmu- l’mnram dellc ruauz « dalO

,\ . aport. -

e L'Unione uahnua Sport Popolare

; @ I'Unione Donne Italiane nel lan-

X ¢iare la Rassegna, quesia wnuova

. @d originale iniziativa in cnore del-

" Plncontro hantno voluto dare bat-

e !agua ad una delle debolezie riuagp-

igawn dello - sport italiano. - Infatti

':';.d noto .come lo sport femminile
: mel mostro paese sia estremamente

- debole. Risulta appunto che mnon

1 it di cinquemila ragazze frequen-

- tano e partecipano in modo per-

mcnte glle attivitd sportive. D'al-

tro canto la situazione delle poche
societd sportive femminili si ta fa-
cendo giorno per giormmo piwu diffi-

.1;

disputa delle « Scarpette d’Ofo », dl
pattinaggio per lassegnazione del
« Pattini d'Oro», dei saggi ginniei,
gruppi folklormlci e coreografice
per i quali @ in palio il « Troféo
Nazionale Ginnico », della pallavolo
e d+lla pallacanestro per le quuli ¢
posto it gioco rispettivamente « La
rete d'argento» ed il « Cesto d'ar
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gento » pogglando nulla crcaz{one di
centinaia e centinaia di gruppi -
socleta sportive femminili pud es-
sere considerata la pia grande ini-
ziativa sportiva femminile dell’epo-
ca alla quale non possono che vi-
spondere certamente - grandi suc-
cessi ¢ notevoli affermazioni. -

Attraverso quattro fasi (locale,
provinciale, regionale ¢ nazionale)
la rassegna partendo da gare locali,
di fabbrica, di scuola, nelle cam.
pagne, fard passare per il vaglio
delle sue selezioni migliaia e cen-
tincia di migliaia di ragazze per
giungere por ad una imponente fi.
nale narionale in cuf i valori, Ir
forze & le capacitd delle ragazze
saranno largamente conjcrmatt .
giustamente valorizzati.

Il succezso di questa inizfnﬁm au-
rd tanto pilt grande se in direzione
della stessa oltre alio sforzo della
UISP e dell’'UDI tutte le organizza-
tionf popolart, plovanili e democra-
tiche faranno confluire {l loro ap-
poggio e il loro contributo.

L'8 Marzo, che del mov'lmmto
democratico femminile costituisce
la giornata pid attesa e pid siynifi-

grande tappa della Rassegna. In
ogni circolo dell’UDI, in ogni pae-
¢e, in ogni rione ¢ caaegy(uto a flan-
co dell’iniziativa di pace, di lotta e
di festa non mancherd la manife-
stazione sportiva femminile il cui
programma aurd quello della Ras-
segna. :

La parola d'ordme- cApriamo le
porte dello sport alle ragazze ita-
liane» con la Rassegna :urd ﬂna!-
mente realizzata. -

L’entusiasmo, lo slencio, le encr-
gie di migliaia di ragazze &i
riverseranno nello sport per fare
dello stesso una delle attivitd pid

'.»‘ e, molte -di queste chiudono ¢
ttenti e cesmano di rivere. Que-
graove situaziome il cui indice
Pud trorvare nell’arretratezrza in
si vogliono temere le ragaz:ze
liane, nelle false morali che i
edicano e nei pregiudizi che an-|°
permangono diffusi, & deter-
nata dalla politica antisportiva e
mtlipopolare del Governo che i di-
interessa nel modo pii rergognoso
sport, che pur incuzsando mi-
del Totoculcio e dalle tasse
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diffuse e preferite dalle rngavu

Lo - italiane, »
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- IL MESE DEL PIONIERE E DELLA PRIMAVERA

cativa, segnerd sent’altro la primajpr

al di:armo matenale e mirttua!e
di tutti § paesi», A

La lettera dice ad un certo pun-
tn «lu pace, se 81 vuole sincera-
mente, bisegna farla insieme con
gli altri, soprattutto con coloro che
non condividono tutte le nostre
idee, ecco perché noi uoaltamo far-
la assieme a4 vois. -

L'U.DI -non ha ancora avuto
risposta; comprendiamo che una
tale risposta merita di essere pro-
fondamente ponderata, ©

" Noi c¢i auguriamo perd che essa
arrivi presto e corrisponda a cid
che da noi attendono migliaia, mi-
lioni di donne sempllm. di madri
e di spose.

. Queste donne semplicl non pos—
sono non essere preoccupate dal
tatto che gi loro figli arrivano le
«cartoline “rosa - di
mobilitazione s; come non possono
non riempirsi di ansia | cuori del-
le madrt di fronte al prolungamen-
to della ferma a 15 mesi; non pos-
sono - non - essere preoccupate le
donne “semplici che di giorno in
giorno vedono aumentare { prezzi.

le 'imposte, le tasse,” mentre: 8i
stanziano dei miliardi' per la
guerra.

" Esse, tutte unlte. comuniste, so-
cialiste, d.c., da Siracusa a Paler-
mo, a Varese, a Milano, a Firenze,
a Rieti, si trovano in assemblea
e decidono di unirsi per affrontare
i pericoli che minacciano la pace.
Guai se di fronte a questa dimo-
strazione di volontd di pace e di
lotta contro la preparazione alla
guerra, nol dirigent! di organizza-

zlon{ che sl richlamano alla pace

ed alla democrazia, non rispondes-
simo presente all'appello, guai se
not rispondessimo invece con pa
role di divisione, e
Intanto 1'Unione Donne Ihﬂane

“{eontinua a chiamare tutte le donne
ad unirsi, per operare attivamente

per 1a pace; a trovare tutti 1 mo-
tivi - che accomunino le une e le
alire in un‘azione In difesa  del
Paese, ‘delle- nostre famiglie, - dei
nostri bambini. A tutti § suoi cir-
coli, a tutte le sue iscritte 1'UDI

.{chiede di andare = discutere con

1a vicina A1 casa, con la collega
4! lavoro, con la donna che sj in-
contra al mercato, anche e soprat-
tutto con quelle che non 1a pen-
sano come nol
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< LINA FIBRI

-=¢ Care amlchc

ferl al mercato ho visto tma mndc
abbondanza di carciofl e non ho sa-
puto resistere alla tentazlone di com-
arne, malgrado {l prezzo non fosse
molto invitante. Li cucinatl aila
sicliiiana e sono riuscitl tanto buoni
e squisitl che ho pexmto dt dnrvl ll
rlcetta. - » "

Per quattro pemne oono lul'! cien
quntrg carciofl. Toglieie le foglie
dure ed il gambo e mettetell a bollire
in un tegame. Prima che slano com-
pletamente cottl, ritiratell dal fuoco,
mettetell a eol-n e Infine tagliatell

a fette (tre o quattro per ognl car-
clofo) e ponete queste in una teglia
unta abbondantemente. Cospargete df
pezzetti di formaggio (piccante) e dli
acclughe salate. Coprite con salsa di
conserva di pomodoro non troppo
densa, ma abbondante e cospargete 11
tutto di pan gratitato. Mandate quindi
al forno. Questa p!eunu vl a

costare circa 200 re.
- MARTA

Cimme concorsi per i raga:zzr

preavviso ~ di] -

‘1tenute da specialisti e turni gior-

Lucia Booé In bella attrice ltallana sty altualmente interpretmdo. al
Sestriers, i1 film di Mario Soldatl, « E’ I'smor che mi ro\inn»

ETTERE A MILEN?

" LILIANA di Chiei — L'ospeda-

ammiratorc chc K ﬁcsavu un ap-

’rnnnuo h nm. fa ST o
' ! nd!olnvﬂo 1961
verso § tnguardo fnale ool

§ quaﬂrb millom»

mm 8 febbraio, ale ore 2 poirete cono-
scere | nom! del vinchon delfe seconda estrazio-
ne ascoltando H microfone & vosire '
- @vete risposto ol questionario ?

avete ulilizzato X modulo Cileatrino ?

siete ancora in tempo

domaenica 25 febbralo « ¥ ntrlnom

domenica 4 marzo -+ 4* esirazions

domenica M marzo -+ 5 gstrazions

domenics 25 marze esirazione dei premi hnlll
! nomi del vincitor! vengono ripoMafl anche dal

radiocorriere

radio italiana
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puntamento; tu ci sei andala per
vedere chi fosse ¢ t: sel trovata di
fronte il tuo consorte: @ evidente
che, se ha pensato a questo strat-
tagemma, deve avere un carattere
sospettoso e diffidente. Parlare ad-
dirittura di tradimento, come fa lui,
mi sembra alquanto esagerato. Nel-
le vostre discussioni cerca pazien-
temente di dimostrargli come sia
stata soltanto una leggerezza da

{e in cui hai frequentato per tre
mesi un corso d'infermiera non ti
ha rilasciato il diploma? ' Oppure
non si trattava forse di una vera
e propria serie di lezioni integrata
dalla - « pratica» ma piuttosto ' di
un lavoro che facevi, magari die-
tro compenso e durante il quale
hai potuto apprendere qualche no-
zione di medicina? Perché é im-
possibile che tu ottengg il titolo di

'mALAFnuTI-:

~ MOBILI DI CLASSE A PREZZI RIBASSATI
FACILITAZICNI DI PAGAMENTO

Viale Reglna Margherl!a. 91

infermiera studiando a casa e pre-
sentandoti poi agli esami. Dovresti
recarti all’ospedale civile della cit-

parte tua; sii comprensira, e non
dargli motivo, con il tuo con'egno,
di fantasticare su possibili infedel-

td pid vicing e chiedere ogni quanto
tempo vengano iniziati i cicli di
lezioni per infermiera semplice o
assistente manitaria, presentare la
domanda di ammissione con { do-
cumenti .relativi e quindi trasfe-
rirti 18 per il periodo gtabilito. C’¢
perd l'ostacolo del tuo bambino di
due anni al quale devi.provvedere.
Potrest: affidarlo a qualche paren-
te oppure :chiedere all’ospedale
stesso se sia Ppoasibile ospitarlo, in
via del  tutto eccezionale, nel re-
parto pediatrico. So bene che la
tua situazione non & delle pids fa-
cili ma con qualche tentativo ed
un po’ di sacrificio riuscirai a su-

td da parte tua. E poi, fagli cepire
che tormentandoti ancora per quel-
r'episodio, :l)facevolc si ma ormai
superato e lontano, non riuscird a
cancellarlo ma solo ad inesprire il}’
tuo carattere, compromettendo cosi
la bruona armonia coniugale.
GIOVANNA L. — Vuoi dima-
grire? Ebbene ricorri .ad una spe-
ciale dieta senza dimenticare che
il corpo umano ha bisoano di al-
meno millecinquecento calorie gior-
naliere; non dimenticare anche che
ura normale porzione 4di carne con-
tiene trecento calorie, cento un
bicchiere di latte e sessanta un to-
vo. Escludi 1 farinacei e lacepta
durante § pasti: escludi, in forma}:

e

{ ‘Al VOSTRI FIGLI

Via ROMAGNA 32.

'FATE LEGGEeRe 1L

wiki' TARIFFE POMPE FUNEBR

_ pri servizi

SBTTImﬂnﬂLe _ Nﬁlﬂsemo Che.
DI TUTTI | RAGAZZI
' — : che pratichiamo.

perare Questa tua condizione di la-
voro precaria, e legata alle vicends
del medico locale. Qualora riusciss!
o - sistemare - convenientemente - il
tuo bambino, ti dird che qui a Ro-
ma, presso il policlinico esiste il
Conmtto Scuola Regina Elena da
dove, dopo un corso di tre annt,
esconn le assistenti sanitarie phl
quotate d'Italia. Fanno una vits
severissima, possono uscire dal col-
legio soltanto la domenica e alter-
nano lg loro giornata fra leziont

ogsoluta «i prodotti per dimagri-
re» che s trovano in commercio:
ti rovineresti 1a snlute. Una buona
pinnastica - esenuita - giornalmente
Der molti mesi 4i gsenmuito e una
Iunaa vasseagiafa quotidiara Ppos-
sono afutarti nello scopo. Se non

sostituizsei 1’esercizio delle  aambe
all’uso det tram durante il percorso
he t! porta in ufﬁczo

. MILEMA

NOTE
mediche

1 couugli del don. X

nalieri e notturni presso gli amma-
lat§ del policlinico. Se hai molta
passione per la medicing e se desi-
deri concorrere per avere un posto
fisso in qualche consultorio o pron-
to soccorso, credo che questa sa-
rebbe la via giusta. Scrivimi an-
cora se pensi che possa esserti utile
e ricambia il bacio del tuo p!ccolo.
A te molti auguri. N

* V.P. di Napoli — Tuo marlto n
linea di massima, ha ragione anchc
ge a te si pud concedere lattenuan.

Una mamma d1 Viterbo — Non &
opportuno che fo a distanza le

hai molto tempo a tua disposizione|:’

UNA BUONA/RADIO
1 DURA TUTTA

- SCEGLIE PER VOI
FRA LE MIGLIOR! NARCHE
NO COSE BELLE £ O SICURA
LUNGA DURATA

Sec. A. ZEGA & C.

‘Telefoni 43.528 - 43.590 -

>, 3 Le altre Ditte vantano la pro-
g 5* pria serieta e magmﬁcano i pro-

I concorrentl non possono PER- ‘
DONARCI JY'azione calmxeratrlce

.
- . .

conferml o meno la natura rachi-|{
tica dei disturbi che lamenta la
sua bambina. Un nuovo esame ra-
diologico del ginocchfo malato fa-
rd senza aubbio molto utxle per
chiarire la diagnosi. -

Cid premesso ecco le notizie, per
quanto molto generali, che lei mi

te della curiositd; tuttavia,- sicco-
me l'incidente é avvenuto due anni
fa, potrebbe avere il buon gusto di
non parlartene piie. Ma forse, anzi
certamente, si tratta di un uomo
geloro e lo dimostra il suo compor-
tamento in quell’occasione; eri in
villeggiatura presso i tuoi ed hai

chiede sul rachitismo.

E’' una malattia dei primi lnni
di vita. dello sviluppo, in parti-
colare dell'accrescimento dell’oss0,
legata alla carenza di una vitami-
na, la D2 che giuoca normalmente
una parte assal importante per
una perfetta e completa mineraliz-
zazione dello scheletro. .

Le lesioni pid evidentl. se pure

riceputo alcune lettere di un ignoto

~t S
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“ARTICOLI € ABBIGLIAMENTO
‘PR TUTTI GLI SPORT

PRODOTTI DI GOMMA E GOMMAPILMA

ROMA :VIA SALARIAN. 11M1A = ROMA

non esclusive si osservano a carl-
co delle osea; le suture interposte
tra le ossa del capo tardano a con.

Seemd o

ite morn metle & disposizione
mezzo per lo sport. Cid eti-
te poria Come conseguensa

,».,x. P
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La Promessa dei Pioniere - Preparazione al Congresso - Dalla Capanna di Cipollino al Fald della Flaba

solidarsi. 1a te<ta &i ingros«a, |
denti spuntano dopo molti mesi, s0-
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cinza di impianti sportivi} .

'rg parte ;-mg..:::.?:,:“:l; Nomwm lc notme del mlmn

la
tendenza degli orgamsmi sfficialil po che ancora giungono gravi,
sportivi & non stadilire lepami soli-| prmavera non pud essere troppo lon-
@i com le orpanizzazioni popolari e]tana; cpﬂ:nosmngnu.-pef
@ mom occuparsi atticamente, per]ls gioia e I'avvenire dej ngmx d'fta-
;' gmrantire ¢ difendere la vita "deile lias, pon & tro lontano i mese
M societd che dello sport iR|Jel Pioniere ¢ primavera. Sap-|
graerale sono fonte di encrpis "pumochepiaém fermento per
o femminile {n PATUCO-|orenarare tutta una serie di « feste o
mdimrcviwoejo:;f o dei i's che verranno
parte degli stessi|aruati pel. periodo compreso tra il
21 ::er:o e hlﬁ;wog;cpnle,x: che
lullc le preluderanno a esso Nazio-
¢ ’d nale dell'AP.L, dell'Asocnume Pio-
men Flealia, -
Q:hvm le mme che alle fm
lm_“-" e imcontri somo invitati Emffi
le swe copacitd, & mcmkhﬂmdneﬁm
mkﬂcmm seperiore &l 14-1¢ anmi; ¢ che sono
e & o be;‘d.m c_uqn grondi concorsi. .
¥ oria Quesle m. - m venire 8} o .
- §indicazione data doll’'UISP ¢ dsllalde] hado. sard beme m&l’:
- UDI df pusscre immediatamente ol 1 a cui S'ispira P'atuvid
Zls creazione di mMcmwA 1L, qullla-mdd
‘opertivi esclusivamente femminilf, pioniere »!
'?dlmu da guadri tecmict ed oryl-
nirmivi femminili, proprio per #|.
Ilﬂo che Quesia foﬂnllu organiz-
nﬁu permetie di vincere ogwi
> of ﬂ!ﬂ:ﬂt m‘.l'n
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DI ornll ttivith mniu e
mare a

gioch] per tutti |
mmniummiedlmn

sempre di alute agli eppressi ¢ a
colore che pid seffrene; .

Di salvare la pace ¢ amare ln
Patria che veglle libera e felice.

" Questa & la bella promessa del pio-

le donne Tutte a cuj ®ta a cuore 'av-
venire e la gioia dei ragazzi debbano
aiotare 'AP.L a duvcmre una gran-
de e forte associazione e vogliano
divalgarne " il - giornale. L’occasione
questa volta & offerza nel mode mi-
gliore da cinqoe concorsj dv caratrere
educativo e ricreativo, ideati cost che
di ogni luogo, piccolo o grande, siano
tenute presenti le possibilird pid varie.
1l primo concorso sard una Grande
Mostva Nazionsle del lavoro e chIe
sttivitd creative, e il morzo ne

me dmruni;n;e le ﬁnahti! cNella
pace, con avoro, cutnmmo
mondo pib bellos. w

Lo mamme dome

partecirare per mezzo
modelli di lavaro d*ogni genere, o con
2 presentazione di prodortti nncoh
od affini: sia mdmdualmnre sia col-
lettivamente; yu temi seelti a piace.
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Jre, ma spirati tutti ai principu edu-

T
. -‘API',‘-;::.-

PRI
e,

LT W DR A

niere; ¢ noi pensiamo che le mamme,} 4;

£2:1Quali saranno i premi?

catvi. dell’ Assocmz:one ¢ dle lottc
dei lavoratori. - -

11 secondo concorso sarl certo. fra

1 pid graditi a moltisum; ragazzi. $i
intitola Piccole olimpiadi dello sport
e dei ginochi; e non c'd bisogno di
elencarne le prove, perchd in questo
campo j ragazzi me sanno molto pid
1 HOI-—
- Particolare interesse oﬂ'nranno le
Piccole climpiadi del teatro dei ra-
zaxzi. A questo terzo concorso i bam-
pini, le bimbe, gli adoluccnti parte-
Ciperanno con commedie, cori, dizio-
m di poesw e di ﬁlmrocche. ballerti.
concerti, rappresentazionj di burat-
tini e di marionette, rievocazioni di
personaggi del « Pionieres.

E infine il quarto e quinto concorso
mirano a premiare le artivitd rivolte
ad accrescere 1a diffusione del gior-
+|nale « 1l Pionieres, e a conquistare
nuovi ragazzi e bambine nd tesse-
ramentn dell’A.P.I.

Come saranno costiruite le mm?
4 alere
sorprese 5i vanno maturando? Ne ri-
nerleremo oresto ¢ a lonen. Ma pen
<ino_inranto !e mamme, alla riccher-
a di liere mmmve e di piscevoli
od unlj occuparioni che si preparann

per § loro ragarzi; all'impegno col
qudoiun'd:mm&
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no firregolari. facilmente preda
della carie: notevoii deformarioni
sl osservano a carico celia gahbla

~
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superam nelle gare.

.- Immaginate per esempio, la capa-
na di Cipollino, centro di propagan-
da munito dell'impianto microfonico
« Radio Cipollinos dove sincontre-
ranoo tutte le «staffette del Plomcre-

Non sono stati dimenticati ne! com-
plesso programma nemmeno i pid pic-
cini: o1 parla per loro di un engolo

di gizochi con laltalena e perfino
con la giostra, con competizionj umo-
tistiche quali corsa nei sacchi e

Palbero della cuccagna. Si parla an-
che del fald della fiaba: una rievo-
cazione, attorno a una piccola cata-
sta di legna accesa, delle fiabe celebri.
-1l motto' dei pionieri & questo:
« Avanti, verso la vitale. E { pio-
nieri dicono: - « Ragazzi d'!talu, ve-
nite con noi! Con i promcn s gioca,
si lavora, si studia, si cantals,

Le mamme tendano benevole I'o-
recchio agh inviti che erranno
loro dai dirigenti dell’A.P.l,,  dalle
amiche delll'U.D.I, dagli assistenti
sociaii, da eduu:on e da genrori
democratici. E aiuvtno come meglio
possono le iniziative che in onore
del T Congresso Nazionale dell"A.P.I.
aranno prese in mrta Tlealia, nelle
maggioni cmi come nc! pvi remote

Cay

toracica con conseguente difficol-
td alla espansione respiratoria dei
polmoni; & per questo motivo che
1 bimbi rachitici vanno facilmen-
te incontro a malattie polmonari
dalla broncopolmonue nlh mber-
colosi.
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n nchihsmo non risparmla gl

arti che variamente i deformano -

nel corse della malattia.

11 rachitismo un tempo assaj fre.
quente, specie tra | bimbi delle
classl povere & cura oggi perfet-
tamente mediante Ia eomministra-
zione In forti dosi della vitamina
D2 e Tesposizione del pierolo ma.
1ato ai ragel del sole: 1'arione be-
nefica del enle nel prevenire e cu-
rare la mnalattis & molto Interes-
sariie: § raggl solert rendono in-
fatti attiva Ia vitamina contenuts
in discreta quantith, ma in forms
inattiva nel nostro orranismo; ¢1d
splega perchd 1 rachitismo #la
mola pill frequente in altri pee-
< che vt ne! nactro ove 11 so'e af
mostra . ¢con  maggiore generosit’
che non altracve -
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