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- perd ben poca gente poird undare

208 11 caldo lncomincia a farsi sentire, unitameute al peso del lnvoro ai
" un intero anno. Le vacanze, il sogno di tutie le estati, sono arrivate,

al mare o ai monti. La vita costa

"~ cosl cara che lo siipendio o i1 salario di un mese non bastano certo

 per le spese dl viaggio, di alloggio

¢ di vitto. Un laghetto, un flume,

- una pisciua, un poco d'acqua insomma, basta perd a . portare col
"* fresco la serenita e V'allegria. Ecco una giovane romana alla piscina

.dello Stadio. Buon . divertimento
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LA CULTURA NEL PAESE DEL SOCIALISMO

'/
LR A

RICORDO' DEL TERRli3|LE BOMBAR

DAME

ENTO

Ia cosla ilammqum
inuna girandola di inoco

r

arrugglnlte

Quam olto ‘anni - sono passatl, e il porto & un. mucchio di cose. vecchie
- “Vouhamo un "governo di’pace,, spicca sui muri nerastn

CIVITAVECCHIA, luglio.

Erano le tre e mezza del po-
meriggio. L'oste del numero 15 di
Via Trieste aveva tirato fuori la
p:pétta e la riempiva lentamente,
quasi sannccchmndo ncll’afa del
mmmgm.

Lungo i1 Corso marinai “In di-
visa, e fanti provenienti dalla
Scrdegna. e alplni e artigllerl an-
davano e venivano.

Non ¢i fu nemmeno l'al!urme
Il sole sembrd - oscuraisi, mentre
un fragore di aerei viempl VYaria.
Le bombe caddero 3 mppoll co-
me una grandmata. . .
© 8i levd -dal mare‘il prlmo in-
condno — era una nave di sol-
dati — pol, tutta la costa fiam-
megeid in una - spaventosa giran-
dola di scoppi, e di fuochi, e:il
cielo - sembrava, - anch'esso, rosso
di fuoco, e le case saltavano in
aria, e la gente correva all‘impaz-
zala di qua e di 13, e non cera-
no rifugi, e cosl moriva, . -

- L'oste si ritird con la moglie
e la cognsta nel sottoscala. « Mio
figlio era a scuola — dice ora rie-
vocando — ma non tornd pino».
‘Quando l'oste uscl sulla strada,
la strada non c'era pii. Non c'era
pit nulla, Dalle case sventrate si

e buone vacanze, care leftrici!

vedeva il mare calmo, sornione o,

-Ipenti.

. Qnall sono i libri preterntl
dal ragazzi nell’ U.R.S.S. ?

1

26 mtltom d; opere stampate in un anno Popolanzzazwne dei. problemz aczenuﬁcz
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C‘osa dare da !egyerc ai ragazzi?
Questo é uno dei problemi pul seri
che i genitori, gli insegnanti, i di-
. rigenti delle organizzazioni di pio-
" njeri e delle - biblioteche per ra-
. gazzi dell’Unione Sovietica si sono
posti. e si sono sforzati di risolvere
‘msleme. La tiratura dei libri per
< ragazzi’ nell’URSS "¢ elevatissima.
-In un solo anno sono stati stam-
: " pati - 26 milioni di esemplari, P’
- _.interessante vedere. quali sono i
- libri.che. pid appauzonano i gzo—
2. vani sovietici. -
“: IV racconto di Mmmtov .-Stojum-,
. stampato in centomila copie, parla
. dei ragazzi di un villaggio che ri-
- sorge -dopo - essere stato liberato
. dall’occupazione hitleriana. L’auto-
' re tratteggia con: sicurezza e abi-
. litd la complessa figura dello szc0-
2" laro Sania Konciakov, che é stato
* colpito da una grave sciagura: suo
:padre @ caduto cambattendo eroi-
- camente al jfronte. Sua madre é
- .morta da tempo. Egli vive coi suoi
vy, giovani fratelli in casa della se-
. conda moglie del padre, Caterina.
. E* unag famiglia unita e che si vuol
" bene, - Sania apprende per primo
che suo padre é morto e per lungo
“ tempo nasconde alla sua seconda
b madre questa tragica notizia, I suoi
" amicd -gli vengono in aiuto e lo
,conducono con loro g lavorare nel
"settore sperimentale del Kolcas. 1
ragazzi fanno dei bet sogni sull’av-
= venire, sogni che certamente i pro-
tagonisti del racconto realizzeranno,
." «Un viaggio nell’atomo » & il ti-
- tolo del nuovo libro di «Ilin» per
> gli - allievi delle classi. :uperior:
‘: - che mira g popolarizzare i proble-
.y mi xient:ﬂcz. Esso si rivolge agli
- studenti che hanno gid delle co-
... noscenze di chimica e, in uno stile
.7 suecinto e chiaro, spiega come é
,,, nate .la  scienza dell’atomo -— la
" chimicg — e racconta quale gpporto
7 hanno dato al suo sviluppo gli
L; scienziati russi Lomonossov e Men-
: deleep. Il libro parla delle nuove
scoperte che hanno permesso agli
scienziati - di conoscere - quale co-
lomlc energisc si nasconda nella
*% cellula atomica. Lo scrittore sovie-
~t=Co poria con indignazione depli
- scienzigti borghesi che hanno mes-
~; 30 le loro acoperte al servizio dei
. faxtori di guerra, e contrappone
urro, con 'legittima flerezzn, 1'uti-
". iizzazione che 8- fa nell’Unione
; S'ovietwu dell’energia gtomicg. Sca-

W

7«.

‘o T ‘.,,. RRITEY

\

o, e
!'.Yi' iE

o

canali,

sitraverso le - montagre, tra-
X sformare la maturs, - far navigare
piroscafl e far rolare aeroplani e

! rgz2i int tari: ecco che cosa
sogmano gli scienziati sovietici. © -
Un volumetto di 46 pagine, del-

s Paecademico Keller « Il darvinismo
e la scwola miciurinianas ¢é stato
mmpato in 60 mila copie ed ¢& uno
dei mumerosi libri per rapazn de-
7 dicati alla scienza biologica sovie-
: tica. L’accademico Keller, con
; grande semplicitd ed amore per i
# giovani, spiega le dottrine di Dar-
; wein, di Miciurin e di Lyssedko.
tgh racconta in modo facile e ac-
ragazri come ¢ nala la
; teoria di Darwin, che cosma vi han-
di muovo ¢li- scien-
e
‘§ meravigliosi ruuluﬁ ottenuti in
iutwl. ‘. J
x " Particolare hunuc fra ¢ pic-
4 coh lettori ha suscitato il libro del
- celebre avistore - sovietico lvan
Kofedub, tre volte eroe dell'Unio-
ne Sovirtice, intitolato «lo servo
is wmis patiris ». Kojedud descrive
con mille perticolari ja swa infan-
Tis, - settelineando - sopratiutto gli
sovenimenti che hanno contribuito
formere il swe caratiere. L'autore
" purie \dellomicizia che. lo lepsva
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etd,’ i suoi gemtori avmno  ovi
luppate in. lui. =~ .

a« La piccola stella » raccon!o del-
lo “ scrittore Vassilenko, é - rivolto
agli allievi delle scuole professio-
nali, ma ha mollo interessato an-
che tutti gli allri ragazzi. Il tema
del ractonto é la gioia di lavorare
ulilmente, per il bene della patria:
é questo #l lavoro che forma la
coscienza e il carattere dell’uomo.
- Il romanzo di Arcadi Pervenzev
e Serioja Lagunov e i stoi amici»
& dedicato ai ragazzi del Komso-
mol : (la -gloriosa organizzazione
giovanile - comunisfa), eroi della
grande guerra nazionale. Il libro
racconta come il piccolo Serioja
Lagunov e i suoi amici sviluppano
e formano nel paese dei Soviet il
lore carattere, e illustra la - fun-
zione decisiva che ha avuto - nella
loro vita prima il Komsqmol e pm
il Partita Comunista. I personaggi
del libro sopportano con fermez:a
e con coraggio le dure esperienze
della grande guerra nazionale. - -
* Questi gsono alcuni fra 4 libri pit
letti dai ragazzi sovietici. Sono tut-
te opere che contribuiscono in mo-

do benefico e tuttavia  divertemte
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alla formazione del carattere e del-
la cultyra dei giovani. Invane, nel-
la letteratura giovanile sovietica,
si cercherebbero i libraeci a base
di gangsters e di mitra, o le fiabe
irreali e atte solamente a dare una
falsa - concezione della’ vita, che
purtroppo coslituiscono 'invece la
grande maggioranza dei libri per
ragazz: ne: paesz a occidentali ».

oo KERIL HIABlN

. CONSIGLI UTILI.

Per conservare il brodo in esta-
te, non disponendo di una ghiac-
ciaia, si aggiunga un pizzico di
bncarbonato di: soda per -ogni
lltro

* Per rendere nitido l’imerno del-
le bottiglie vari sono i metodi:
scuotendovi dentro gusci d’uovo
spezzettati e un po' d’acqua; ace-
to e sale di cucina, patate sbuc-
ciate e tagliuzzate; palline* di
carta assorbente e saponata.

- Per combattere le  formiche
spolverate i punti in cui esse s!
riuniscono e passano di pepe di

-lee n'erana dei

sully destr 11 porto che brucia-
va, ¢ il Corso bruciava anch’ €550,
da cima a fondo, e Via Trieste era
un gran serpente di fuoco.

«Quel giorno i morti 1 eari-

cavano a carretti, e nel cimitero
mucchi... »
L'oste disse alla moglie: «Qui
bisogna decidere: o ce ne andia-
mo, oppure crepiamo anche noi».
Chiusero l'osteria e andarono a
Tuecania, )

« Ho riaperto nel 45 — dice
adesso ma vede? Non ho pii
rulla, Questo era. un bel caffo,
cen i suoi specchi, il suo marmo
sul banco, e la mattina i1 lavora-
fori del porto vem\'ano a bersi i)
grappino... s.

22 LUGLIO 1851 Lo
- Quasi * 8 anni .sono : passati. Il
Corso " non - c’¢ " ancora, Via. Trie-
ste non c¢'¢é ancora, il Porto ¢ un
grande mucchio di . cose vecchie,
arrugginite. Attorno ci sono dei
reticolati con dei cartelli: « Vieta-
to V’accessay ., € una sentinella pas-
scggia adngm annoiata.

Due marinai in divisa bianca si
dirigono, in f{retta, verso la fer-
rovia, ' Si  incontrano con due ra-
gazze. Ora passeggiano, su e giu
e ridono. e scherzano. -

Un sole a picco dilaga tulle ma-
cerie bianche., sui muechi gigan-
teschi di caleinacei, sulle case an-
cora sventrate, : dalie travi spor-
C'¢ la sagoma di una chie-
sa che dovevs esscre bella- l’orba
cresce sui muri diveui -

- In mezzo a tutto cio, un palaz-
zolto ‘color caffellatte, quadrato,
impettito. Una targa: ~INA-CASE..
Vorrebbe cssere la prova concre-
ta della ricostruzione in atto, ma
visto - cosi - isolato, piantato nel
cuore- di ura rovina cost diffusa
e cronicag e profonda, ha Y'aria di
una povera cosa. Sembra dire:
« Guardatemi», ma . i :‘ragazzetti
che razzolano negli angoli d’om-
bra, ¢ le vecchie che, nel pome-

|riggio domenicale, fanno:la calza

sugli usci dei tuguri, hanno l'arm
di non ' avvedersene,

* Dicono: «Sono venuti. una vo1-
ta, 'a prendere certe misure, per
ricostruire Via 'I‘ne-ate. e il Corzo,
e il Porto, ma pm chi 1i ha pid
Visti? » - -

. L'oste & . sempre N, dietro.un
povero banco di zinco, e non c'é
nemmeno piit uno specchietto.-al-
le pareti, e 'osteria é sempre vuo-
ta, e lui dice: «Sono costretto a
chiudere un’altra voltas.

Adesso suno capitato in un gro-
viglio di casupole nere e sforac-
chiate, case di pescatori. Sento, da
una finesira spalancata, la radio
che trasmette l'arrivo della tappa
del Giro di Francia. Un uomo mi
si avvicing e mi domanda: «Cos'¢
arrivato - Coppi?». «Non so»
dico — e l'uomo si mette anche
lui in ascolto, fa il gesto di ten-
dere l'orecchio attento. Lo guar-
do. Ha. sotto il braccio, un invol-
to di carta e nell'altra mano, un
barattolo di colla. AvrAd quaranta
anni. E' magro, cotto dal sole, po-
chi capelli sopra una fronte ru-
gosa, due calzoni stinti, ma puli-

——

Cajenna-

“avvia borbott:mdo:
«Non arriva piit questo Coppis.
A dieci metri si ferma, deposita
il suo barattolo di colla, traffica
nellinvolto ‘e ne tira fuori un
manifesto bianco che prende ad
appiccicare adagio, con gesto che
gli deve essere abituale,
fivsa da prima l'angolo di sini-
stra, M1 avvicino. Appare una cal-
ligrafia rustica, a stampatello,
.t VO-GLIA-I\TOu.. ». VGuardO

L’'uomo si

in-

curiosito. «UN GO-VER-NO DI
PACE.. La frase sembra nata
adagio, ma adesso spicca nitida e

chiara
mo si sposta di due o tre passi,
gutrda se il manifesto ¢ messz nel
devuto modo, & soddisfatlo, ¢ se
ne va con un «buoha seras.
Tornando indietro verso il Porto
trovo la solita sentinella, ma il
Corso non c'é, Via ‘Trieste non
c'é. 11 Porto & un mucchio di co-
se vecchie e arrugginite, C'¢ il
muro diroccato . di quella chijesa
che doveva essere bella e. attor-
no, un gran volo di uccelli. An-
che qui é passato I'uomo dei ma-
nifesti, La . calligrafia ruvida, a
stampatello, ¢ 1i, chiara, precisa:
« VOGLIAMO UN GOVERNO DI

L'uomo’| §

sul muro nerastro, e !'uo-|:

PACE.,,,
FILIPPO IVALDI

. ., ..di latte per i p

UNA TRAGEDIA SICILIANA

Perchd non si ripetano nel nostro Paese le tragiche distruzioni, ﬁéréhé
venga conclusa la pace in Corea, mamme, firmate e fate firmare lo
Appello dl Berhno. Mamme assneme alla firma donate una scatola

NOTE
mediche

. l' consigli d_el_ dott. X
COMPAGNA G. :
fartt visitare presso la clinica -oste-

trico ginecologica ' dell'Universita dl
Napoli. L} sarA certamente possinile

'

"7 luna esatta adfagnosi del'tuol disturbi

iccoli- coreani!

.

Perche la madre di 6 (xlul]anb
difende i mandanti del flgllo

f ]lIarla Lombardo ha paura di perdere la terra deszderata da secolz da
tutti t contadzm siciliani - Le donne dei martiri di Portella non sono sole

Martedz mattma é arrivata a V:-
terbo, dalla lontana Sicilia, una
piccala anziana denna, vestita di
rero, carica di odio e di paura:
odio contro tutti, paura per tutlo:
era Maria Lombardo, la madre di
Salvatore Giuliano. Ad attenderla
alla stazione c'era una sola perso-
na, un maresciallo di P. §..

Un personaggio da traged:a, di
quella tragedia siciliana, inumana
e secolare, che na nome miseria,
jeudo, barone, terra, ~roba ». Que-
sto é la madre di Salvatore Giu-
liano: chiusa nelle gramaglie visto-
se della contadina divenuta bene-
stante, x’¢ presentata alla Corte con
una intenzione ben precisa, per ve-
nire ad assolvere un impegno, ¢
ogni sua parola é stata indirizzata
a questo scopo, itestardamente,
Perché, che cosa é venuta a fa-
re a. Viterbo Maria Lombardoe? E’
venuta a difendere i mandanii di
suo figlio, coloro che Uhanno tra-
scinato q uccidere a tradimento e

ti, un petto esile sotlo la canot-
tiera. L .

QUASI A COMPENSARE LA MORTE DEI LORO MARITI

A IGLESIAS NELLE MINIERE
LAV(DBAN() ANCHE LE DON NE

poi, a tradimento, lo hanno ucciso.

e

IGLESIAS. luglio -
' cL'mfemo pegﬁxore & il nostro,
disse Giovanna P. di noi vedove
di miniera che si lavora con i pie-
di immersi- nell’acqua, costrette in
oito ore a fare un lavoro che ne
richiederebbe 12 o 14, senza un mi-
nuto di tempo pér mandar gitt uno
sfilatino - ¢ un- bicchiere ‘ d’acqua,
trattate peggio delle besties. -

Nel eroechio formatosi nel piaz-
zale della miziera:ei era parlato
fino.allora di inferno e di miseria.
Assunta Frau, che attendeva l'usci-
ta .del marito, aveva . cominciato
lamentandosi perché la casetta for-
nitale dalia Socxeta mmaccxava dx
crollare, *
La moglie di un pertoratore ave-
va raccontato cid che le era acca-
duto " qualche - settimana prima.
« Tenevo il maschieito a letto, ave-
va detto, con il solito attacco di
maelaria che ogni anno me 1o riduce
come uno straccio. Corsi in ambu-
latorio per avere qualche cosa
contro la febbre e mi diedero la
purga. Dissero che non c'era altro
per il momento».

I~ altre donne avevano cuseuna
aggiunto qualcom.

Quando Giovanna era imerveo
nuts, le altre si erano fatte da
parte, «Giusto, giusto — avevano
detto — voi state peggio di tutti,
qui a Seddas Moddizis».

La conoscono tuiti la tragedia
di queste vedove di miniera che

hamno avuto il marito schiacciato
da una frana o ucciso dalo scop-

mineravie assumono per  lavori
marginali, per la cernita dei mi-
nerali, nelle laverie, quasi- per
compentarle della perdita del loro
uomo. - _

A «Seddas Moddirzis» le donne
occupate in miniera sono 40
meth lavora in un baraccone sco-
g:chhio, alla cernita Ael minerale.

tutte 1le otto o0:e, le donne se
ne staano sedute, con la schiena
piegata in avanti, attente a va-

maestrg ¢ delPamore el
s delia ph. giovene
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pio di unz mina e che le Socletd}

buono e lo «stenle». a toglier via
i sassi con mossa rapidissima, a
dare una prima sgrossatura al ma-
teriale che vien su dal pozzo. Du-
rante otto ore non possono muo-
versi dal baraccone; ora che il sole
batte con forza, ¢’¢ qualcuna che
ogni - tanto si sente venir meno,
ma ncn na il coraggio di assentar-
31 «arbitrariamente»; = stringe i
denti e continua la cernita, La di-
rezione della miniera ha dato re-
centemente ordini severissimi: oc-
corre produrre di pia e pill velo-
cemente, anche se guesto significa
condurre le cernitrici sull’oilo
della fossa.
- Le altre venti lavorano in una

"|binetto e respirare un po’ d aria;

caverna, con i piedi immersi nel-

iutare di primo m:lmo 8 minerale
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I'acqua. «Estate e inverno, _ dis- -

se Giovanna — dobbiamo starcene
con i piedi a bagno e lavorare in
fretta. I1 continuo contatto con
I'acqua provoca malattie; ogni me-
se, poi, per ognuna di noi, per
motivi facili da immaginarsi,  si
pone - il . problema: o -allontanars
dal lavoro per qualche giorno op-
pure andare jncontro a disturbi di
ogni genere. In questi ultimi tem-
pi i capiservizio ¢i hanno detto che
occorre produrre di pid ed hanno
~tagliato i tempi superflui~, come
dicono loro. Prima si poteva usci-
re ogni tantc per andare al ga-

ora c¢i hanno tolto perfino la mez-

Zz'ora dedicata -al pastow.

o-m ll bmhle dr-th-e-b delle donne delle nh!ere. per llmulm n Iavers delle domne m
sergeide m-l
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«In questo modo — contmub
Giovanna .- siamo cosStrette 2
mangiare nella caverna e soppor-
tare. Abbiamo tentato di ribellar-
ci, cosl, individualmente e ci han-
ne stangzto con le muilte. Io ho
quattro bambini che il mio povero
marito mi ha lasciato sulle spalie
ma non me la sento di sopportares.
E chi mai potrebbe sopportare?
In questi giorni, in Sardegna, le
donne delle miniere hanno fatte
la loro Associazione di difesa ed
hanno cominciato col denunciare
le assurde situazionj che l'ingordi-
gia e la mancanza di umanita dej
padroni hanno creato nei cantieri.
AP

ViR N

lfiglio; ha detto molto a difesa di

. .|ta schierandosi dalla parte dei pa-

Maria Lombardo é venuta a di-
fendere costoro e a gridare invece
tutto il suo odio contro tutti gli
altri: non solamente contro Gaspa-
re Pisciotta, che ha tradito e
ammazzato nel sonno il suo ~Tu-
riddii~, ma anche contro i «pic-
ciolti -, contro i ragazzi che ave-
vano 17, 18 anni quando ardarono
su mei monti con Giuliano, spinti
dalla fame, dagii allettamenti e
dalle parole dei vari ~avvocatic-
chi» e dei vari «onorevoli» e ba-
roni. .
‘Un secco diniego

Tutta la sua deposizione € stata
una battaglia contro quelli che ave-
vano sparato insieme con suo fi-
glio. Dalla gabbia s’¢ alzato Ter-
ranova, poi’ Pisciotta, poi Mannino.
Maria Lombardo ha replicato fe-
roce; ha negato di sapere che ci
iossero dei mandanti, ha imbastito
una puenle sp:ega’wne per la let-
lera potvlata da Nciortino, - soste-
nendo che essa fu portatqa dopo il
1° maggio. E quando non ha -tro-
vato pit la risposta, ha-levato' il
viso duro in un secco diniego. Ha
detto quasi nulla a difesa di suo

chi era stato dietro suo figlio. Come
mai? Ha coperto chi lo avera man-
dato allo sbaraglio. e alla morte; e
ha miraio dritto, ed esclusivamen-
te, contro i suoi compagni di scia-
gura e di delitto. . .

Oggi, a Viterbo, Maria Lombar—
do é contro di loro, difende i man-
danti, quelli che alla sua casa han-
no dato:si la tragedia del figlio
ucciso - ma. anche lillusoria  sicu-
rezzg della «~roba ., - della -terra,
de; soldi. Questo, anche se forse

essg non se ne rende neppure con-
to, e il dramma di Maria Lombar-
do, Dietre di lei sono secoli di fa-
me, secoli di.inumana fatica sul-
la-term-nltrui; dietro di lei sono
generazioni di -donne dei contadi-
ni siciliani abituate fin dall’infan-

zZia a faticare come bestie da soma

per mettere da parte una lira,
dieci 'lire, cento lire, seriza mai
Tiuscire g comperare zl pczzezto d'
terra. - . .

: Sola _a Montelepre

" Salvatore, suo figlio, era evasn
da quel cerchio che sembrata chiu-
f0, infrangibile per sempre; era
eraso su una strada sbagliata,- quel-
la della montagna,.del- banditismo,
del delitto. E aveva dato alla ma-
dre la terra, lg .roba . bramata
invano per secoli., Qliel'avera de-

.
- .

droni contro i suoi compagni, con-
tro i suoi fratelli: sparando a Por-
tella contro contadini e figli di
contadini come lui, mg che avera-
no seguilo !a strada opposta alla
sua. Percid oam a Viterbo Maria

in tanto il suo silenzio per urla-
Te l'odio, non contro chi aveva ro-
vinato suo figlio ma contro chi an-
dava avanti per la strada che suo
figlio aveva invano tentato di spez-
zare nel sangue di Portella. E’ ri-
masta sola, Maria Lombardo. Sola
con la sua «roba» sola a Castel-
vetrano, a Montelepre, a Partinico.
Sola come era solo suo ﬁgho quan-
do morl.
Le altre no. Le don'ne dei mar-
tiri di Portella, donne anch’esse
fin dallinfanzia abituate a faticare
come bestie da soma, ‘donne an-
ch’esse con dietro le spalle secoli
di inumana fatica sulla-terra al-
trui, le altre non sono rimaste sole.
Hanno _continuato - a - camminare,
insieme ai compagni dei loro mor-
ti, all’ombra delle " bandiere rosse
delle cooperative sulla strade git-
sta. Non cercando e difendendo la
~roba » regalata dai-radroni co-
me prezzo del dehtto, ma conqui-
stando la terra con Ia lotia, per il
lavoro. Le altre donre di . Sicilia,
che non rimarranno mai pii sole,
perché hanno milioni di compagni
in Italia.e in tutto il mondo, le
altre donne di Sicilia .che hanno
imparato. ¢ vincere per scmpre la
loro tragedxa secolare.

. Per. Maria Lombardo, rimane so-
Io il maresciallo di P. S. che Ulat-
terndecva a Viterbo, dore si ¢ reca-
ta a difendere i padroni.

s

} esaminati
" |microscoplico chiarird senza possibi-
.{1itA di dubblo la natura dela ma-
]{l1attia. Poiché mi scrivi che avvertl
‘|pivt noduli di grandeeza, diversa nel-

*:|e potrai avere le indicazioni terapeu-

. |tiche necessarie per una. completu.
, [guarigione. - : .

. Pisa, — E' opporturo sotto-

oy .

‘A. A. -
porsl all'esame biopsico consigliato.

chirurgico in miniatura che sl prati-

.lea ambulatoriamente; mediante una
- Ipiccola - incisione sl asporta uno 0

pitt nodull di quanti si palpano nel-
lo spegsore del seno, ed alcunt fram-
menti dejl pezzi  asportati vengono
al - microscopto; l'esame

lo spessore dells mamnella, che que-

;|sti sono da molto tempo presentt,

seppure inizialmente alcuni pia plc-
coli di quanto oggi non appaiano,
considerata infine 1a tua giovane ota,
mi sembra veramente infondato il
tuo timore che possa trattarsi di le-
sjoni maligne. Con ogni probabllita
seif affetta, come numerosissime ajtre
giovani donne, da mastopatia fibro-
cistica, -

L'esame blopsico comunque serﬂ-
rd a darti completa sicurezza al ri-

i lguardo, ed a fare cadere tutte ie tue
| | preoccupaziont.

F. R. - Roma. — Se 1l bimbo & cos

g |nervoso quanto mi scrivi é preferi-

bile il soggiorno in collina pluttosto
che al mare.

E. F. - Napoli. — La gravldanzn.
fenomeno fisiologico, ma indubbla-
mente periodo molto delicato nella
vita di una donna, in quanto richie-
de i1 massimo lavoro e dispendio di
energie all’'organismo femminile, crea
per tali motivi, condizioni favorevoll
allo stabilirsi di fenomeni di auto-
intossicazione; le sostanze tossiche
responsabili, non in ogni caso preci-
sate, sono di triplice origine: mater-
na, fetale ¢ placentare,

- La albuminuria gravidica & appun-
to una di tall intossicazioni, molto

ta del medico che ti ha in cura. di
assal lieve entitA ¢ tale da non com-

vidanza stessa ormai molto avanzata.

La presenza di albumina nelle uri-
ne ¢ indice di un deficit renale per
lo pint modesto conseguente al mag-
gior lavoro che i1 rene compie nel

te quindi per evitare la comparsa
dell'albuminuria facilitare il.lavoro
dei reni mediante una dieta appro-
priata ricca di latte, di frutta fre-
sca e verdura, di zucchero e farina-
cel povera per contro di cibi carnei.
di uova, di alimenti molto grassi;
costituita "quindi ' fondamentalments
di alimenti leggeri, nutrienti. facil-
mente digeribili. E' necessario inol-
tre per evitare l'assorbimento di tos-
sict intestinall che dovrebbero suc-
cessivamente essere eliminati me-
diante un superlavoro del rene,
mantenere sempre pulito 1'intestino;
utile infine evitare i raffreddamenti
e fare uso anche durante l'estate di
una leggera pancera di lana. Indi-
spensabile " inoltre .. net - corso della
gravidanzg per scoprire agli inizi un
dejicit renale anche modesto i1 pe-
riodico esame delle urine. che tra-

ticato ognt quindici giorni. e piu in
14 una volta alla settimmana. Manife-
statasi 1a albuminuria gravidica I1a
cura consiste oltre che neile -misure
gid dette a proposito della profilassi
(svuotamento intestinale quotidiano.
V'evitare i raffreddamenti all’addome)
in una - alimentazione dapprima
esclusivamente idrica. quindi lattea
ed infine latteo-vegetariana; la ver-
dura sard condita con poco olio cru-
do e senza sale. Di volta in volta
possono menifestarsi assai utill altre
mjsure terapeutiche che dovranno
necessariamente essere prescritte dal
medico curante. .
. . .- Dottor X

PIETRO INGRAO - Direttore
Sergio Scuderi — Vicedirettore res=p.
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Lombardo difende i wandanti: ¢
ancora dalla lero parte, dalla par-
te det padroni assassini, ha paura
a schierarsi contro-di lore, pawra
per la sua «robas» che & costala
la vita @ « Turiddu -. Vi & una fra-

se della su~ deposizione che & ri-
velatrice, quellc che ha gridato
contro Pisciotta: ~Mio figlio é fi-
glxo di nobili contadini, e quello 1a
¢ figlio di. un vastasu (uomo di !a-
uca). > .

. Vi fu un giorno, un anno fa, in
cu; gli itallani ebbero pietd di lei.
Era un bdandito, suo figlio; ma era
morto, ¢ lei non era altro. quel
giorno, ‘che una madre che piangeva
il figlio morto. E gli italigni quel
giorno - ebbero pietd:di lei, ri-lpet-
tarono il suo dolore.

. Maria Lombardo ha taciuto per

.

.

kceo un Insieme particelarmente

un gnno, rompendo solo di tanto
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eelem reliou di -no-d & m sardi» sta

Roma - Via IV Novembre 149 - Roma

CAMPAGNA

sdatte per Ja campagmn, Indessate

dalla interprete del film: «La signerinta X» che Leonida Meguy, 8
sta girasade

a Rema

- Ariano. — Publ'

Si tratta in-pratica di un intervento

spesso perd, come nel tuo caso a det-

promettere il felice esito della gra- |

corso della gravidanza. E’' importan-

scorso 1l sesto mese dovrd essere pra- .




