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; Una M.'atola di lntle 9er i bambini di Coru! E’
niuuionl .democratiche hanno rivolto alla popolazione italiana e che
‘«ata ottenerdo larghissime adesioni ovunque - .

'appcllo 'che Ie> brlu-

{che il Pentagono non - vuole

.:?ﬂ

. '\,<

mbz d't

‘i

La guerra che da oltre un nnnu

A & abbattuta sulla Corea, tra-
‘$forman,do un paese gia fiorenie
.in. una sola immensa Cassino e
‘seminandovi oltre - 3 milioni. di
morti, trovera a Kaesong la sua
ronclusione? La proposta del de-
i legato sovietico all’O.N.U., Malik;
lia aperto la strada-alle traia-
tive attualmente in corso, ma gli
intessanti bombardamenti ame-
ficanf’ sulla Corea del Nord e le
tergiversazioni dei plenipotenzia-
ri americani - e ~sud-coreani a
Kaesong stannc a dimostrare la
malafede con cui questi condu-
coho le trattative pireliminari ‘e,
in definitiva, lasciano mdovm.n?
i
ritorno della pace in Corea, ma
persegue il noto obiettivo di al-
largare il conflitto. ..

“Tuttavia la pressione dell’opi-
nione pubblica mondiale, compre-
sa quella americana, che deside-
ra la cessazione della guerra, é
tale che le trattative di Kaesong
dovrebbero concludersn :tavore-
volmente. .

Il governo ntolmno, che-a suo
tempo si & affrettato ad appro-
vare l'azione degli americani ag-
gressori, »on. si & direttamente
espresso in merito alle trattative,
neppure per aucpicarne generica-
mente una felice conclusione. E
intanto la stampa governativa e
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dnrerrzmentl per i binibi sono [lmttatl ’ LSpe.s'so‘ :
g nostrz pwcolz vengono considerati . malmreute in potpnra ~
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. r Cara mamma Gmha,, .

. perdondmi_la libertd. Forse tu che
- giustamente vedi nel giardino pub-
T ilu:o la dvilleggiatura dei povers mii
> capisci, E chi sa che la mia protesta
" -;on sia ascoltata (ma ti corfesso che
‘ci spero poco) da chi otrebbe ren-
: deru gquesta modesta m Ieggmtum un
tantino pig comoda. - =
. lo vo di solito con i miei lnmb:
alla villa Pagamm, .appure, quando|?
proprio non ce la; faccio ad arrivare
: fino alla_vid Nomentana, mi con-
“tento. della " pineting .di- villa . Mas-
" simo mcbe se per- l’matc ¢ un po’
."d‘! '. 1,,.;{'1\
- Prova, per- piacere, ‘a .sederti anche
B ti sis_una panchira ¢ osserva. Ti ac.
" corgr=ii che 4 an bimbo pu‘co!o, do:
7. po_qualche corsarella nei viali. ter-
C.rosi o nepli ‘spiazzati, ¢ concessa .so-
~lo la_ possibiljtd ‘di annoiarsi (é "di
armourz). & ‘meno cte non wvoglia
" darsi- @ meditazioni filosofiche. Nei
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" gittime  proibizioni’ che’ sappiamo a
f“mcmaru fino .dall’infanzia. (« E’ vie-
* tato_calpestare le ainole, danneggiare
s le _piante; cogliere - fiori »; eccetera);
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. mei giardini si sta .ormai - costriendo
2% il regno del veto, del verbotert tede-
o, .- sco, Eleganri -guardie che- semibrano
L ufficiali-di marina- percorrono in bi-
5 cicletta i viali, a caccia del precoce

‘- dclmq:mua che per disavvenwura la
* sci- cadere la palla wel recinto del
,."prato. oppnre, Dio ne liberi, il cer-
. chietzo .di gomma nella Iuntan.t. In
w‘—a realid,: rello che fu un prato é oggi,
-. col - solleone; una
1 paia. giallastra: e ls povera fontans
messa in prigione dentro il . fil di
ferro anpodato d cerdi pioli, sembra
s @spertare le innocenti, le ‘care bar-
" chétte di carta, i pesciolini di cel-
"Iulaule, Pannaffiatoio senza manico
che cade snl fundo e viene poi ripe-
-scato dal b.mone del nonno. -
s Ma M ‘imporia:. le gward:e, & cui
icerto soho stati impartiti. dallalto
7 " ordini - seceri, . hanno : jl - dovere, di
= ignorare le no:t.:!pe dei vecch: co-
. me le aspirazioni dei bambini. E in-
s Jatti una- di: loro, ‘pensando che il
_precenire - vaiga .anche meglio del
2 yeprimere,-timorpsa.che andassero of-
e f-akctl rig s'lenlori della  cegera-
%7 zione, Scruto mindcciosa la pallina
57 del mio #imbo di due anni ¢ non
. esito ad ammonirlo: « Ebil Badiamo
2% di non giocas2 a palla... dtnmam. si
o u come va & fimires.,” -

- Le -panchine, alle nove ltlla mat-
asn. erano quasi deserte e il sole
; ARNRNCIATA, - preventivamente - anche
. li, sma a pesante giormata. 1l
Z. % bimbo si strinse al petto gqmel sxo

%  pericoloso tesoro, guardo senza ca-
I'nomo vestito di: bisnco, e rror-
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‘terello per i: [dti'smo; dalls payre
 opposts & pev-cni laltro, dx-
smo,n’d 8" .Ha a me ven-

.'umm della sertimana, ile pavole di
: o Maria Montesiori: « 1 genitori de-
cone intendere e abbraccivre la qwe-
mcne sociale cYe oggi sSimpone: pﬂ’
far ricomoscere mondo i
‘lli’i-hun-." :

Chi sa se Mavia Hmmon bc v;‘-
2§ "wovwi giardin; - pubblici . ¢
“che’ i bumbimi vi condwcono?

r"c

gurdmz non - vigono soltanto le le-|

guardm cattn,a... a2 (V.vmo mlam

imparando come i mdriuoli di profes-
sione, a riconoscere § loro polli, a
distinguere e a regolarsi di conse-
greenza, Alla peggm u mlt'ano con
stud:atc ipacrisic).

Da noi non si tscogua per i bam-
bm, == per questa < ultima ruota del
carro » che-sono j bambini — nes-
suna delle provwdenzc che pacsi di
antica civiltd e Stati di nuova de-
miocrazia vossono vantarc. Non ak-
biamo- campi di sabbia per ; piccoli;
non verdi e puliti recinti adibiti pro-
prio alle loro capriole; non campi di
ginoco per i pisi grandi; non aiuti gra-

malinconica sters] .*:% .
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cbme & ogm sortt: wun'ira d: Dio.
Ma non c’¢, all’uscita della villa Pa-
ganini (che Jra  Paltro: ospita nna
u‘uola) un segnalatore per il traffico;
né la guardia a cuj é stato ordinato
di salvaguardare, lo specchio d’ac-
qua_della: fontana : potrd occuparsi
anche dei twoi pulcini. Per non per-
derne un paio tra « Vespe » ¢ « Lam-
brette s — non s; puo rai sapere,
d’incidenti ne capitano ogni giorno
— te ne stai li proprio come una
chioccia, ansiosa e incerta, finché ar-
riva il momento buono ¢ ti vedi in
salvo sul marciapiede di fronte. Su-

perato cosi I'iiltimo traguardo, ritro-

Af-héiﬂ-ﬁmnhﬁnridi'm ﬁebeseiemuno
mmnﬂe dei perinli dell‘ncuolelnloulelnle

it -lle attivité mkrmh. Costa de-
naro il salire sullasinello; costa mol-
to ‘prendere in affitto l'u.'m-‘:oiilino
o d:ciclino; costa troppo-allx mam-
ra 0 alla nonna, se le. dolgono le
reni, ad:giarsi per un'ora sulla sedia
a sdraio. Si direbbe che ad og1i pas-
so qualcuno sincaricki di -icordarti
che senza quaurin nulla é possibile.
E q.uudo infine ti rimetti in -moto
nscire dalls cilla, :unca della
nga sosts sulla panca di ferro-e di
picira e dells sorveglianza di ragazzi

inquicti, ostacolatj mei pid semplici) -
svaghi, ecco che ti aspetta, proprio
dlou. la difficoltd crme
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ln m A’muu :lmcuno mac-
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vate &, cass le mille faccmde della
sera (m sltimo il problema di met-
tere mieme wna cena che non-faccia
saltare i hlalltu) 6 domandi per-
che -tmtt; s - accordaysi - per
rmdmg difficile la <ita. E allara co~
minci o dubitare della « sacra’ mis-
sione » di cxi avevi letto nel Radio-
corriere, e H senli, ml, o duoolo
per_capello. * :
Scxsa, ti prego, questo :[a:o.

accogli il _mio cordiale salnto.
' Roma, 8§ agosto . X

Carc F. R hai ugion} da vendere.
Comncaub»o il saluto e n nngru:o
vmunﬂm. ’
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. itutta Italia -alla campagna

~bambmo coreano ». E cid per due

troppo tharamente il suo dlSdp-
punto quando i collogui sembra-
no avviarsi felicemente e il suo
gmbtlo qu.mdo sembrano _are-

narsi. S LTS

I-‘oxtunnt.unente pero una lar-
ga - parte dell'cpinione pubblica
italiana ha gia espresso ed espri-
me, ogni qualvolta V'occasione si
presenti la volonta che la guer-
ra cessi in Corea e che la pace
per la Corea apra una prospetti-
va di pace per tutto il mondo.
Questo, tra l'altro, il significato
che I'UDI da alla sud campagna
di solidarietd per i bambini co-
reani, campagna che si estende
ogni giorno di piu. Altre orzaniz-
zazioni : hanno : spontaneamente
aderito ‘o fatto propria -'inizia-
tiva dell’UDI. Le cooperatrici so-
no state le prime ad istituire ne~
'gli spacei delle Cooperative i sal-
vadanaj per la raccalta di fondi
da destinare all'acquisto di «una
scatola di latte per ogni bambi-
.no coreana ». La Costituente del-
Ia Terra, la Confederterra ed al-
tre organizzazioni contadine han-
no larciato a loro volta la rac-
colita di «un pugno di granon.
In alcune provincie risicole - si
lavora gia a raccogliere, famiglia
per famiglia, « un pugno di rison.
Negli zuccherifici, aperti in que-~
ste settimane per la lavorazione
delle bictole, le Commissioni In-
terne chiedopo a tutte le nwrae-
stranze « un pugno di zuccheio ».
Le Commissioni Interne di mol-|°
te fabbriche hanno fsnciatc. quc-
ste ed altre iniziative. .A.Todino,
in un solo reparto della FIAT,

‘!.-s:‘no state raccolte in un giorno

485 scatole di latte. A Napoli la
I prima giornata di raccolta lan-
‘ciata dall’UDI hz - fruttato 700y,
scatole di latie e 70.000 lire. E
cosi ovunque, da Savona a Mi-
1lano, da Cremona alla - Marsica,
da - Bergamo a-Terni al-Consi={
glio Comunale di Bologna, le con-
sigliere ‘Signore “Frebbi;: Aloisi ‘e
Veronesi, hanno presentato nella
seduta del 2 agosto un ordine del
giorno invitante il Consiglio stes-
so a «dare all'iniziativa dell'UDI
il suo appoggio morale e materia-

PERIB!MBI
COREANI_

La’ FIOM nanona{'

le, per meno dell’ono-

revole Rovrda, ha fat-‘

to sapere che i mvnera
all’Unione Donne Ila-'
lmne 1000 sca‘olc dl

latte per i blmbl co-

ream._.",,'_
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Ile n. Dopo di che & stato appro-
!vnto all’unanimitd un ordine del
«giorno in cui il Comune sj im-
| pegna a- farsi a sua volta pro-
'motore della costituzione d: un

; ;Comxtato unitario per la campa-

~g'1a di eolldaneté verso i bam-
-bini coreani. L'UDI di Bolegna,

*inon vi e dubbxo sapra essere una

'de}!c forze piu attive e capaci di
! tale Comitalo e sapra dare in esso
rilievo e prestigio alla propria
azioue, de] resto gia in largo svi-
luppo in tutta la provincia. =
L’UDI intende condurre o par-
in
per
latte - ad ogni

i tecipare con grande slancio

i« una scatola - di
:mouvr per portare un tangibile
tsegno della solidarieta delle fa-
‘miglie italiane alle plu innocenti
tra le innocenti vittime dell'ag-
gressione americana in Corea e

< iper richiamare tutta I'opinione|
2 © 1pubblica italiana alle sue respon-|{.
sabilita, alla necessita che tutti;: -
!esprimano la loro condanna per;. ..
la guerra coreana, reclamando al.

tempo stesso misure che impedi-
scano il riaccendersi di nuovi
conflitti o lestendersi di questo
al resio del mondo. Noi ritenia-
mo che: una tale campagna non
debba essere condotta isolatamen-

zazioni democratiche, Essz merita
appoggio e collaborazione o con-
corso con a'tre analoghe inizia-
m-e. €a parte di tutte Ie organiz-

femminili, da parte di tutti i ce-]

siario. che la volontd di socrorre-
re tutti .i bambini coreani, del
Nord come nel Sud, ¢ nel cuore
di tutte le donne e puo costituire
terreno d'intesa per ogni orga-
nizzazione femminile, qualun-
que sia Iopinione che essa ha
in merito alle responsabilita del
conflittes coreano. -Ma riteniamo
anche che non =i in buona
fede parlare di solidarieta e di
salverza per i bambinl coreani,
che non si possa agire in qQue-

o - ‘o B
AL N

’1"}

o -
LA

Aeale w°
., \’_’ ‘Qﬁ‘ ‘ (..‘l‘ :

'?L‘f\ir

“Ita la sua poppata

te dall'UDI e da altre organiz- '

ti della popolazxone. Noi pen-

kX '44. N

chledono e si raccolgono scatole
di latte, medicinali, vestiti, riso
0 grano o zucchero. non si espri-
me in pari tempo condanna delh
guerra, se non si chiede la cessa-
zione immediata della guerra: in
Corea; se non si auspica la con-
clusione di un Patto di Pace tra
le maggiori Potenze aperto a tut-
ti gli Statl, o qualsiasi altra ini-
ziativa di pace che a questa con-
clusione possa condurre. Questo
& . 1l. pensiero, questo I'insegna-
mento *di coloro, e sono gia mol-
te diecine e forse 'centinaia. di
migliaia di cittadini, che per i
bambini della Corea hanno dato
spontaneamente in questi giorni.
Infatti le anonime scatole di lat-

raccoglie con una ‘larghezza che
& pari soltanto.al cuore e alla
sensibilitd della nostra gente pro-
vata dal fascismo e dalla guerra,
recano spesso brevi ma signifi-
cativi  messaggi: '« Pace - per la
Corea», « Viva la Pace », «Vwa
i bambmx coreanin.. . -

~ MARIA ”ADDALENA ROOBI

te che I'UDI ha gia raccolto el

BBRLINO -— 20.000 plo"..xen sono

Presidente dell'Unione Donne Itallane
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grande Festival della gioventi. Sono pionierl polacchi, cecoslovacchi,
ungheresi, rumenij, tedeschi. Per essi & stato inaugurato, da Wilhelm
Pieck e da alire personaliti il campeggio modello dei pionieri tede-
achi, dove alloggeranno per tutto il periodo del Festival e dove dove.
vano anche alloggiare 40 pionieri italiani se Scelba non lo avesse
impedito. Nella Ioto. un gruppo di pioniere polacche festetgiate al
loro nrrlvo a Berlino ) .

osmti dl Berlmo in occulone del
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El succelm di gomma per i himbi
e cﬂnsmlmmle macon nrudenza

Occorre aoprattutto pul1z1a estrema - Attenznone alle abltudml morbose

-

ey oA i . -y

'M.“A.‘,‘ Terracina’—'- 11 lattante
sano, quando -la mamma regolar-
mente “ rispettl’ 'orario det pasti,
quando venga " asciugato - e pulito
ogni - volta che - abbia ‘- bagnato ' o
sporcato- i - panni, ‘quando . venga
condotto quondxanamente allaper-
to, non piange mai a lungo e si
acqueta - molto facilmente aopena
venga eliniinato il motivo del pian-
to, per lo. p1u -da rintrace! arsi nella
féme se & trasscrso loracio del
pasto senza che il pupo ibbia avu-
o nel fastidio
che i panni bagnati ali-.ccano.
:Le mamme perod, in tutti i tempi
cosi come ora - tu fai, - di fronte
al pianto del bimbo talora inxisten-
te ed apparentemente inspicgabpile
si - sono - preoccupate - di . trovare
qualche semplice rimedio che ser-
visse ad acquetare il %ambino;
mezzi che a volte il medico cui si
domanda consiglio ~acceita: ctcme
inevitabili, . altre voite  scensiglia
decisaimente perché aanuosi. Tale
é il caso della culla a dondolo for-
tunatamente caduta pressoché com-
pletamente in disuso. -

- Molto largo ancora & invece l'um
del zapezzolo di gomma che viere
messo tha - le Jabbra del - lattante
ad ogni’ suo piccolo capriccio. Il
capezzolo di caucciu a4l quale il pu-
po si avvezza subito molto velen-
tieri (tanto da piangere se gli vie-
ne negato), di facile pul zia e ste-
rilizzazione in quanic "lo si-pud
bollire ripetutamente, @ preferibile
al piit economico succetto di uso
popolzare nelle camp=gne, formato
da un ritaglio di tela piegato e cu-
cito a pguisa di dito di guanto e
'iempito talora di zucchero e mie-
le. Anche i capezzoli di gomma
possono essere riemnpiti o cosparsj

e

di" sostanze zucchermr, cosi come
d'altronde - vengono - appositamente
costruiti caperzzoli: con un piccole
serbatoio per lo zucchero. E' scon-
sigliabile pero l'uso deilo zucchero
o del miele. e -da preferire invece
il - semplice capezzolo purché Si
presti molta attenzione alla sua pu-
lizia, sl-da evitare che possa dive-
nire veicslo di mfezxom. Viene in-
fatti poggiato sui - mobili, - spesso
pieni di polvere, o cade sul pavi-
mento o si.sno:2a in milla altri
modi e sovente non pulilo rimesso
in  boeea - al bambino; - opoure 1
crede di pulirlo strofinandonlc con
un fazzoletto o con altra pezzuoia
talora addirittura passandolo sem-
plicemente tra le dila o peggio tra
le labbra. In queste condizioni 1'uso
del succetto -di gomma Adivicne
realmente ° pericolnso “in’ quanto
fonte  continua -di infezioni.

Si pué convenire coni V'uso del
capezzolo di gomma-a baito che
vengza bollito almeno due volte al
riorno e Ssia sospeso-al cailn. del
bambino con un nastro onde evi-
tarne la.caduta per terra. Cansi-
derato quant, sopra si & detlo- &
facile concludere che i pué ricor-
rere - ali'uso ~del .capezzalc : scio
quando il - piantc - del  bimb2 - sia
realmente : insistente e pro!ungato
e .non;cessi nonostante -abbia. pre-
so regolarmente il pasto ¢ sia pu-
lito.” C'@ da aggiungere che luso
d=l capezzolo pud divenire per il
bimbo una abitudine mcrbosa che
sard poi falicoso far pertere, cosi
come la prolungata suzione -che
il. lattante continuamente mette
‘n opera avendo il capezzolo sem-
pre tra-le labbra conduce ad uma
notevole ingestione di aria, causa
talora d: dolon al pancmo

Caw ety w

zazioni e spécialmeénte di quelle} :* - -

stomur-umohculat,

Jun bottone sul quale poggia, la pr-

_hlknnmfr-cmnld-u >:

- 1 Marsiglia, Parigi, dei Dipartimenti

'una recita che durera dieci ore e

‘1o il Festival. Alla ta
| prenderanno parte

“lzione é la pace mondiale.” Nume-

L scno avute receniemente numerose

munmmnmmmm

. [bene: asciutta.

e

Quel. cheA si e detto, per-il .ca-
pezznlo in gomma vale anche per
altrl oggetti in uso del lattante (ba-
stoncini in legno di liquerizia, co-
me & abjtudine ' nell’'ltalia meri-
dionnle, anelli di gomma e di ©s-
so ecc.) vantati come utili per-la
dentizione e come mezzi di ac-
quetamento del bimbo, a parte il
fatto che possono essere veicolo i
infeziont .es33 sonoc certamente su-
perflui- per il bambino sano nor-
malmente allevato. Ho rispasto cost
alia tua domarda ma voglio anco-
ra agziungere qualcozn; quando il
pianto. del" bimbo -sia- insgistente e
non i queti occorre cercare. di
comprendere, ed i mezz! terlamen-
te non mancano ad una mamnma
attenta, se per caso il bimbo non
soffra perché malato o perche piu
semplicemcnte qualcosu, una spilla,

sizione che da tempo mantiene ron
gli diano fastidio. Se il bimbo pian-
ge perché malato cccorre consiui-
tare un medico, altrimenti & facile
rimuovendo la causa del fastidio
far cessare il pianto del piccino.
1. E, Salerno — Faccia visitare
1a sua figliola da un medico spe-

La caduta del capelli .in una gio-
vanetta pud - eszere prowcaia da
pilt_causze mo]to diverse tra lorc
e che pertanto richiedono cxarL
na cure partxco}an. T

N | B dctwr X -
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Bonne el mondo

- ev=

Unnthiﬁmm

Le raguzze .frantesi di Lzone,

dél "Gard e del iord, hanno pre-
! parato ‘irisiemne con loro gmi

‘che esse daranno a Berlino, duran-
resentazione
- giorani at-
trici,ed atfori. Musica, libretio, sce-
nari, balletti, tutto & opera di gio-
vani. Il 1ema della -rappresenta-

rosi sono natumlmeute i quadri de-
dicati allo ' lotta’ del popolo fron-
cesc per la liberta e per la pace.
Uno, ad esempio,-ricorderd la Co-
mune di Parigi, un altro_la -Resi-
stexza francese, un terzo .la storia
di Henri Martin il giovane mari-
naio imprigionato per- aver_chie-
go la fine della guerra nel Vtet-
am. . ... : - -

dei prexzi mella G«—Jil—

. Nella' “ Gérmanis " occidentale si

proteste " di donwre per - il - nuoro
grare aumento dei prez=i dei gene-
ri alimentari cerificatosi dopo il
1 iuglio. Il burro é aumeniato Gi
40 pfenning al chilogrammo, il lar-
do di 45, le wora di 1,8 pfenning
cadauna., Awmenti hanno smbito la
carne ed altri generi. R’ gueste il
terzo aumento dei prezzi dei pro-
dotti alimentari - mﬁatou negh
ultimi due mesi. -

CONSIGLI UTIL]

i 1- Yimonmi o eom te'nendou
ih.-an recipiente pieao a mmn

Per togiiere macchie ai mnta dal-
le mani: lavateie con una miscela 4}
acoto & succo 41 limone; risciacque-
to In acqua correnté senas saponi).

Le spaxzole da adito s puliscone
fregandole eénergicaments su curta
velina tenuta ferme sullo spigolo al
una tavola, mutando di carta appena
lIa prirra & sudicw. 5e le (]

cialista per le malattie della pelie.|p

| ANDARE
in dea nza

Se avete tardato g decidervf, in
albergo - o " casetia da ’ affittare,
forse - fra mare e wmontagna, jra
preoccupate .di spendere bene il
raccolto " peculio e - altrettanto -in-

’ fastidite dal trovarvi l'estate ad-

dosso, quella verg dei 30°, noi Pen«
sateci pik e fate un viaggio.
Cosa dovrebbe lrattenervz dal-
l’abbandonarvi - a - quest’idea, - d
fare 'un viaggio? Il pensiero di

 [stancarvi lasciatelo ccdere subitos

avrete gvuto glmeno una volta la

. loccasione di accorgervi quando rie
 {posate siete giunte di ritorno -da
|un viaggio che vi

ha messo di-
nanzi a cose nuote.e, per qual-
che tempo, anche solo tre o quat-
tro giorni, vi ha strappato dalle
solite occupazioni e dai pensiert
usati per rendervi leggere, senza
radici e senzq tempo, Vi siete guar-
date allo specchio, tornando 4 ca-
a, quasi ¢ nvedere riflessi neglé
occhi, i Juoghi che un treno fa cosi
presto ad allontanarci d’accanto e
il ricordo censerva: e sotto It vol-
vere, le ciocche di capelli appena

: | scomposte, uvete incontrato un vi-
1 |s0 rinnovato e fresco. Eravate ri-
nate nel luogo dove il treno d'an-

data vi:aveva depositato; il cer-
vello, lasciate le sue - ginnastiche -
cbituali, si era messo a costruire
per conto suo dei disegni fanta-
stici, mentre i nervi, attraverso i
cznque sensi svegtum eran deli-
ziati dalle novitd pii segrete. A
un tratte vi rammentate,  s-mpre
davanti a ‘quello specchic del ri-
torne, con quale appetilo mangia~-
vate, come avevate voglia di came
mmare voi che mnel reparto d’of- .
ficing o di fabbrica pensavate di
aver disimpdrato Questo utile eser-
cizin quotidiano o che fuori ujfi-
cio non ve la sentivate di muo-.
tete un passo, come vi sembrava
di respirar meglio e pit ampio ¢
che forza i era venuta addosso.'

- Le sorprese d'Italia

Lo specchic una volte fanto non
é bugiardo quando una donng ci
si guarda tornando a case da un
viaggio: anche { medici sono d’ o
ccrdo con lui e dicono che mag-
giando la nutrizione e la respira-
zione si accrescono nel mutamento
e nel muoversi, il sangue quindi si
arricchisce e si libera dai cattivi
umori, dicono i medici che un
viaggio é la manfera pitt moderna
e intelligente di -fare vacanze igie-
mche e realmente vacanze. Mutare

" laria” bene, il mare benissimo, ma

cosg succede? Che al di.ld di qual-
che -nuotata o di qualche esciur-
siontella, la vilg sedentaria ei cone
serva il ritmo del paese di partens
za e i benefici d’uno spostamento
con la fatica fisica che comparta
vi rimarranno sconosciuti. Tutto .
questo ¢ valido, si comprende, se .
non avete degli esaurimenti neryosi
od organici che richiedano calmu,
riposo assoluto, o altre malattie per
le quali il viaggio. potrebbe acu-
tizzare processi infiammatort. per
la normalita dei casi, di persone
che lavorano sedute o si sono stan- -
cate troppo mentalmente, un viag-
gio € certamente quanto ci vuolz.
E poi sapete che con qualche pic- .
colo sacrificic potete dare alla vo--
sira casa un’impronta caratteristi-
ca e tutta vostra, portando dai
vostri viaggi d’estate qualche cosa -
per arricchirla® Solo a parlare del- .
le regioni d’Italia, esiste un arti-
gianato ecosi vario e vivo, che vi sara
permesso di dimostrare il- vostro
gusto n quanto acquisterete, in -
qualsigsi luogo vi rechiate. Infatti
sarete voi a cegliere, ad acquistare
e a dicporre le cose nel vostro al-
lecggio. Ricordatevi dei bicchieri di -
mpoli se andate in Toscdina e di
renden:; qualche piattr, un vaso
da fiori se nasserete da S. Gio-
vanni allec Vena, un cestino se agn-
drete a F:¥enze; in Liguria si sono
pizzi ¢ micke in Val d’Aocsta, a
Faenza cartemiche come ad Albis-
scla, in Tirolo, in Val Gardena cose
di lecmo incise, @ Murano i cri-
swalli; non dimenticate qualche li-
bro qun ¢ 1a se ne redete una bel-
la edizicne, o, allestero, se vedete
‘originale d’una traduzione che co-
noscete e sapele un po’ lg lcr;ma.
di quel pnese. E vedrete come ia
tostra casa acquisterd colore e cc- .
icre e :opmttutto come vi :om:-
yltera. e

'Fascino di « glolne-lro;‘llm »

E, voi wii dircte, viaggiare come?

In treno, in macchina, in puliman?
Questo non- te lo poses dire io,
dipende dulle possibilita e dalle
canrenienze di ciascunc; saretbe
ridicolo avendo la macchina andare -
in treno, o servirsi di un accelerato
quando "un rullman pud condurci
ty per la montagna: perd bisopna
anche saggiare le resistenze e prov-
vedere seconds il fisico rvichieda. - .
Ogni mezzo ha i swoi vantaggi: se .
il treno rimane fino ad oggi il
!mezZo piii sicuro e mienc faticoso,
dovremo ascrivere al merito del-
I'automobile “la maggior visibilitd
del poesagyio, la possibilitd di fer-
marsi quando si Toglia e il tenersi
il mezzo di trasportn alla porta. -
Sapele pero che esistono dei vo-
lenterosi che fanno 1l viaggio da
Paese a paese g piedi? Sono i
~ globe-trotters », e li yiconoscerete
subdito dall’esiguo succo che si por-
lano sulle zpalle e dalle scarp:-
polrerose: nei momenti ervcigli
fermano le macchine e nessuno si
rifiuta di dare un passaggio a que-
sti religiosi del piede umano. Se
siete giopvanissime e volete tentare,
ma allora metteteri in coapagnia,
regaczze e ragazzi che sard pis pru-
dente, siete . arvertite; rivunciate
perd ai -covnfoms normalt fate
conto di lavaervi nei torrenti, dor-
mire spalla a spalla e farri qQuoti-
d:ammate il" bucoxino da stendere -
i prati. Pud essere wn programma
faxinoso, ¢ davrero nucvo. Sop-
pictemi dire a scttembre e nes-
sna di voi & diventata «globe-
trotter -.: ‘ma comunqgue, datemi
retta, fue un viaggio.

LUCIA SOLLAT®D

- . PIETRO INGRAO - Direttuwe
Surgle Sengeri — Viceba~tiere resP.
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