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LA RISPOSTA DELLE DONNE Al NUOVI IMPEGNI DI GUERRA DEL GOVERNO

Tre partigiane della pace
(i narrano le loro esperienze

Parlano una professoressa, una casalinga e la madre di tre vittime dei nazisti

i

! recenti avoenimenti intermicio-
nali — in particolare lo scatenamen-
to dell'offensiva americana in Corea,
le minacce inglest dintervento i
litare nell’lran, le gravi decisioni
delle Conferenze di Ottawa ¢ Wa-
shington, ¢ nfine, gli impegni per il
riarmo  assunti da  De Guasperi
America — hanno  wvivamente  im-
pressionato Popouone  pubblica  che
st domanda, costernata, dove si vno-
le arrivare di questo passo. Pertan-
to, abbiamio creduto  mteressante
sentire le opinioni di alcune donne

Sig.ra Vaccaro

che militano nel mouvimento della
pace. .

La signora Vaccaro, partigiana
della pace, da noi intervistata nella
sua abitazione, ha cosi risposio alle
nostre domande:

— Jo sono una donna di casa e
mio marito ¢ un professionistu. Non
sono una donna politica, né mi in-
teresso molto di politica, ¢ non sono
iscritta ad alcun  partito. Ma sono
una madre, ho un figlio di :2 anni,
che dovrebbe andare, nel caso scop-
piasse la guerra, e una figlola di 15
anni, che sarebbe pure sacnificata.
Ebbene, io sono entrata wel movi-
mento della pace, come una mamma

italiang che difende i suoi interessi
pii sacri ¢ il dirtto alla vita dei
suoi fight, e milito in questo movi-
mento  perché son sicura che, con
esso, con milions e miliont di hrme,
si puc fermare la guerra. Se riusce-
remo a tanto, come iv credo, allora
si potrd guardare gon serenita  al-
lavvemre. Ma loperato di De Ga-

te volte: i son tunti che vanno n
pensione, perché won i va andche il
nostro Presidente?

La signora Emma Della Riceia,
che abita in un vasto iwolato, anco-
ra tutto sventrato dalle bombe dei
« liberators », ¢i ha detto:

— Abbiamo la guerra
spalle.  Dobbiamo essere tutti com-
patti nel difendere la pace. Che cosa
devo dire? Sono state false tutte le
promesse del governn. Ci dicevano
che il Patto atlantrco non era un
patto di guerra. Di fatti... il signor
De Gasperi é andato fuori a dire
alle donne americane che stessero pmr
tranquille, tanto i giovani italiani,
francesi, belgi, ecc., combatteranno
per PAmerica: P America deve sol-
tanto fabbricar cannoni. Ma noi non
siamo carne venduta, nor non <o-
gliwmo guerre, nci difendiamo la pa-
ce, casti quel che costi. Quando nel
1948, insieme con la on. Marisa Ro-
dano ed altre donne, ci recammo in
deputazione dallallora ministro de-
gli Esteri, conte Sforza, recando ben
tre milioni di firme delle donne ita-
liane, perché si facesse interprete di
questa volonta di pace del popolo
presso i governi, ci disse, il Conte,
che Ini era daccordo e che non
avrebbe mai sottoscritto, col suo no-
me, una guerra. E invece é stato il pa-
ladino di tutti gli impegni militari!
«Sa, ci disse, anchio ho un figlio,
e quando per due soli giorni fu preso,
¢ non sapevo quale fine avesse fatto,
ero disperato ». Allora anch’io presi
la parola e dissi: « Signor Conte, lei
¢ angosciato perché non vedeva
suo figlio, per due giorni soltanto, e
che cosa non ho provato jo che bo
avito cingue figli deportati in Ger-
mania, tre dei quali, nel frore dell’eta,
sono stati bruciati nei forni cremu-
tors? Ecco perché ho orrore della
guerra, ecco perche raccogliamo le
[xrm'e: perché non si ripetano  pis
tant: orrort s,

La professoressa Nora Federici,
ci ha fatto queste dichiarazioni:

« La sitnazione, per un complesso
di circostanze, sembra molto aggra-
vata, per le sorts della pace. Il viag-
gio di De Gasperi, in particolare, ha
rappresentato un fallimento comple-
to delle nostre aspettative e di quel-
li che potevano essere gli interessi
del Paese, in quanto, le clausole del
Trauato di pace, che speravamo
Jassero abrogate, non erano certo
quelle riguardanti il riarmo! I pe-

Sig.ra Della Riccia
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I CANNOLI

ricoli di guerra sono tanto pressan-

SICILIANI

Scambio di ricelle fra le lelirici

Numerose lettrici hanne rieposto
allinvito meandandoci le ricette a io-
ro note. Dalla Sicilia, ¢ pia precisa-
ments da Caltanissetta, CR invitg a
fare un cearatteristico dolce della sug
regione, inseanandocene i! modo Ec-
cove:o;

CANNOLLI ALLA SICILIANA

Ingredienti per 15 cannoli: 250
grammi i farina; 1 uovo; 40 gram-
m di zucchero; 40 grammi d: o.lo;
40eto o marsala quanto basta

Per ia créma: 700 gramnmi di ricot-
ta; 400 grammi di zucchere; ciocco-
ul0 e zuccate s piacere.

Mettete la farne eu un tagiiere,
mauneielas g MONtagna e eCaAVale Un
Duco sul.a cima. Vemnsate ne. buco
1uovo intero. 1o zucthero. un pizzice
4t sale, '0lio e tanto saceip O marsa-
‘a quanto besis per fare UNa paota
20N troppo soda Impustiate Der Lene
8 tiratene una fozlla .00 ~otlile
(quanto pil oara sott:le ianto jiu
Surd crOoCCante). Tag!lale .a efo2la
A forire ovail con 3 due a.utnelns ri-
&pettivamente dj 10 e 6 ceniineln
the avvo.gerete attorno a canne di
Sambu junghe circa 15 centi:metrn: cu-
Tando di begnaze [ estremad cella pa-
&ia {0 modo da chiuderia bere Frig-
getell g fuoco l!ento. 1n 0.i0 abbon-
dante Staccatel: subito dalla cannia e
fate’l finire di dorare per uno o due
minutt Ritirat: Ca! fuoco fatei:r Taf-
[reddare su foz!! di carta assorben-
te ¢ infine nempiteld Al crema

1la crema d: ricotta &i preparg me-
sooardo insleme a ricotila e lo 7uc.
cthero e passando’a una o pit voite
8 un setaccio moito fito e egpiun-
gendo infine la zuccata ¢ dei pezsetty
¢&f cioccolata.

Quando { cannol saranno prontd
t bhen dispost: su! pistto di portlata
spolverativi sopra de.lo zucche:o a
velo vanigliato .

SISTECCHE ALLECONOMICA

Tritate 200 gremumi di carhe Fale
cuocere, mezlip 6¢ a Yapore, due pa-
tate farinose di media grotsezza e
passatele a! seleccio. Mescolate carne
£ patate con un uovo un cucchieio
i forinaggio. un cucchizio ai pan
gratlato, sale e noce moscato Dele
sl composto forma e dimensione di
nistecche non grandi ma un po’ spes-
te Inlarinatels e friggeiee In ¢lio o
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lanzune. In unre parte del! oi1o stes-
60 Tosolate una cipolla affettata: uni-
tevi un gambo di sedano tritato.
quaiche poinodoro pelato. un cuc-
chisjo di capperi e det persetti
olive bianche caiate. A cotiurma finita
aggrungets cinque cucchiai di aceto
2 un cucchiaio di zucchero e nme-
state per benhe S; serie {reddo

[N - i
spert ¢ muna rovingd. lo »m dico cer-

dietro le;

Noru Federici

Prof.ssa

tr, che anche §l Vaticano sembra
preoccuparsene. In questa sitnazione,
pericolosamente  fluida, la  raccolta
delle firme, in definitiva, é una si-
cura salvaguardia deila pace. 1o cre-
do che si sta avverando il vaticimo
Lancrato dal delegato inglese al pri-
mo congresso della pace, tenutost a
Parigt cent’anni fa, il quale profe-
tizzo, appunto, che sarebbe vennto il
giorno in cui la parola avrebbe fat-
to cadere le baionette. Milioni, cen-
tiua di milioni i firme, raccolte
con lq discussione, con questo collo-
quio mondiale  sulla  pace, come
hanno impedito che fossero gettate
{e bombe atomiche, cost sbarreranno
il passo alla guerra che vogliono
scatenare alcuni irresponsabili.

RICCARDO MARIANI

( MAMMA GIULIA RISPONDE )

INDUMENTT DI LANA E QUADERNI
QUANTA PREOCCUPAZIONE PER I POVERI!

Rinfrescute fmprovvise, ultnne
vammpnte di culdo neiie ote di sole,
ucquuazeoni a diluvio . e 'uatiino to-
ulietto di setteinbre é ioluto dal ca-
lendario ne. cestino. Come obbedendo
a!l comando di una offensiva gene-
rule, i magaszind hanno lanciato in-
viti o allestito mostie speciaimente
neiec vie centrall (dove — dner ua-
>i per tortuha — le mamme povere
delle borgate non vunno mal. e cosi
s: risparmiano di vedeie quella iira-
glungibile ¢grazia di Do) Ma anche
A non \edere le nostre belle vetrine
uniche a soier chiudere gli occhi sui
prezei in rialzo del carteldini, ogm
mamma. a questi primi annunct del-
l'autunno, sente agyravarsi le con-
suete preoccuparioni ¢ rinunce. !
Due sono le vocl immedlate del
bilancio, le pia impegnative di que-
slo inlzio di etagione; nelle temiglhe
modeste e peguio In quelie qddirit-
tura povele: prima, la spesa per in-
dumenti che difendano dal! treddo,
gid che un palo ¢l calzancini o una
sottanelln non bhastano piv, e anda-
ve g p:edl nyudi non é possibile; se-
conda, la spesa del necesoario per la
&Cuola.

Per una mamms non c'¢ soddista-
zione muaggiore di quella del provve-
dere al henessere delle 6ue creature.
Il semplice atto del! comprare una
glacchetting nuova, o §! grembiule di
« 5colaro » 0 magurt la cannuccoa per
il piccolg che con quella tmparerd
8 tracciare lettere e cifre. & gia una
resta. O meglio, sarebbe unu festa, se
non laccompagnasse l'ansietd per la
bpesa, l'eterma preoccupuzione che ii
denaro non bastea Non conosco ri-
bellione pit amara e pin santg di
guella delle mumnme — g sono wmoite
— che si trovano nella Impoesibilita
di procurare jl necessario

Che cosa 8§ pud consigilare alle
mammnie che non sanno Adi <ove rifar-
81 per risolvere 'irsolubile problema.
quellng <1 far entrare il nolto nel
poco o nel nulla? Ci1 vorrebbe proprio
1a bacchetta magica, ma guella sta
neile fiabe soltanto.

Guardandp in quest! giorni le car-
toler:e come quando ero bambina, co?
ricordo dellg gioia estatica che mi
dsvano i bet quaderni nuovi, gl
astucci con i lapis colorarti che mi
piacevanp anche piu dei glocattoli
mi sono rammentata d’'un tratto cer-
ti quaderni che vedevo in giro l'anno
eConso. i quaderni degli « aiuti inter-
nazionalr »  Nedl interno della coper-
tina, dieiro 'a tigura di una faccia
ridente a bocca piena, cera una
fCTitla lunga 'unga che batievg !a
grancarsa alle « nazioni gwiches o

MARTA

cominciava cost: « Can ragaszi. ogni

giorno i recate allegri e spenmerat)
nel refettonio della vostra scuola €
trorate la refezione pronia », ;
1 rugurzi che trovavano la refesio.
ne pionta dovevano essere, per dire
in  veritd, piuttosto pochi: & stato
precisato che ventimila bambini, nei-
la soia Roma, non solo non ebbero
ia tortung i recarsi allegrl e spen-
aferati al refettorio, ma nemmeone -
sCivono a varcure la soglin di unu
qualeinsi aula di 6cuola pubblica.

PER ABBELLIRE LLA VOSTRA CASA

Come arredare un vano
con poca spesa e buon gusto

La rubrica che imziamo con que-
»lo numero, intende trattare sopra-
tuttp | problemt danedamenty che
nanCcono nelle cuse plecolissime o co-
munque con unl nuniero d'ambientd
insutticienti, e specialmente vuol da-
re corsigli pratici d'arredumento «
tutte ouel's compagne che Vorran.
no tarmene richiestu.

Tratto oggl 11 caso di una coppe
d; giovan: sposp che. venutt in pon-
<ess0 di un &o0lo ambiente, vorrethe-
ro anteduarlio decorosgmente con she-
v INMINNIA

Quenty otanza, che dovrebbe con-
tenere otunva du letto, da pranzo e
opg.01n0, by un drametro dr m. 4
per 35 Consigiio d1 addossare ad
una deile paretr pia brevi il letto
che sard formato da Una rete & una
plussa e mesza, montely su nel pied.
di legno e coperta da Wia coperta
dt creton DI fionte al letto inette-

remo un piccolo tavolo a cassetto,
che servirda auche da toletty e da
commodino Be avrete der
tiete adibire a bLibreriy

Hori. po-
Largolo tuia
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Il letto & ia ports

DIVANO

. 1)“,911

che adornerete po-
tendo con una ten.
da dello 6tes&o cre-
ton della coperta
E veniamo all'uni.
co moblle Jdellg
6tanza-casa, Que.
6to mobile & a tre
ante come potete
vedere sopra. Ogni
anta & di cinguin-
ta o©m. Lalterza
oard quella delln
vostra stanzea da)
pavimento al sof-

\ETTO

7

fitto. Le prime due
ante a sinistra
chiudemanno I'ar.
madio. In basso ci
sard un cassetto
per lg biancheria
personrale. 1 due

&

Comte andrd quest'anno?
MAMMA GIULIA

l&"l’u\ulu con cassetto; 2) Credenza
vely ribaltabile: 4) Porta; 5) Finestra:
eria; 7) Tappetto ai ferri; 6) Credenza con tavolo
lllllIllllllIlllll!ll'.l'IIII‘IIIlll‘I'lll‘lllmllllllllllll'lllll'.'lllllllllll|l|llll|llllllllllll'lI|lllllllllllllll‘l‘lllll|.II!'l'llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll|.

eaMe

11

sportelli In aito
serviranno per ri-
porre la biancheria
della casa o la 10
ba di lana. la ter-
za anta € la pid
complicata: avra

armadio; 3) Ta-
6) Scaffale

uno sporte.lo in aito come le prime
due, un grande aportélip In basso e
un pannelio centrale che girando su
ung cerniera si tramutera in un co-
modo tavolo di 50 cm. per 80, le
gambe che quando il pannello & chiu-
60 fungono da cornice saranno an-
ch'ésse flssate con una cerniera al
limite eoterng del -panneilo stesso
Potrete ricoprire questo pannello con
un guadrato dello stessg creton de!
divano-letto. La figura sotto mostrera
{1 mohile chiuso, la flgura sopra il
tavoio semi gbbassato e i riniani
MARIA

—L

LE TRADIZIONI POPOLARI DEL NOSTRO PAESE
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Le pinzze dei paesetti della Bar-
bagia nuorese (Sardegna) presen-
funo aei giorni di festa uno spetta-
colo suggestivo. Sul grigio severo
delle case spiccano, come flori sel-
vaggi, i forti colori dei costumi
delle fanciulle, rossi, blu, marroni,
bianchi, confusi in una dolce ar-
nonia

Sono i tradizionali costumi, frut-
to di lunghe serate di lavoro, di
rinunce, di sacrifici, tessuti pezzo
a pezzo nelle notti di veglia, veri
e Propri capolavori di inventiva
popolare, come del resto accade
per tuiti i prodotti dell’abile e raf-
finato artiquanato sardo.

Non é facile per una fancjulla
avere il suo bel costume. Essa do-
vré innanzi tutto filare la lana e
tesserla con i telai di legno che si
muovono lentamenie secondo unu
tecnica vecchia di almeno 13 se-
coli. Il ruvido tessuto. che servird
per l'ampia gonna pieghettata. do-
vra essere poi tinto in marrone o
nero, con un mnfuso di legni colo-
ranti. Fatto questo dovra pensare
alla tessitura delle ampie canticie
di lino e del tessuto per il corpet-
to ed il grembiale. Ma con cid non
arra jafto nliro che getiare le basi
per le fatiche jfuture: :I minuzioso
lavoro di ricanto ¢ di trapunta,

Qui il suo ingegno avré hbero
sfogo: potra disegnare piccoli dra-

Prima lezione di laglio

Le misure hanno grandissiina importanza nelia
un modello ben
coniezionato occorre che ese stano prewe con

fittura dei vestiti; per ottenere

T aselor precisione possihile

Le misure necesar:¢ per ia esecuzione di un ve-

sl:{0 sono:

€. Larghezza spaiie: b hunghezza

gi¢rza davanti:i, d) circonfeérenza petto; ¢; circon-
fCrénza ita] y; circonterenza flaticw; ¢) ungherza

a.sTica., hj lunginerza gonna.
Mod d: prendere e musure:
1 fa disporre la

figits @ s proceds nell'ordine segue

1) Larghetzza <palle (dittro) s:

ialxdo orizzontalmmente il metro sulie spalle. fm cu-

citt'ry e ovcitura delle attaccature
(liiea A B del:a figura).

2) Lunghzza dietro: appoggiare origine dej me-
iro sulla cucitura cdella spalla vicino alli'attaccatura

del collo e si wmirur! fino & mezzo
punto della ‘ita (iinea C D).

?) Lunghesza aarenti: appoggiane
rietro suiia cuctitum deila spalla vicina all'attac
catura collo € & misura fino a merzo del

ne. punto vita (linex E F).

4) Circonfererza petlto: girtare 11
s! petto ne! punto piv sporgente (1

§) Circonterenza ita- girare fi

alls ‘itz ne! punto pin stretto (linea 7 L),
€) Circonferenza fianchi: girare il metro Intorne

&1 fianchi, cioé a circa 15 o 20 cm.
purto vita (hinea M N).

7) Lunghezza maniche: appoggiare ii metro sui-
Ia apalin nell'sttaccatura -‘delle manicthe facendoio
passare sul gomito ¢ misurando pot fino al poiso

{iflrea oFr ) . ~

persons in piedi,

in

dietro; ¢) lun-

come ne.la
nte:
olttiene appog-

deile maniclre

de: diftro su..
Yorigine de:
davantt
meiro attorno

inea G H).
metro Intorno

al di solto de:

8) Lunghezza gonna: misura’e dal pumto della vita per la lunzhezza desidorata della gonna, ana.

iogamente sul fianco.

La misura che maggiormente inieressa & Ia circonferenza del petlo. Essa viene in seguito divise per
4x3x12 per servire da misura gulia per i1 disegno geometrico ael daiant) del dietro ¢ della manica.

Arrertenza. - Polché il taglio dove disegnare emattamente le linee del corpc bisogna aver cura di ese-
Ruirio scrupolotamente. Anche 1! vestito di una persona deforme dovrA risuitare secondo ia deformazione
dei soggetto. In poco tempo la pralica renderd semuplice cio che alle principianti pud apparire aificile.

- e f‘_;hun

£ e %

ghi in oro, arabeschi, greche in-
tracoiate che corrveranno in basso
{ungo l'orlo della gonnu. Le agi:
dita della fanciulla faranno fior;re
sul -ruvido orbace uaiuole di fion:
turchini, rerdi, argentaii, dispost:
in ordine simmetrico e degradante
Poi finalmmente pensera ai gioielli
che sono di una fattura particolare.
in temussima filigrana d'oro e di
argento e serviranno a Tinserrare
'ampia scollatura della camicia e
i polsini, e adornare le sue orec-
chie. Spessto ci rogliono anni per
fare un cosiume, gli anni del jidan-
zamento, trascorsi in attesa che il

promesso sposo. abbia messo su pie-

SORPPRUHOEEERUORROURNEEEIRRNIINRROREOIRRuE SRR INFIATREOEVIRRRIIREENTORUNEUSVEITINIONSED

PER LA VOSTRA BELLEZZA

Auni di paziente lavoro sul quale
la fanciulla sfoga le sue ansie e i
suo; fugaci momenti di gioa.
Gonna larga e pieghettata, cor-
pelto siretto alla vita che fa sboc-
ciare il seno come un fiore, cami-
cia d: lino trapunta, ¢grembiale.
fazzolettone e gioielli: dquesti i capi
principali del costume. Ma 11 gusto
e l'inventiva di ogni fanciulla fan-
no di ognuno di essi un piccolo ca-
polaroro. Per questo il costume ra-
ria non soltanto da -oma a zona (da
quelli pin rivac: e fioriti del Cam-
pidano a quelli pit severi della
montagna), non soltanio da paese

Capelli morbidi e lucenti

Oggi 1 parlerd dei capelli. Molle
10ite ho sentito donne lamentarsi
per la camghatura pesante, unta —
s|mbrano spaghetty — mi diceca una
anuca; altre tolte smrece 1 capelli
sono and:. sempre al renlo. incof-
feremty di ogm disciolina

Capelli grassi

Se 1+ capelll sono eccessicamente
grasst, occorrerd lararli almeno due
voite 1l mese (spesso ¢ indispensa-
bile anche di pitt) con un Duon sa-
pone, agghungendo nell'acqua in cui
questo verra scrollo un cucchiaio di
bioarbonato; oppure con un Dbuon
shampoo agntlisetlico (quest'ullimo se
arete capell: robusti). Questo meto-
do ri dard capelli soffic:, leggeri e
brillants. Infine una buona fricione
com acqua di coloma
Capelli aridi

Per chi ha s capells un po’ andi.
2 bene lararli non pitt d: una rolta
al mese. Sarebbe inolire consigliabile,

se ne arcte la possibilitd, frizionare
In testa prima ds lararia, con un pre-

plwe olio d: olira, 1n modo che que-
tio penetr; ;1 pin posnitnle nel cuoio
cancilitto. Nell'acqua iR cui N scac-
queieie polrete poi versare un poco
di cceto branco. Quardo i capell sa-
ranno ben asciutti, potrete passarci
un po” d: tniliantina hquida.
LA N J

Tanto in un caso. come nellaltro.
completerete la cura spazsolandon 1
capells Wl pia spesso possidile e 1l
mi @ iungo possinle. Userete. na-
turalmente. una spaz-olg mordhda se
arcte capelli delicati € una p ro-
busta se inrece arele capelli pesanti.

Pt i capelli saranno spaxzolati.
Pt acquisteranno wa  forza, lucen-
tezca, e perderanno a4 quella rigidita
di < spaghetlyvw, che l'eccesmvo., Spi-
nito nibelle. lnoltre qQuesto concor-
rerd ad ehminare la forfora per chi
di ro1 sia aglitta da tale ncioso di-
sturdo.

Ogni sera prima di coricervi quin-
di. anche se sarete molto stanche,
non rinunciate a spazrolarvi pnma
§ capelli, 1l pir @ lungo possidile e

tra su pietra la modesta casetta. 8 paese (e si riconoscono da un

particolare colore, come quelli di
Desulo e di Tonara) ma perfino da
famiglia a famiglia.

ANTONIO PERRIA

NOTE
mediche

1 consigli del dott. X

P. Q. Nanoll. — I farmaci che sonn
stati consighati somo veimifjughi che
trovano la loro mighore ndicazione
nella cura delle infestaziony intestie
naly dua tenia.

E' necessarlo che le dost del verm
fugo vengano indicate di volta 1n vol-
la daol! mediro percha una troppo qes
nerosta sommnmistrazione del farmacoa
puad essere graremente pericolosa,

Ecceo comunque a titolo informatia
10 ¢ genenicamente indicatino lo sche-
ma di cura con 1l farmaco che ¢ slae
to consighato per o tuo bambino,

La sera precedente il piccolo salta
la rena e bere solo una tazza di latie;
dopo un paio dr ore prende un pure
gante olcoso: oho th nicino gr. 20; 11
mattino segquente, a digruno £ $Omntis
mstra el bambino |l 1ermifugo: estrat-
to elrreo r felce maschio in capsule
i 12 gr. cuascuna fino ad una dose
mwassima di 4 gramn (ser ollo cap-
sule); per gli adulti lo schema di
rura & il medesuno, ma é necessaria
ung dase maggiore dy tenifugo.

Dopn una ora cirea o poco pin dal-
lassunzione del temifugo 81 deve
sommustrare un  altro purgante:
questa r10lla perd non oleoso (Sols
Jalo di magnesio 10-15 grammy),

La cura formsce quas: sempre gH
cifettr speralr: in caso conlrerio, ra-
10 ma possibile la cura pud essere Tis
petuta dopo quaiche giorno.

¥ I. Roma. — Data la tua giorane
ety la ginnastica ortopedica potra es-
seriy (i grande vantagmo. La cattiva
abitudine dr stare con la schiena cur-
va olire che rappresentare un atteg-
giamento melto antiestetico. partico-
larmente spacerole i una giovane
donrna, ¢ a lungo andare anche 1nos
eiro ostacolando una ampia espansios
ne respratoria della gabbia toracica,
e facihtando in tal guisa l'insorgers
di malattie respiratorie.

Lucia Ram 1925. — Escludo nel mo.
ifo put assoluto l'opportunitd di jare
ti msitare a Roma dal prof. P. di cud
nit scrinm, N

Non & possibile che io ti dia alcun
preciso consigho di cura: da quanto
nu serivi sembra perd mollo logico, ¢o-
st come ¢ stata la diagnos: der molld
wedicr ehe Bt hanno vis:tata. altribitis
re tuttr i tum disturbs ella accentune
ta disfunsione tiroudea che [tmenti,

Non credo ohe tu t» sia ben rogolata
tralasrando " completamente le eurs
che Villustre professore della tua cits
téd arera consigliato. Era ed & piuts
tosto Wl caso di tornare a farsi vedera
da lui e di esporgli il tisullato in-
romplelo, e per altri lati negatiro,
delle cure a suo tempo prescritte, Cid
serria a fornirgli prezios: elementi di
pmuhzio e gli consentira di modifica
re nel senso pie oprortuno le cure
affinché s possa conseguire una ra-
pida guangione. L'iperfuncione tircis
dea da ciuv sei affetta ¢ disturbo che
pud perfettamente essere corretto,

Frosinone 8, CG Terracina. — L’isti-
tuto cui vi r.ferite é probabilmente 2
centro per la lotta contro il reumati-
smo ¢ le cardiopatie dell'Universitd
di Roma, nel recinto del Paliclinico.

Tessera n. 2063825. — Utili risullatt
potra: ottenere da una cura protratia
per almeno un mese delle inieziont
consigliare una fniezione ogni tre
giorni. Dopo un mese ripeterai la cu-
ra per quindici giorni, € dopo un al-
tro mese di niposo nuovo ciclo di cu=
ra. E° bene associare alla terapia ors
mwonale che ti ¢ stala consigliata una
blanda cura sedatira; raleriana goc-
ce 30 le sera prima di coricarfi, e
calcibromat per hocea {due compret-
se al di) o per iniezioni endorenose
una al giarno.

1 dottor X

Franchot e Barbhara
si sono sposati

MINNEAPOLIS, 3. — La clamoroes
scenata ¢l cui g4 vi atbiamo par-
‘ato che ha avuio per protagonisti 1
due attori di Hollywood. Franchot
Tone © Tomn Neal. nonthd ia biozda
Barhara Payion. ¢ giunta aila eouwy
clusione: una conclusione del tuxe”
degna della cornice «americanas in
cui si & svoita iag vicenda Barbara
ha piantato Tom e ha sposato Fran-
chot, i qua’e ne! frattempo ha en-
che denunciate il rivae per per-
cerse e .osioni.

Ad stiendere Franchot Tone ali'se-
roporto di Minneapolis — localitd in
cul si & celevrato ! matrimonio —
era Barbara Payton accompagnals
dal figlioletto di 4 annl da lei avuto

¢a uro dej precedent! mariti.

 CONSIGLI

DI MODA

Caldo ed elegante pullover

Pér quesio golf di lana occorrono
400 gr di lana a 4 fii fexrri del
n. 215 1 punti saranno: g c9ste per
i posi. la tita e :l collo. rasato per
11 resto (un festo dmnito un fexxo
rovescio).

DIETRO: Avviare 102 mag.:e s pun-
to costa e fare un bordo d: 12 cm
Cont:mivare a DUunlip rAatld aumen-
tando sul! primo ferro 10 meagie a
uguae dstanza. coniitiuare eumen-
laTdo una magiia per patle ogni 4

S R

parato olcoso, o anche con del tcni-

m tutte le direxoni.
LUCIA

fersi per 15 volte. A 33 cm. diminui-
ro per :! reglan ogni due ferri. prima
3 tolte 4+ magiie. poi 3 volte 3 ra-
2lle, 5 volte 2 megile. 30 volte 1 ma-
g.&. Mz a 37 cent.meir: dividere il
iavorg 1n due parti. Finile e dimi-
nuzieni. intrecciare le muagiie che re-
6lallp in una volta &ola.

DAVANTI: Fare un bordo ai 102
mac'ie, € continuare a npunto racato
coe per i dietro. A 34 ceniimesdd
d.minurre ogni due ferri: 3 volte 4
magie, 2 vo.ie 3 magiie. 44 voite 1
magilia. A 51 ¢ intrecciare e 10 ma-
glie centmall in una volta soa. pol
dalle due parti ogni due ferri, tre
tolle 2 rpcaglie, 2 volle 1 magia

MANICA: Avviare 70 magile e fare

-un bordo dl 12cm. continuare a pun-

to r2so aumentando ogni B ferri una
mag.ia per paste per 1B volte. A 47
s diminuire a destra dei lavoro
ventidue volte 1 maglia ogni 3 ferrd,
8 vots ucs maglis ogni 4 ferri. 21
voite una meglia tuitt i ferti Con-
temporaneamente diminuire g sinis
stra det lavoro: 7 voite 1 maglia ogni
8 ferri, 16 voite una maglia ogni 3
ferti. A 58 om. prendere ia maghe
cerntraie del lavorto per la pince, e di-
minuire da ciascun lato @i questa
magliy. ognl 3 ferri una maglia per
17 voite, ossia 34 diminulzioni Riu-
nire con una cucitura i vari pezzi, fa-
re Une 6trisCia a punto a coste per
i1 collo., e chiuderio sul dietro con
una cemniery lampo

e ————————

PETYRO INGRAO . Direttors
Sergio Seuder! - Vicecirettore resp.

Stabdbliliimento Tipografico U.ES1SA.,
Roma « Via IV Novemnbes 189 . Roma
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