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IL BAGNO ALLA "MARRANA,, 
pericolosa scappatella dei ragazzi 

Vorrei parlare alla radio, dice una mamma, per protestare con­
tro il governo che non vuoi dare ali'UDÌ i fondi per ie coloni i 

In v in Ferd inando IJghrlli , imi , 
s i n a v i g a nel la p o h ero. In fondu 
a ques ta strada del q u a r t i n e Lu­
t ino romano, la pei iteriti d e l l a 
c i t tà finisco e. incoili i l ici» In c a m ­
p a g n a , una c a m p a g n a i n c e r a . 
fatta di p i cco l i ort i , d i brevi s tr i ­
sce d i pra to , c h e arr iva fino a ì -
l 'Ardcat ina . E', o n e s t a , la istra­
da c h e du p a r e c c h i me&i percor­
r o n o o g n i g i o r n o numeros i ra­
gazz i t o r n a n d o a c a s a , e l u n g o 
la q u a l e a q u a l u n q u e ora elei 
g i o r n o ne trovo d iec i , vent i , 
trenta c h e s i r incorrono s o l l e ­
v a n d o la p o l v e r e o c h e , in orga 
a i z z a t e s p e d i z i o n i , v a n n o v e r s o 
< il b a g n o a l l a Marrana > c h e 
rappresenta p e r i ragazz i il d i -
\ c r t i n i e n t o p i ù pro ib i to e p iù 
m e r a v i g l i o s o d e l l a g iornata , e 
per le madr i , In s c a p p a t e l l a p iù 
temuta . 

D a p o c o t e m p o in fondo a q u e ­
sta s t r a d a e s o r t o un p a l a z z o 
n u o v o , q u e l l o d o v e a n c h io a b i ­
to; un be l p a l a z z o c o n le s e r ­
rande a n c o r a d'un bel v e r d e e i 
terrazz ini tenut i c o n cura . La 

f onte c h e a b i t a a i p r i m i p i a n i 
a m e n t a c h e al l 'ora de l la s i e s ta 

i r a g a z z i son s e m p r e p e r la s t ra ­
da e f a n n o c h i a s s o , s i r incorrono 
e g r i d a n o , q u a l c h e vo l ta f a c e n d o 
v o l a r e p a r o l a c c e v e r s o c o l o r o c h e 
sì a f f a c c i a n o a protestare . 

< Mi d i c a c o m e s i fu a tenerl i 
s e m p r e in c a s a » d o m a n d a A d e ­
le M., u n a d o n n a dui q u a r a n t a 
anni , m a d r e d i tre b a m b i n i , c h e 
spesso i n c o n t r o nlja f ermata d e l ­
l'autobus». P r o b a b i l m e n t e sa d e l ­
le l a m e n t e l e degl i inqui l in i , e 
senza saper lo , co l MIO s fogo , dà 
propr io lei l 'avvio a l l a m i a b r e v e 
inch ies ta s u l l e c o l o n i e , 

i H o tre figli; e>ono picco l i ed 
h a n n o b i s o g n o d i ar iu e di m o t o : 
io non c i riesco a tenerli c h i u s i 
in casa >. 1 ragazz i s o n o A l d o , d i 
u o v o a n n i , Luc iano , d i sette , e 
A n n a Mar ia di c i n q u e . La p i c ­
c o l a v u o l e t>cguirc a d ogn i e o ­
sto i fratel l i e la m a d r e è r i u -
K'ita s o l t a n t o a c o n v i n c e r e i 
m a g g i o r i d i non portarla con l o ­
ro a l l a < Marrana •>. 

< Bas ta c h i u d e r e un o c c h i o . 
usc ire p e r la spesa , e g ià s o n o 
s c a p p a t i ? a g g i u n g e la d o n n a . La 
M a r r a n a scorre a p o c a d i s t a n z a 
d a l l e c a s e p icco le e p o v e r e d e l l a 
v e c c h i a Caffarcl la . E' un c o r s o 
d 'acqua fresca nel q u a l e i ra­
g a z z i s i tuffano s e n z a curars i d e i 
per ico l i a i q u a l i v a n n o incontro . 
E" il l o r o fiume m e r a v i g l i o s o , 
q u e l l o , e n o n o s t a n t e g l i s c a p p a c i 
c ton i c h e c o n c l u d o n o l e loro s p e ­
d i z i o n i , è v e r s o l a Marrana c h e 
a s p e t t a n o lutto i l g i o r n o d i p o t e r 
s c a p p a r e . 

e L ' a n n o s c o r s o L u c i a n o e A l ­
d o a n d a r o n o in c o l o n i a — d i c e 
A d e l e M. — E r o c o n t e n t a , s t a ­
v a n o b e n e , t o r n a r o n o a b b r o n z a ­
ti e ingras sa t i . S o p r a t t u t t o n o n 
e r a n o i n p e r i c o l o » . 

Q u e s t ' a n n o L u c i a n o e A l d o 
n o n s o n p o t u t i a n c o r a part ire 
e n e l l e e n t r a t e d e l l a f a m i g l i a — 
il p a d r e è o p e r a i o i n u n a d i t t a 
c h e i s ta l l a ì t e r m o s i f o n i n e i n u o ­
v i p a l a z z i — n o n p u ò esserc i 
que l m a r g i n e c h e c o n s e n t e d i 
m a n d a r e i figli a l m a r e a p r o ­
pr ie s p e s e . A d e l e h a v i s t o i figli 
deper ire e p e r d e r e l 'appet i to , c o l 
c a l d o d i q u e s t i g i o r n i ; e p o i c h é 
sa q u a l i o s taco l i l e o r g a n i z z a ­
z ion i d e m o c r a t i c h e h a n n o t r o v a ­
to, ques t 'anno , ne l la l o r o a t t i v i t à 
as s i s t enz ia l e , t r a m a t a in protes ta 
l a s n a d e l u s i o n e . « L ' a n n o s c o r ­
s o i m i e i figli e r a n o propr io in 
n n a d e l l e c o l o n i e c h e f u r o n o 
c h i u s e c o n u n a s s u r d o pretes to . 
I o e m i o m a r i t o a n d a v a m o a t r o ­
varl i o g n i d o m e n i c a e d e r a v a m o 
s o d d i s f a t t i d i c o m e s t a v a n o . B a ­
s t a v a c h e l e "autor i tà" a v e s s e r o 
fa t to i l confronto , c o m e s t a n n o 
qui e c o m e e r a n o trattat i a l 
m a r e ! 

« S e ques t 'anno ' fossero v e n u t i 
a d o m a n d a r e a n o i m a a u n e s e c i 
fidavamo d e i d i r i g e s t i de l l e c o ­
l o n i e d e i r U I X L o d e i n . N . C J U 
a v r e b b e r o s e n t i t o ! I n v e c e 
s f a n n o f a n n o p e g g i o , a q u a n t o 
h o s e n t i t o : d i c o n o c h e ì fondi 
n o n l i d a r a n n o e b a s t a . M a a n o i 
m a m m e q u e s t o p u ò b a s t a r e ? H o 
le t to c u i g iorna l i c h e a Firenze , 
a M i l a n o , a G e n o v a , ed a n c h e a 
R o m a , l e d o n n e h a n n o o r g a n i z ­
z a t o m a n i f e s t a z i o n i d i protes ta : 
io d i c o c h e b i sogna protes tare 
ancora , farcì s ent i re m e g l i o : i o 
non v o g l i o c h e i mie i ragazz i , 
per tut ta l 'estate, m a n g i n o p o l ­
v e r e ! ». 

L a stessa pro tes ta l a s e n t o d a 
L i n a D ' A n d r e a , m o g l i e d 'un 
p i e g a t o e m a d r e d i u n b a m b i n o 
d i o t t o a n n i . P e r l e i neg l i a n n i 
ecors i i l p r o b l e m a d e l l e v a c a n z e 
e s t i v e p e r i l s u o b a m b i n o n o n 
era a s s i l l a n t e . P o t e v a a l l o n t a n a r 
s i p e r u n m e s e , d i s o l i t o a n d a v a 
a C o l l a l t o S a b i n o , e s e p u r e q u e ­
s t o s i g n i f i c a v a un a n n o d i p a ­
z i e n t i t e n a c i e c o n o m i e , in q u e l 
mese v e d e v a i) p i c c o l o p r e n d e r e 

l lo iuu r e s t a v a n o MIO marini e Mia 
Mioceni . Q u e s t ' i n v e r n o la lunga 
mala t t i a del la Mioceni ha adsor­
b i to mig l ia ia e m i g l i a i a di l i te e 

dal l i n i / i o de l la pr imavera in fin 
casa M dise i i teva già c o m e poter 
u g u a l m e n t e p i o c u t a r e al p icco lo 
Feder ico un po' di v a e a n / a e dì 
aria buona . 

e In un pr imo m o m e n t o , le c o n ­
fesso — a m m e t t e Lina D'Andrea 
— ii pens i ero d i m a n d a r l o in c o ­
lonia mi a n g u s t i a v a . Ma scopri i 
c h e le a l t re d o n n e de l m i o quar­
tiere n o n a v e v a n o In m i a paura . 
S e p p i d a d u e d i loro c h e l e ra­
gazze , le d o n n e c h e nel le c o l o n i e 
de l l 'U .D . l . b a d a v a n o a i b a m b i n i 
s e g u i v a n o , pr ima , un regolare 
corso e c h e ("assistenza e le c u r e 
erano di pr im'ordinc . Mi c o n v i n ­
si. i n s o m m a , c h e con i miei ti-
m o i i r i s c h i a v o di sacrif icare il 

b a m b i n o , e prcM'iitni all'I).1) I. 
di Roma In d o m a n d a . Il inedito 
a v e v a «lutto c h e l'Ydcruo doveva 
andare al uui ie e incomincia i a 
preparargl i il corredo ne* e s s a n o . 
Il b a m b i n o s e m i n a v a pazzo dal­
la g ioia , perchè andava in un 
"col legio" con tanti altri ragazzi 
de l la sua età. con molt i di tinelli 
c h e a volte i n t o n i l a al g iard ino >. 

< l o non trovo legale la nega­
z ione dei fondi per l 'assistenza 
al le organizzaz ioni de l l 'U.D. l . Se 
noi m a m m e abbinino fiducia in 
queste organizzaz ioni , he aff idia­
mo loro i nostri figli c h e c i sono 
tanto preziosi , su c h e cosa il g o ­
verno basa la sua c a m p a g n a ili 
ca lunnie? Vorrei poter parlare 
ol la radio: vorrei lanciare un 
appe l lo a l l e m a m m e perchè f a l ­
c iano sent ire In loro protestai ». 

QHITA MARCHI 
KO.MA — Un Kru|i|iu ili pionieri romani visi!.» Li mostra ilei llnri 
sovietici per ragazzi itili stìlu nei locali drilli casa editrice K in midi 
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Resterà ancora i mbatt uta 
la 34enne "mammina volante,.? 

ter© le nostre velocìstc in corsa durante la staffetta mentre stanno 

li quadro delle manifestazioni 
della XV Olimpiade che uvrà fntrio 
ad Helsinki t't 19 prossimo prevede 
anche gare femminili, sopratutto 
di atletica leggera, lo sport che 
raduna il maggior numero di par­
tecipanti. Le più brave atlete del 
mondo xi contenderanno 9 titoli 
ol impionici in altrettante specialità: 
quattro di corsa, due di salto e tre 
di lancio. E la lotta per la vittoria 
si preannuncio accanitissima e 
spesso incerta per l'alto valore 
atletico di numerose concorrenti. 

Dana Zatopkova non andrà ad 
Helsinki solo per accompagnare 
suo marito Ermi. »I p iù grande 
atleta della nostra epoca, via so­
pratutto per contendere alle formi­
dabili atlete sovietiche il primato 
del giavellotto. Il compito di Dana 
è assai duro. Anche se come pare 
la primatista del mondo, Smirniz-
kaja, non prenderà parte alla com­
petizione ci saranno tre ragazze ca­
paci di scagliare l'attrezzo oltre 
50 metri, una distanza che nessuna 
at leta « o c c i d e n t a l e * ha mai rag 
giunto. Zybina, Ciudrna e Gonna-
kova: ecco le tre ragazze. E contro 
di loro, insieme alla Zatopkova, s i 
misureranno le tedesche Mutler e 
Kruger, nonché l'austriaca Bauma, 
detentrice del titolo e Tecordico-
man del mondo fino al '48. Ma Zy­
bina e Ci Udina non sì l imitano al 
giavellotto. La prima, una ragaz­
zina bionda con due treccine che 
la fanno sembrare un'educanda, 
gareogerà anche nei peso. Anche 
in questa special i tà pare c h e i s o ­
vietici «bo iaao preferito d e s ì i e l e ­
ment i giovani mila primatista m o n ­
diale , Andreieva, l'unica damma the 
abbia nettato l a pal la «S ferro o l ­
tre i 15 metri . La Zybina no. smode­
rato i 14.90 e come l e i , anz i p i e 
di lei. li hanno nrperati l a Tisfce-
n c r Claudia Tocenova, Basta 
pensare che la nostra Piccinini / a 
*econda a Londra con un lancio 
che non superava i 1330 per ren 
-Jesi c o i t o de l le /or ;a de l l e sopie-
Uche; e anche delle tedesche KUle 
e Werner che crenào imparato la 
strada dei 14 metri e rotti, saranno 
le loro più temibili rivali 

Alemndra Ciudrna. invece, altre 
al giavellotto, avrà il suo da fare 
nei salti in lungo ed in al to . F una 
grande atleta, forte la più compì* 
ta del mondo. In alto è capace di 
saltare 1.68, n o è solo tre ceti rime 
tri meno del record mondiale che 
Canno scorso l'inglese Sheila L/er 
\ceil ha strappato alla *• mammina 
potante - , ed in lungo 6.11: una mi 
tura che la colloca fra le prime 
cinque saltatnci di tutti i tempi e 
nella rosa delle favorite alla nt 
torio finale. La sua gronda rivai* 

speranze; Yvette Williams. 
Dotata di grande velocità, Yvet ­

te ha pia saltato al di là del l imite 
mondiale (detenuto dalla Blankers 
con 6.25) con l'aiuto del vento 
oceanico. Ma anche senza vento 
sarà difficile batterla per la tede­
sca Stumpf, l'australiana Cantu e 
la giapponese Sugimura. Nel salto 
m alto la Lcrirelt arriderà in c o m ­
pagnia di Dorothy Tyler. Nel 1936 
Dorothy si chiamava ancora Odavi 
di cognome e aveva appena sedici 
anni. Ma saltò 1.60 a Berlmo e fu 
seconda* A Londra, nel '48 aveva 
già due figli: Quando si piazzò an­
cora seconda con 1.68 e due anni 
dopo, a Bruxelles, con 30 anni sul­
le spalle saltò 1.63. Non c'è biso­
gno di dire che come al solito la 

per erTcttuare il « cambio » 

una volta classifica la vide ancora 
al secondo putto 

Le corse radunano il maggior ria 
mero di ragazzi', se così possiamo 
chiamarle, data In resistenza che 
molte di e.«*e hanno dimostrato di 
possedere nei riguardi del tempo 
e del matrimonio In primo luogo 
Knuiii/ Biankers-Kneu. l'olandese 
madre di due robusti figli che non 
conosce la sconfitta. IVO. 200 e 80 
ostacoli sono il suo regno. Una vol­
ta .•stabilirà record anche nei salti 
e nel pentathlon ma ora si limita 
alle corse dove pullulano le piora 
ni desiderose dì cancellare il suo 
nome dalle tabelle dei Tecord e 
de l l e finali olimpiche. Ci nusciran 
no? Fino a pochi giorni }a sem-
orara che una datttlografa nastra 

TERMINA IL LAVORO NELLE RISAIE 

Arrivederci alle mondine 
dLi EZIO TADDEI 

ialini, iWnrjortc Jackson, fosse ca­
vaci- di tanto, ma l'indomabile 
lìlaukers ha atteso che mancassero 
lincili i;»onn al oranaV c r e a t o per 
i!Ìiba.0M!re il record dei 100, nfliia-
I/lnirr (/II.I/o degli SO II* e sfio­
rare ciucili) dei 200. Un nugolo di 
lede** lir rapali d' correre ni 11 "8, 
la giovane cometica Chniktiia, 
Yi'iitte William*, Slurley Slricfcland 
eoni))(if/ii(i dflln Jackson e molte 
al tre (/urinino battaglia alla . mani 
intuii rnfante . di'cisiiiiicnte mtei i -
riniiata a ritirarsi imbattuta. E da 
ranno aita, tutti* indistintamente 
ad una eorsa di staffette che non 
hu precedenti nella storia dello 
sport. 

E' ijai che ritalut può piazzare 
un buon eol|io. Nessuna rielle no­
stre velociste, vale mol lo indivi­
dualmente, vale anzi cosi poco da 
non poter teoricamente superare il 
pruno turno eliminatorio. Ma in­
sieme fanno faville, perché soppe­
riscono con la tecnica dei cambi, 
all'insufficienza di veloettà Solo la 
staffetta tedesca ha realizzato un 
tempo migliore di loro quest'anno 
ed è indubbio che in finale esse 
lotteranno per le prime piazza. 
Salvo incidenti 

.Anche nel disco abbiamo del le 
possibilità. Edera Cordiale-Gentile, 
la nostra primatista, sfio'A la vit­
toria a Londra e benché la parte­
cipazione delle sovietiche diminui­
sca enormemente le sue possibilità, 
non à detto che non riesca a clas­
sificarsi fra le prime sci. La vit­
toria è ormai fuori della sua por­
tata perché è ni bullo fra la fa­
mosa georgiana Nino Dumbadze e 
la Romashkova. una rivelazione 
che ha imparato a sconfiggere la 
sua maestra; ma un buon putzza-
mento lo meriterebbe anche in 
compenso della sfortuna londinese. 

Queste in breve le principali 
protagoniste femminili della XV 
Olimpiade la più o lande mani / e ­
s tas iane sportiva che il mondo ab­
bia mai nsto 

LUIGI VANZI 

Quando andai a trovarle le mon­
dine, nelle risaie attorno a Denti-
voglio, cercavo con lo sguardo per 
vedere dove potevano essere. Tutto 
intorno c'era verde come se fossero 
tanti prati grandi con l'erba fresca. 
Eppure faceva un gran caldo e la 
strada era bianca che coceva. 

A un tratto il compagno che sta­
va come me, .ni disse: 

— eccole l.\ Le vedi? 
— Dove? 
— Laggiù. 
Parevano dei gruppi di gabbiani 

calati, e si vcCcvano bianche, m 
mezzo a tutto quel verde. 

Poi si arrivò sull'argine. In quel 
momento loro cantavano. Erano/ tre 
gruppi distanti l'uno dall'altro. Cur­
ve con le gambe affondate nell'ac­
qua fino in cima alle coscie. Erano 
infagottate perche il sole bruciava 
troppo. 

Le inondine quando lavorano 
stanno sempre curve e questo dura 
dalla mattina alle sci fino a mezzo­
giorno. Arrivano in bicicletta dal 
paese, si spogliano sotto un albero 
e entrano nella risaia. Sotto i piedi, 
in fondo all'acqua eh quella terra 
mescolata col concime che scivola. 

Il capo monda le sorveglia, e an« 
che il padrone e 11 che sta attento, 
perchè devono rimanere curve fino 
a mezzogiorno. Poi si alzano, van­
no a vestirsi e tornano al dormitorio. 

Io le vidi fare tutto questo. Sotto 
il grande albero, loro arrivarono, si 
levarono di dosso la roba fradicia, 
e intanto sorridevano come per dire: 

— Cosa ci vuoi fare. 
Tutto quello che facevano era co­

sì onesto che inteneriva. 
Sotto il sole ripresero il cammino 

verso il camerone, e poi si lascia­
rono andare sulle brande. 

Una mi disse: 
— Siediti ben qui. 
lo mi sedetti ai piedi della sua 

branda, mentre lei leggeva la lette­
ra del fidanzato. Era una giovane 
dì iS anni. Mi raccontò che la sua 
mamma era uscita dal sanatorio ed 
tra rimasta sola a casa. 

— Quando è finita la monda al­
meno porto ventimila lire e andiamo 
avanti per un po'. 

Dopo andai con loro a mangiare 
la minestra e tornarono a riposarsi. 

Alle due il sole bruciava. Le vidi 
scendere, si avviarono sulla strada. 
Erano stanche, stavano zitte. An­
davano imbacuccate. Poi cammina­
rono più svelte, entrarono nell'ac­
qua e ripresero piano piano a can­
tare. 

Nel loro lavoro cercavano l'erba 
cattiva che si chiama « giavon >. La 
sradicano, poi fanno un malloppo 
e l'affogano sotro i piedi, giù nella 
mota. 

Nei giorni che rimasi con loro 
sentii quasi tutte le loro canzoni, 
che sono sempre storie di dolore e 
di rivolta. Ce n'e. una dove si rac­
conta di una mondina, che nella 
montagna le si gelarono i piedi e 
lei dice al dottore, che « son gio­
vinetta, non me li tagliare con quel 
coltello ». E poi dopo l'operazione 
dice: - E' rovinata la mia gioven­
tù ». E la mondina torna al paese 
con le gruccic. ma i signori sono 
sordi al suo dolore e non vogliono 
aiutarla. Pero « quando torneremo 
a Castiglione alzeremo una bandiera 
rosva ». 

Poi subito un altro gruppo inco­
minciò con la canzone della mon 
dina partigiana. La mondina coro 
batte col compagno partigiano e lo 
prega: « Tu mi devi seppellire sulla 
montagna all'ombra d'un fiore». 

Mentre io le stavo ad ascoltare 

una tirò la mano dall'acqua, se la 
guardò, era piena di sangue. Stette 
un istante e subito si senti la voce 
del padrone. La mano tornò a cer­
care il « giavon •. 

Quando stasano tutte zitte l'aria 
pareva più grave. Si sentiva lo 
sciacquio del lavoro lento e loro 
andavano avanti d'un passo, poi 
dopo, da un gruppo inco-nmciava 
un canto. Le altre continuavano a 
star zitte, a pensare, a cercare il 
« giavon » mentre il gruppo ilic 
cantava seminava le parole ion una 
nota alta: 

« E le mondine difenderanno la 
liberta ». Allora risposero tutte, cur­
ve, tutte con le mani nell'acqua: 
« Le mondine lo suoneranno il cam­
panello e alzeranno falce « mar­
tello 

Cosi tornò l'ora di smettere, era­
no le quattro e mezza. Rifecero la 
strada, tornarono sotto l'albero, si 
tolsero la roba fradicia, e ripresero 
la strada. 

La ' domenica lavorarono fino a 
mezzogiorno, e nel pomeriggio si 
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misero gli abiti belli, perchè arri­
vavano i manti e i fidanzati. Veni­
vano da lontano, «lilla montagna e 
avevano fatto sessanta chilometri 

Si sparpagliarono per le stride 
della campagna a braccetto e quan­
do venne Li sera, sull'ai t. orimi di 
dirsi addio, giocarono come band 

I ecero anche girotondo e 
disse: 

— Non sei proprio buono a nul­
la tu. Non sai andare in bicicletta, 
non s.ii lare girotondo, ma cosi sai 
fare? 

lo la stetti a sentire con molto 
allctto. Quella era la sera che do­
vevo partire, loro mi vennero ad 
accompagnare per un po' e mi di­
cevano: 

— Le senti le ganzare? 
Poi mi strinsero forte la mano. 
— Saluta tutti i compagni del 

giornale, da parte delle mondine. 
Non te lo dimentichi mica' 

— No, non me lo dimentico. 
I. rimasero, mentre le rane cin­

tavano a più non posso da tutti la 
risaia. 
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Prendere la "tintarella,, 
senza bruciarsi al soie 
A. L Firenze — Non vi e nessuna 

crema, e h * poma proteggere una 
pelle chiara du una prolungala espo­
sizione al «sole. L'unica offlcentlN-
.sima difesa e la eosldetta Untarci IH 
da acquisire mediante una graduate 
caponi/Ione al sole. 

li perche è semplice. Nella cute 
di ognuno di noi. anche In coloro 
che hanno la carnagione molto chia­
ra e .presente un certo numero (11 
cellule (t malanoblastt ) che conten­
gono una sostanza acura (la metani-
nu) che «••«orbe le radiazioni uunno-
M5 dei raggi solari e ne impedire in 
tal modo l'aziono nociva «ut te.-*»uti 

Oli individui a carnagione più 
scura sono molto ricchi di ciucate 
cellule e ad etsse devono sia il loro 
colorito bruno, sia 1 minori incon­
venienti alle prime caposiziom al 
sole. GII individui a carnagione chia­
ra si direndono assai meno bene e 
se col sopraggiungere dell'estate al 
espongono a lungo a l sole lamenta­
no gravi e dolorosi inconvenienti. 
Con l'esposizione al sole le cellule 
che contengono 11 pigmento bruno 
si moltipllcano cosi che anche gii 
Individui biondi In breve acquistano 
un colore molto più ecuro e :>1 san­
no difender* dal sole al quale pos­
sono eaporel impunemente. Per quel 
che si è detto comprendi facilmente 
che se vuoi evitare dolorose e ustio­
ni da soie > dovrai 1 primi giorni 
del tuo soggiorno al mare prendere 
poco sole, tanto c h e rappresenti uno 
stimolo alla proliferazione delie cel­
lule produttrici d i melanina, ma tan­
to poco da evitar* l'eritema e le 
plaghe che altre volt* hai lamentato. 

In pratica non p i ù di mezz'ora. 
un'ora, due ore e cosi via 1 primi 
tempi, evitando il sole par qualche 
giorno s e nonostante questo accor­
gimento dovessi accusare eccessivo 
fastidio; Infine senza più nessun ti­
more una volta presa la tintarella 

Molto poco possono fare le creme 
e gii oli i; 1 migliori comunque sono 
le creme e gli olii molto scuri. 

C. M. Bari. ~ - I calcoli renali sono 
formati generalmente da ossalatl. da 
uratt. da fosfati- I tuoi calcoli a 
detta del medico curante sono cal­
coli di ossalato e quindi dovrai evi­
tare nella dieta gli alimenti ricchi di 
o<«aIato e limitare quelli che. come 

gli succherl p o s a n o dar luogo alla 
formazioni) ed alla eliminazione di 
ossalato in pratica devi considerare 
cibi aj-Kolutamonte contro udienti t 
itoguenti- gli spiraci l pihflii le ru­
pe. la cicoria l titnioii bianco.! e v«r-
di i fichi : cocomeri le prugne sec­
che. il cucilo 11 ciorvoliito I! te il 
caffè Alimenti da u.saro con mode­
razione sono 1 -ai»ui-»ti io /ni che-
ro Il miei»', i dolci il pane. le pa­
tate. gli fis]Hirng.. 1 pomodori j urtt-
cularmeute «<• non ancora molto ma­
turi le carote 1 indivia i crei 1 car­
ciofi e allinei 1 li'noiii le mele e 
le pere 

Come vedi la gran patte delle ver­
dure rappresenta un alimento o proi­
bito o non eccessivamente indicato 
per chi soffre di disturbi legni i alla 
diate?.! r*>salica Puoi r.tre Invece lar­
go uso di carne inaura pei tenere 
conto della modesta insuflVien/a e-
patlca che lamenti; dovrai evitare 
però le animelle e le interiora in 
genere Altri alimenti largamente 
permessa noi tuo cwso sono il latte. 
le ministre, la posta asciutta il po­
se*. qualche uovo non tutti i giorni. 
II burro In linea generale la dieta 
non deve essere molto abbondante. 
ma naturalmente sufflclonte. la 
quantità globale degli alimenti va­
llerà quindi a .seconda 1 età ed '.I 
lavoro del soggetto il pericolo della 
diatesi ossalica e rappresentato dal 
precipitare di questa .sostanza nelle 
urine (mediante le quali si elimina) 
e la conseguente formazione di cal­
coli dì ossalato d i calcio Si evita 
questo pericolo attenendosi alle nor­
me alimentari che ti ho già detto; 
inoltre polche il Tritagneslo facilita 
la solubilità dell'ossaiato nelle irii-
ne sarà molto utile prendere dopo 
ciascun pasto mezzo cucchiaino d; 
ossido di magnesio sciolto in un po­
chino di acqua; il magnesio «ara pre­
so per dieci-quindici giorni consecu­
tivi alternati da altrettanti giorni 
di riposo 

Pericolosa e infine in ogni caso 
di diatesi ossalica l'assunzione di ci­
bi ricchi di calcio o praticare cure 
ca l cene polche e p iù fadie in que­
ste condizioni la formazione di os­
salato di calcio 
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c o l o r e e ffuadafMxe a p p e t i t o , e i e una neozelandes* che Jh* iffron-
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Una volta c'era u n signore che 
pretendeva di aver Inventato il ca­
vallo. Fini In manicomio, natural­
mente. perchè nessuno gli voleva 
credere.. Noi sosteniamo che gli in­
ventori de; cavallo sono 1 lettori del 
• Novellino » i quali, per partecipare 
al nostro concorso, ci hanno man­
dato cavala m numero sufficiente da 
trasformare tutti i pedoni in cava­
lieri. 

esponiamo alcuni cavalli pregiati. 
di buona razza e li offriamo a quelli 

( che vogliono la guerra p«rchè pos­
sano andare In fretta i n fretta a na-
scorxiersi 

Chi ha inventato il cavallo ? 

ikmm: « G M Ì ! F •**•**• j 
Ma m aatat legfcr* mei farà 
«afta la giacca, aatra fl smiwe. 
E iemrm c'è «critta: «Fiinaiali 

SmWtmwt acua, aavece ai 
m a7a*nfcra a inaanaiaie, 
farfara cm Imn meli* fwmtmn 
fmm trmwfmVm aìazza raataaa, 
dmentkmre H co/a*a e i gmm 
aalla tmtmm ii wmxm Note ». 

Umberto Mei* <Na»*lii 

AUGURI AGU AZZURRI 
Le Olimpiadi sono la più grand* 

competizione sportiva del m o n d a 
Le prime Olimpiadi furono celebra­
te dal greci, che sospendevano per­
fino le guerre per partecipare alle 
gare atletiche. Quest'anno le o l im­
piadi si svolgono a Helsinki, in Fin­
landia V» prer.dono parte atleti di 
tutto ti mondo, e o e gareggiano nei 
ca ldo , n«I ateUsmo, nei pugilato, a d . 

scherma, nella ginnastica, nella mar­
cia e in ogni altro gaserà di sport. 

Alle olimpiadi partecipano anch* 
numerosi atleti Italiani. 11 • Novel­
lino > invita tutt i 1 suol piccoli let­
tori a mandare una cartolina agli 
< azzurri a per augurare loro molte 
b»ll* vittorie Inviate I vostri auguri 
alle Olimpiadi della pace, a qu**to 
UUttxlasoi 

A n i m i * Scardigli (Carboni» 

Aaaaresa Jacopom i Li verno) 

Per U concorso 
stati Ceti premiati; 

AJOtABOa* J, 

MELE. Vi i Carbonara. 91 - Nano i: 
MAURO COLOGXOLA. Via'-e 4 Venti. 
57 . Roma: GIOVANNI MASTRACC1. 
Vìa R Sanzio. 25 - Roccapriora (Re-
mal. MARIA LUCIA MELONI. Via 
S w a t o r e Farina. 6 - Guspini iSa r . 
doa-.a> ANNA FALERI. P. Pjerrori-
-c . Montalcir.o iSier.aj: ANTONIO 
SCARDIGLI. Via d€. a Vittoria. 4 -
Carbonia fSardcc^a». TULLIO CA-
DEDDU - Gusnin 

S U AMICI 

del 

Un po' di mare 
per il fachiro 

n fachiro è rimasto in città: per 
il garn caldo, perde un ettogrammo 
« P « o al giorno. Volete consolarlo? 
Mandategli un po' di mare, m una 
basta chiosa, su un foglietto da di-

Disegnate per hd le onde azzurre. 
le vele, i bastimenti, le rocce, i t r a » . 
^ìì** P?* , a i * * t u £ H - « * ombreDonl sulla spiaggia. 

Lo farete febee e concorrerete ai 
soliti premi settimanali. 

Mandate il mare a questo meHrb> 
zo: Novennio del giovedì, presso 
«Unità ». via IV Novembre 149. Roma 

IL FACHIRO 
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