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Alfredo Martini secondo ad una macchina e Gino Bartali terzo a

51; secondi
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Fiori per Gino

Limmzio delia corsa € dacco
La-~ciata Arcszo -1 affionta un
tratto di strada accidentata che
procura le prime vittiame, jo-
rato Bomiai ¢ Bandueern Mg sl

pesso tunstico delln corsa
permette loro un 1acile reon-
siungimeno. La strada sonifd
bella, ma hvn ~1 concilta con

le gomme: Bevilacqua ne fa le
Apese Mma Batbrero 1o aspetta
e usienme 0 capottato suld
aruppo che La pre~) contatio
con 1 salrscendr prome delin
salita 1 Monte 8, RSavino dove
& firsatoe 1l prmo Gran prenuo
della montagna. Bartah i fer-
ma per controlline 1l rapporio
che fa Ye bizee Per Carrieri
Biagivunt ¢ Bre-c: fa d’obblizo
mettere 1 pred: a terra, me Ia
cor-a & ~ompre fincea » 1l quar-
tefto d* Gino townpa o <aldarst
con 1l gruppo

La shrada comineia a sahres
Bini € Bevilacqua perdono le
ruote del gruppo che € sempre
compatta,  Ver-o 1 culnnn
~tatta Bonimi che bhen presto
si 1vola. Liaznione del fugeiivae

trava un ~olo imitatere: Roggi
Pt
1

che i port; sulle dr)-

MAGGINIL, il brillante
vincifore delia corsa

taretino, I tifo~i r conscono 1
foro bentaming a0 quali nop
e inane  incoragmiamemti. Bo-
nng fora o Rogg: continua an
-nlo LA sua azione agile e ¢ -
ragglo~a ghi procura an cente
vantazgie Intante 1 arappo
auinenta V"andatura.

Fora Maun:. E° la -~ trlla
Pactono Scudecllaro ¢ Servaue
1 cdue farges ~trags oL Minara:
che non 51 bs Cla progare. Si
acexiano anche Veaz: ¢ Coo-
riert ¢ pih tard: Bra-od, Elo
I -€: concoraano 1° pa~ao In
vasfo afirettato, S TMeg-
nico folo dni aranteteae ar
Corriernt che no vuele trare
Reggr e It vade p ombare oi't
spaile. rallenta « -t a&ceoda.
cercar.do di tenere la -t 1 e
sei che <€ lo tolg ;o 2l L pe-
dah.

Siamo =ulle . crepe. =
e la media aumernta ~noabi-
mente. Ma aumenta #.che
quella del grozso <a perene €
in tuga Minard:i con due =cu-
dieTi. mia perché anche Bar-
*alt cerca di profitiare  eida
forrtura d: Alzenr bleccato per
bex 1. lungo la d ~cue<a 41 Pa-
lazzuolo Altre € n"me & ferras
Biagio~i, Rnola, Pellezriag e
Vvital, P arcera Vintah, Ma-
gl invita 1 eonlpits a o8 Lr-
zar~: contro la sorte, Loazigi e
del orate= 11 Momza
<inr frutts frutte Lcerb

Yot
.t ’

(Lo

L’ordine d’arrivo

1Y MAGGINT Luciano (Atala)
vhe compie i 230 chiloretri del
fercorso in orec %.05. alla mo-
dia di chilometri 3356 D
Martini Alfredo (Welter) a una
macchina;: 3 Bartali  Gino
{Bartali) a 337: 1) Benedelti 2
tre macchine: 3) Scudellaro; 6)
Deoni; 7) Medri: 8) Bardueci: 9)
Rrasola Elio; 18) Ciolli; 1) Pel-
legrini; 12) Biagioni Serafino,
13) Magni; 14) Zaliani; 15) Ghi-
dini, tutti col tempo di Bar-
tali; 16) Venzi a 6'15"; 1) Bo-
nini s.t.; 18) Guerrini a 8§12
19) Rarbhiero a 10°53": 20) Ri-
ghi st

Seguono altri in fempo mas-

Inv

ntaggio i tedeschi
dopo la prima giornata

Vittorie azzurre nel salto triplo, nella staffetta, nei 110 hs. e nel getto del peso

‘\ul traynardn

! «ento metrny o riSerbarann
una nacerole sorpresa.  Anche
qur » areiaq una falsa npartenia
prorocate day tedeschy  Alla
buona '« magire branche degl
ospity apparann subito gl co.
mando; ma mentre Futterer eon-
senima leniguo vantagpo sinn
alla fine Sangermano che era al
SHO  fianeo ben presto st porta-
te aiants a Arauss Nellg ¢orsia
esterna por ! piecolo Gha-
sellv,: memera dispe.atamente e
na lentusitsmo degly spe‘tatorn
Yoprariranzqua anche ¢ghy 1l -
drsco ¢ st wrricmara noteyrnd-
mente a Sangermano,

lernmmmara ntanto ol salto n
alto e glv ospity vi coghierano un
nronostweato  dappietto.  Baehr
siptrara ol terzo tentatino gh
1'50: ba Jense ¢ Marchisio fei-
iy suglt 185 1l tedesco era clas-
stficato at secondo posto avendo
superato tale altezza al primo
tentatito; 1l torinese pnuece ave-
ta doruto morarcist tre volte
Sara alquanto dsordmeto ed

emozonato non andara al! di lu
degly 180

““ Assassino!,, @

“L’homme au marte

au,, lerrore dei ciclisti

il grido di Lapize a Desgrange - La soiferenza di Van Steenbergen - i1 bisogno di glucosio

(Dal rostro inviato speciale) |
p.\RIGI 28 — I T\‘U!‘ e é
una corsa- 1l Tour e un rmale-,
detto affare che strappa ¢ L1-}
crnime dagh occh: degua nunram
pitt durt. pin jorii. E Ii eceas
e quaicuno we vorina I Tow
strappa dalla bocca degly uon-
ni besternnnie e maledizion:,

Fu Lapite che grido a De
sgrange. « Axrasino’ ... i

De! Tour sono tanty giy nomi-'
nt che hanno paura” hanno pau-'
ra dell” uemo col martells-
che del Tour e il terrore.

Un anno Ja, sulln sirada del
Tour. anche Van Steenbergen
ncontro ~ l'uomo col marietlo -...

Quardo ho risto Van Steen-
bergen aranzare a passo d’uo-~
mo, segnando la polrere della
strade con 1 :ig-cag della sua
risota senza ria. ho dimeni-
cato tutte le sofferenze della
via: Van Steenbergen soffriva
di pu. Aveva gli occhy peeni
della rogha di fermarsi, £’ ca-
duto una due tre volte: Vean
Steenbergen era staio colpilo da
~l'vomo col martello -,
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Il Tour ama il colore, le fra-
s esasperate, le parole foris. E
le cose un po’ vengono dejor-
mate dalla retarica del Tour.

simo,

~PMtieno col omarielio . per -
dicnre 'a rofa. g crisi, che
froy ¢ oo 1t dyes

— C'¢~ 1T homme au marteau.

E prechaa Ay qua e di ta: tuity
al: anwne: fg qross: bhersagh an-
¢te Copp. — due anni fa. stra-
de . Moatpelizer — fu colpito
da i uomao col martelio .. Il
qua'c. per il p€aco, ka wn No-
e mealtg meryg pitoresco; ol
medico  Jael epogilcenua .,
ctoe rarervza db zuceckero.

I muscol; hhaZiongno bruciand
ne brucigng lanto
qharia pin nlenso e lo
uaa~io pru lo sforzo ¢
S wor s rnmora la

d
di pee
slorzo,
Iungo

A wls ratin
G Tl i,

.
~

Cosi e nata l'espressione de

* .
R A T L7 T YU - o

1l « Tour de France » & una corss che affascina sempre le folle

aerong here o maprare. NMolie

g van cavsenle Che ue pic-tassinvlaty che 1 coreg fint .
Loite 1] ~egreio dr uka rmitrrorna

yprorrista, manca il cor . .
p v ! ! Per le corse o lunga diste- -

"hile. La volonta. in que:- «1-i¢0lo 19720

0. nen serre pm. Pro-ie t Percio. 1l ngae ron ¢ cheiza il probiema detbabmentanw-Inel Tour sio causo e una d1-
tar camminare a for‘a . ptun rewale per il glucosio, e;nc st compiica. Percne non sgsaccia del rrornimento. Dore,
lonta un’automobile ,-,u,,, i+ clldel giucosio 1l sangue s1 Nberaipio jar conte soltavlo :ullo)seripre, puo csserct uaa Lrap-

dr continnuo- dr continuo, dun- succhero; occorrono anche 510w tpola wasc »sta ~orin 1l quscio dr

o g t [
que, ha bisogno dr wn f.forni-fane, arass wdrate d carboogun wor

molore non arrira p:t o
amnal.

Il sangue contiene ap v : ' Rpmento Spesso gl womne e tanno] Troppo spesso gl notming che
grammo di glucasio ‘p' , ol Le rorse corie si portaio inile corse in heicleting dunenti=)lannie e rosse 10 brewciclra Cr. e-
croe. nel CO"';)O d; ur ws~o Ciljondo con lc niserra dr aluco-lecano gly wdrat. a: carcono: pre-{doro o awmtg alla droga, tlla

N ! . i - bo ha

510 contenuta nel sangue. nel fe.jienscono ia cirve. ba.l1li cer tarta con lg strienis

gnto: ¢ la roba che s: marngralesempio, © uno q (quesiy par-tra, con la svmpamivia, rcon la
calorie. Occorrono 60 (4 6tenel giorno che azssicura fa ~cor!a. xrh'm COFNG auGla ire mml-:\h’nmnmn ‘.\Iu quaado ney -
ossia 150 grammi dj gincow? 9ef  Le corse di media distanza ri-{wicii con carne crada L proraiscoly nor e pu ria. questa o
dar ritg u. "‘"3(_0“ 'd ‘o '..."IO:C-;!!CL;OP!() solranto uq'agg]"n!u ay o _DJ"'I;P_ se la corvy ¢ buraa f(:-):l che . ~rre che acciude

Barralys mang:a wnn brstecea dil  Un medico consighava da pre.

sono. allwncirca, 7 grares M

glucos.o. che forniscor: c ¢ 28

il

che fa le corse .n -ccetta.jzuccheros muitle e notiro €, o ¢
Vale a dire che lq rc~rra dildungue. caricare lo stomaco man:o La sera, por, i reslo .""“’c' Ln 2oFi dalcootl, chle
glucosio che s, tror. ** sin-tcon alimery cne won saransio! Sieccome al momento deilaura pamriaia relle vene. Pero,
- - -~ i ’ r

forma buona. un nomo che fain gues'n caso, bisog in many:a.
ie corse I'a ridolle riserre dt're ¢ managuare: percie ¢ non
lgrasse (e 1! arasso s; trasjor-'st ha iente sullo stomaco, s
ma con factl*ta m glucoxio), alt.lpuo cadere. ubnacka, dalla be-
la distanza. dope una gqara|Cicletra
raspra, 1l tasso d. glucosio dis-l Francic Pe'iccier, che s1 che
i*olto nel sanque e nel jegalo|cos’e wva corsa, dice sempre m
non Pud etsere rTinnorato nel-|suer nomimi — .. Mangiate poco
la misura che lo sforzo riche-|ma spesso; mangiate ancne se
de. Atlora il tasso di glucosiolnon avete fame. Cost i muscol:
cade: st riduce fino al 030 perlavranno sempre viia. B un ser=o0
mille, rale a dire a 1/2 grammpld’aleool fara Teffetto di una
per hiro: ¢ Pipoglicermia, ¢ lalbomba alia simpamina.. Senia
~dejarllance ., ¢ V.whomme au,le conseqguen:e della stmpamma.
marteau ». t E' la simpamina che, un an-
Ma spesso gli uomini che jan.lno 1a, ha }Jatto ecamminare, a
ne le rorse in hicicletta now|29-zag sulla strada, Van Steen.
sanno che cosa derono manqua-{bergen, porero gigante che 1l
re, che cosa derono bere; non|Tour ha troncato n due.
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CARLO SCARINGE salty o a’tr 1) Bacne (Ger-

antld) 13 oo p 5 2) Jens2

A Crisostomi 3 2, finale '5o7 i o Ses o or sy

. ichi~g» fltalia) . 183, p. 20 41

< i 1 inrt iSama (aliny v 16800 p. 1 Pun.

del « Palio dei quartieri» 'sis vz 1605 1 Pun
Ntl,s hatlnaly o 1e1r  rep)puns: i

pres=st dy via Tnpon -1 e smoita. Co7se ot omerre 309 1) Haas

4 ~ECONda HIBE > ~trada wvmle-, (Oemi b 393 o0 5. 2 Geister

coi~ prr ! « Pato der quartiery @ e 30 275 0 30 3) Rocea -

i.a zara sulls distlansa d; circa ! "3 tar 33 5 21 3V Groesr (Ita

luenala metn e 33 o 1 Puntegno: Ge:-

~tala vinta Cal ! L

‘Lalda o 42, llalila p.

“nitavecche~e Cri~ostomy (7722 )

zhe ha co-1 riaflermata fa sua su-| G fo def 5o, 1) Protet; (11a
penonta su tutht Secondo =1 oggieed T ddelon 5 (1491 n. 1450
~las-1licato Maunzy (730 ) cheils 32 482 i), 2) Pasione (ita-
DO e MUSCITO 4 Iesplere alltu.- foial 1348 p. 3 (1148 1400
anee atlungo di Cnisostonu ¢he-0id S 1432 1432 1338), 3) Lus-
Tl UL PEIMENto IMEessOS: In jucesies 69 ) . TRLS p. 2 {13 15
neLe can,pesinn della ~cuola e i¥0° 1376 0 1353, 13.58).
Salo T t€rzo (T337) Segua-jir Revea (Gemi) w1415 p
mo  Grechr \Mafsinangein Mpeny (013080 134 13470 1251 1413

Sadier, Bacear; ed altri. La Lun-{: } Putirtrp e Germania p- 435,
Tafella el classfita per -~o-ltaliy po 30

S1I€ta o rouscita 8 rosicchiare an- Sao *nplot 1) Suny o (Itaial
Cors Urla venlina dr puntt azafn: 4% p 2 (1480. n.a.x o
teris rivall dir Civitasecchia D) 2) Berraccu (1"aila) m. 1373
C. S {p 2 (1461, 1453, n. 14.14 p.

1434). 3} Trasuwsski (Gem)

lafopek baﬂu'o Ui 3om m. (= 1§15 o 2 1387. . 1415

1397 1364), 43 Waneck (Germ )

¢al connationale Jungwirth = 1101 5 1 (1378 1367. 1370,
13.95. n 1401) Punteggqo: Ger-

VIENNA., 28 — I can.pionejmatia p 3. Nalia p. 40
shimpiomco Email Zatopek, che a| Metry 10600 1) Stellen (Ger-

Helsinkt vinse la gara de: 35000
melrti quella der 10 mila mesrd
¢ la maratona. ha subito la pri-
ma sconfitta deglt ulum: anng.
Zatopek & infatti finito secondo
in una prova de:s 3000 metri, che
> stata vinta dal suo giovane con-
nazionale Stanislav Jungwirik che
det:ene un record mondiale non
utticiale der mille metri. co0l tem-
po di 27252

Il tempo del vincitore & stato
3i 8’122 mentre Zatopek ha im-

mama) 320178 p 5. 2) Peppi-
cellr (ltalia) 327 8. p. 3; 3) Zrou-
nsin (Germ.) 3376 2. p. 1.
Germania p. 55: Italia p. 44
Stadetta 100 X 4- 1) Itala
1078, p 4. (Gh.seln, Vittort. Mon-
tanart Sangermano): 2V Germa-
nia 40'K (spalta) p 1 (Clack.
Wraus~ Fuaetterer Zanat)
Puntesgio dopo 1a nrima stor-
nata: Germania p. So; Isahia

sanno — sopratiuilo — quando ATTILIO CAMOKiIANO

piegato 81378, punt: 48,

St .'\n!vq batlavba .-, . Haddg ottenera la sua neglhior .
natle e :1 t e uvln\.um,n"‘u.‘ .. = - m mestanione gl terzo rentate o 3 [
curando G o scouparls Neilad % rm 34581 ma por Losibilmente!
per 1l gruppo che hon sl a~put- ~alita del Sandonaio Bartal X,i ' 5 INHETTON O Hon Tiseceg g b O s
ta a -’llll‘l)'lt'i " ua:1 '):.(-\1- depone  ~ulla tombe del fra-y " progredue Una mezsa delinsio-
) s ) tello. p.  riprende e ored nn re Cerealr legnpso o Higie :
tempo. Fiotenso ha comaiaatol €00 Jm\.. p s te o teen m n [ y - g ehe m:’) "m‘)' o \ffr "‘m:{ Eccony oma alla quig che ha [Fuolone coestiingeia gl auersan:
;; oae et Ml so (;n,hll‘ “" »uppo ¢ *'1a da forsennato o I l“ a lo a IQ C1r st redeia ”.’" mull'l:'h’(’), on dato 1! tono alla nunione  qugjal terzo e quartp posto; lg stes-

W, eolie semp.e, ¢ dto ae= 4 - AL ; . gare Hagen-1 e, p ; e a- : : 2 :

W, p Mo Gl somo <ulle uoin tutts mierge s atl wltato posto mety, pane Glo ospity meteera- @ cosa anche nel triplo doce ul
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