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I 'enciclopedia Pomba  so-
~tiene che ) miriapodr (tra i
quali si annoverano 1 mlle-
picdi) ¢ fanno vita nascosta
notturna ¢ <non hanno
e genere alcuna importanza
pratica . su quest'ultima af-
termazione sono in grado di
~mentite Vunportante pubbli-
caztone, che avrebbe dovuto
almeno accennare alla fun-
sione der nallepredr nella vil-
les2ratura: ritengo di essere la
petsotta qualilicata @ pailar-
ne, o grazia i una recente
caperensza.

\lia mozghe ed 10 abbiamo
preso an alfitto una camera
i un delizioso  paesino  di
campazug. Se la Signora -
¢ ~empie una ~ignora che af-
fitta e camese, ¢ in nosanta
Cdst st Ceno ulld ~ighota mn-
mita i obosu baflic insegna
i Tunza ¢ vitosa vedovan-
/4 ~e. dungae. la Signora
CUodvess¢ mositato la camenra
dr o nottes forse e sarer potu-
1o ticordare nuprosvisamente
dioun zrave mmpezno nocitue:
ma erana e diecr del matu-

g

contai fino a cento e la nac-
cesl.

— Lkecolo - diss1 tnontan-
te. — Dev'essere suo hratsllo,!
0 1O mdrito.

Un  millepieds  anche  pn
arosso del primo, ¢ pin velo-
¢e, gnizzava o zig-zagava sul-
le nostre teste. Forse era u~ci-
io dall’armadio, lor-¢ tio-
vava  sul softitto. pronte g
dar man forte al compazno.
e non lo avevamo notato. N
fermo salla - mia westa. Non
~o dove i millepiedi tenzano
i loo occhi, ma  zivio Che!
mi guardava. ¢ che Ta sete !
vendetta spirava da qite e
sue zampe. '

sSpensi la luce. pey lascrar-
lo libero ner ~nor movimen-
t. Quando Lo taccesi ~tava
~scendendo ver-o an armadio-
~i arresto. forse hnzendo < di
non esser I come dicono e
parole di nna celebse canzo-
{ne, Prima di spegnere dy nno
Voo costatal e ma mozie
~iocne 2 adkdormentata, la-
~ciandomy <olo g ditendere ta

"famislia.
H

=1

no. 11 ~ole brllavae gzl ue-t Me quatiro del mattine non
coltini creuettasano come ~ijebbr pra brsosno e naceen-
deve. 1 omilepiedt conduceva-tdere o dnce: b sole facevad

"o e pus~t1a Fosservaniony
dell encicdlopedia Pomba —
cota nascosta I pig ~o-
spettoso der villeggianti noea
avrehbe potnto subodorare la
m=iilia.

S Caana -- dsse mta wo-
ehie. non o ~¢ alludendo alla
camera o alla zallinag che «i
¢ra attampicita sul davanza-
e per osservarch

la prima sera non accadde
cu-a desua di nota. Rifletten-
do. it distanza di tempo, su
questa sinzolare  circostanza,
devo dedme che mllleplmh
non attaccano creature inde-
hohite dar lunghi viaggr ¢ an-
cora poca assucfatte all’am-
bhiente: forse ~i fanno nn pun-
to Jonore di condursi da av-
ver~ari leali. Tant'e vero che
la ~econda sera ne trovammo
une o dicei contimetri di di-
<tanza  dallinterrutiore dcllq
luce. O-~1a at giect centimetri
Jdi distanza dalla mia mano.
l eci un ~alto indietro.

e (U0 Ta scossa? — doman-
do una moghie o )

— (¢ un mitlepiedi — ni-
st

\la TFaundace miriapodo eia
sid scompat~o dicto la spal-
lieta del letto. Lra rimasto
munobile al suo  posio per
un attimoe ~olo, il tempo. por
co-i dire. di lanciarmi il guon-
o di shila.

~— Sono qui — aveva volu-
10 ditmi —— con utii 1 micl
~ermenti € con due zampe per
orpi segmento. Seioasverino.
Con-idero la mma presenza in
questa camera, che ho seelio
per la mia vita notwirna. ¢o-
me indesiderabile.

Detto guesto,. ~i €ra ra-
pidamente titirato pella sua
Trineed.

i mi~i o ~edere sull’unica
~eihia. ~ollevando i piedi da
terta per ovii motivi i
curesza.

— Non ti spoghi? )

—- Con quela bestiaccia die-
iro il leto? )

-~ Nou ~i ¢ mai sentito dire
i un womo sia stato man-
ziato da un millepiedi.

— Poirebbe trattarsi di una

L

<peate nuova. Comungue non|
mi piace Pidea ¢he ha stia ladlo. |

dictro a spiarmi.

Mia moglie dicde uno scos-
come al letto come se avess¢
voluio rovesciarlo. poi alferro
npa ~tarpa b attese. Non do-
vette attendere molto: pochi
~econdi dopo. infattic il mil-
fepredi v~ 11 campo aperto.
Jdal lato oppo-io del lewto. de-
ci~0 adl aitraversare coraggio-
~amenie la parete in direzione
del soffiiro. Un balzos un col-
po i tecios Del nemico non
restava che g macehia <ul
muore

- - Una bella operazione —
commenta. metendo 1 piedr a
ferra — in il 1 trattati mi-
Lar. del resto. ~1 raccoman-
da asli assedianu di co~trin-
zere zil asediaul ad una ~or-
uta disperata. per ~schiacciarli.

\Mia wmozlic non rispose. Mi
suardd un po di raverso ¢
fu 1.

Mi carcai. spensi la luce.

infatt un v o mezres<o nel-
la ~tanrza. Hunvnando Jdi oun,
tosea tivetbero b wndlepie b
che ~i ritirava definitny aments
dietro un tabo detbacqua, Dee-
Cisi che una passezziata aly
Presco noaviebbe Tatte bhenes

La sera ~uwccessiva non te-|
unevo g2l occhy aperte ma |
sonno fuzg di colpo quando.
alllaccenderst della Lampadi-
ni. non uno. ma te midl
predi coiscro o diverse doe
siont a sipatare dicto gl er-
to, dicuo Farmadio ¢ dietio,
il teho. Mg woghie nn dwede
nocchinta compassionevole o
sioaccmse alla cacda I)upu‘
un‘ora ¢ mezza due cadavernn:
macchiavano e pareti Hoter-]
so della panmehia <0 era 1eso
irteperibile,

Dornni ~oltanio quando i

|

|
|
|
|
|

vare he ¢ le muwenziom dae
millepicdi erano dr vendicare
il primo caduto. e siavi per-
dite subiic dovevano consi-
sliare al superstite una pruo-
dente tregua. \d oz buon
conto ~costammo 1} Jeno dalla
parete ¢ runhoceammo e co-
perte perche iopemici non po-
tes~ero ~alite dal pavimento.

Dopo sete ~ere di Totie este-
nuamt. quando cominciayama
a chicderer <e per caso i mil-
lepiedi «i riproduces<cro per
uecisione. venne Yotiava
ta, quetla in cui mia moglic.
~scostando ¢ coperie. trovo ol
nemico  nel  lewo. Non sul
letto. o <ul cuseino. ma g
lenzuolo ¢ lenzuolo. dove
<i infila per dormire. <10 che
fa pensare che @ millepieldi
dispongano di tane ammobi-
Hate ¢ siano peieio i pos-
~e~~o di un atro livello di oi-
vilta. Queste riflessioni l¢ fa-
cemmo pin tardic AL momento
della ~coperta ¢1 acconwentam-
mo di precipitarci Tnon della
stanzia. cercando ~campo ael-
la foga. In fondo alle <cale
1 venne mceontro la padrona.
I <uwoi neris~imi baffi vihra-
vano di curio-ta: Cera da
aspettarsi ¢he le schizzassero
via di sotto 1l na~o € < met-

~t-

IC=~CTO U4 curiere ~n e o mure.

La informamme del perio-
o0 4l <ncno -noun zra-
dine ¢ ~ali le <«cale davann
a4 noi. Fouo nella comera. jo-
vesein le copertes afferro al
nemic o, '.h(' =Zsava ~ fiet-
ta la bianca paurosa super-
ficie cercando disperatamente
un angsolo ~curo per condiry
la <ua v nascosta -z o
afferro dico. con 1-¢ dita. 1o
o~ervo i ~opra zii wcchial:
ando alla finestra ¢ ~poree Iy
mano per lasciarlo cadere, 1o-d
bia ¢ la mosa: eco ol
~toria <he wmi ha ~empre fairo
inidere. \Ma quella -era non oo
jin vena di Tare accostament.!

Un quarto dora dopo erava-'
mo alla ~tazione con e valime.
X casal nella stanza pin cran-
de, wrovammo un millepredi.
La rattica di Uli~~¢ ¢ del ca-
vallo di Troia. 1ale ¢ qguaic!
Mi domandoe dove andremo a
fimire. ~¢ i miriapodi cono-co-

[

|
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cono di queste a~tuzie belliche.
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Posizione det'isol3 guaciale
T-1 nal 1346 ‘

4
Posiz.one deidiscla glaciale

T-2 ne! 1948

“T-3 nat 1360
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Sulla via mariltima del Nord
Ira il hianco mondo polare

Cosa sono i

——

;'To lq, ‘;T‘.
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**T. 3.. - Le immense catene
montuose sottomarine - Liorigine e Peta degli icebergs

1l Polo ha sempme attratto
la tantasia degli vomini con
le sue sconlinate solitudim,
con ! osuor lenomeni miste-
110=1. con 1 suoi perwcoli tre-
mendr La conquista del Polo
¢ ostala una conquista lenta
che ha nichiesto numerose vite
umane, che ha impegnato la
aenle di molti Paesi. Eppure
solo i questi ultimi tempi il
Polo Artico ha cominciato a
vivelre una sua vita, ‘Tatti i
seqreti der man gelati ven-
gono svelati uno ad uno. Nel-
li gara verso il Polo. con In-
tenti diversi, sono mapesnati
mnanzitutto  Stati Uniti e
Urnione Sovietica. Tutty ormai
conuoscono ¢ hanno visto le
fotografie delle basy americu-
ne nel Nord della Groenlan-
dia ed ora =1 parla pme di
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QUELLO CHE GLI ITALIANI NON DEVONO DIMENTICARE

Il medico operava

tra ta melma del canneto

Il libro della gloria eterna - Citta martiri - | dieci di Baffée - La morte del
carnefice - Una macchina tipografica crivellata - Guerra di barche fra gli isolotti

RAVENNA, agosto,
Org ¢'¢ un grande albu:n
che non ha nemmeno un -

use mettere sulla copertinu
der Uibri. La sua copertine ¢

branca e lucida come
marmo.
Ecco, qui st puo leggere

citaramente:
Gloria eterna

La macchina del tipograilo
ha calcato su queste parole.

St stoglwano le prime cmn-
quanta puyine, ed ¢ stona,
pot arrivano i Comum. Shla-
no lentamente, ad uno ad
uno, come nelle grandr pa-
rate.

Comune v Alfonsine: par-
tigiani caduti: partigiant di-
spera; feriti, invalidi, muti-
tati

E' Fappello.

Ora venaono 1 rutratty al-
lineati. ¢ non st direbbe che
sno morti.

E rvieue da farsi tente do-
mande a redere i ritratti di
questi giorani, con  labito
migliore. seri, onesti, a volte
lequermente sorridenti.

. Ecco anche una raga::za.
tine sorriso  dolce. Cht  su
quando c¢ssa st jece questo
ritratto?

Una camcetta « frori, una
gran massa dr capelli nernt ¢
i suoi occhi di bambwa fe-
lice. C'e scritto:  bracciante,
capo nucleo delln  Brigatuo
Tarroni. Caduta il 21-1-1945 ..
Si chiamarva Claudia Guer-
rin.

Le poge continuano, €
passano 1 giovant. Terzo Lort,
caduto. Medaglia d’Oro.

Un'altra ragazza: Domeni-
ca Morigi, caduta, dicembre
1944,

Ed ora ecco Guuseppe Fo-

Avera 77 anni quando rmor
da partigiano’

Paute dealiv Allocchu. E qur

«he un giorne di agosto dell

1944 posso d carnefice della
Briguta tascista.

Il case rolle che (1 passasse
i quel mwomento Umberto
Ricer, partigigno, € appena {0
vide lo chiamo.

Laltro s volse.

Har tizto — giv disse
con awaresza il partigiano,

E sraro un colpo di pistola.
Lunmo della Brigata nera
cadde morto

I jasci~ti accorsero sul lao-
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Alkacto Sordi. sviluppando il felice spunto satitico contenuto in un suo precedente film,
interpreta il ruolo di protagonista in « L'americano di Roma», che vietne realizzato da Steno

NG
matting

go ¢ decisero
Landomam

qronier. Furono portaty sul
tucilarono. Due It !
rone sue cadarveri der, diect.
dei due cera Umberto
UCaltro  una  giorane

Nataling Vacch.

Era Ualba del 25 agosto,
quando misero la cordaa al
collo di Natalina, ed essa. pri=
ma di essere sofjocata, guar-
do 1 morti intorno ¢ LI saluto
con un grido.

Uno
Rucet.

donna,

vrendetta. )bocche aperte dei mortarn i
waillal-|parevano tanti
ha, usct dalle Careert di Ra-{dare 1l cielo.

mozlic mi ebbe farto o-ser- tolo, uno dv quei titoli che sti-enna un convoglio dr 12 pre-1

Ponte (ll’“li Alloccehe., Diect nejeterano le forse “"r(i(“““(» ¢
LENINCCR -y o

rospr oa guar-

I tedeschi seppero ben pe-
sto che nel centro della valle

potendole  indurduare.
disturbarono gli isolotty con
continui tirny d'arriglieria. ¢
con bombardament: aerer, Le
granate arrivarono su quetle
basse terre ¢ schiiiarano
mucchy di pantano. Poi tutto
tornava tmmobile

Solo la notte le barche si
muorverano nell’acqua bassa,
strusciavano sulla mota ¢ il

« Viva i Partigiani .
La sfiluta continua.

C'¢é anche una macchana ti-

pogratica crivellata dr colpi,
contorta. Pare uno di quei
tcadarery dissotterraty dopo lu
tquerra,
o Ecceo un nome gentile: Ma-
donna dell’Albero, e pare che
spunti Iy primavera, pa ¢
scritto i guelle pagina bian-
ca ¢ ¢ anche un numero:
cinquantacinque.

Tutti uccisi.

St continua per ordine al-
fabetico: o I dieci dv Baffe .

Batjé era 1l nome di una
famiglia, ora ci sono dieci fo-
tografie.

Allorg si pensa che questa ¢
una gloria reramente cterna,

1

L B IR 4

C1 sono delle vally, aa que-
ste parti, immerse nell acquua,
¢ il pantano in certi punti
jaffiora, mentre altrove e la
fterra che forma degli isolottu,
idovre la vegetazione e selva-
"ticu. Le barche dei pescatori
ldella valle percorrono 1 trath
‘i profondi, come se jossero
teanali. por ranno a mettere
‘la rett nei punti dove passano

{schini, dellu Brigata Babuni,ile anguille. Altri pescatori, i
‘elasse 1867, caduto nel 1.“44.“)“1 porert, e percio di jrodo,

tranno con la lampada duran-
{te la notte e pescano con la
i fiocina.

oIn queght anm, 1 tedeschi
,controllavano la zona ¢ si
terano messy ner puntt miglio-
rn, lunao glt argimi ¢ nelle
rade casc, di dove polerano
jrwgtlare la ralle con Uawto
Yder proiettori.

! Una uotte, verso ia fine del
i1944, delle barche insolite st
Istaccarono dall’argine ¢ se ne
andarono lentamente per il
labirinto della valle, A prua
c’era lu lampada accesa che
guardara l'acqua. A poppa
tl fiocinino spingera ¢ da lon-
tano i rijlettori dei tedeschi
passavano comie un’occhuata
e jacerano il giro.

Arrivate al ridosso d'una
specie disola, si misero con-
tro terra, e gli womvu che
fino allora erano rimastl
sdraiati nel jondo delle bar-
cite, scesero srelti.

In quel momento passo il
riflettore, ma gli uvomini era-
no qgia fra i prunt che copri-

» Uisolotlo.

Un canneto fruscio come

per il rento, poi torno quicto.

+
'

Lotta nel pantano

Erano partigiani. Sotto 1 iv-
ro passi sy seativrano scric-
chiaolare le canne secche, i
pruni st attaccarano aile
gambe, alle mam. Anche le
armi siimmgliavrano per j.as-
sare.

L' indomant mattina, col
primo giorno, tutia la valle
pareva :n:zuppata nella neb-
bia.

Qualche allodola si al:o In

rono degli airony col volo p
sante e tutto intorno
vedeva altro che quell’arco di
acqua, pinecia ¢ nebbia.

I cinquecento partigiani,
compreso il Comando, erano
come scomparsi, e nemmeno
a passarci vicino sarebbe sta-
to possibile vedere le canne
brune detle mitragliatrici
puntate, e nemmeno quelle

aria. Laggiit i jondo passa=-{PeT
e~ Guet
)

non Si;

lavoro di preparazione ¢ di
guerriglia continuara.

Fin dagli ultimi o norem-

strato dr ghiaccro, Le nebbae
cran pre basse, le barche ta-

cerano falica, ¢ 1 purtigiani
restarono nelle buche scarva-
te nella melima

In tutta la Briguta non
c'era un solo medico, ma le
malatite vennero lo  stesso,
Forse era la malarnia, forse

! tnro, che lo sa che malattie
crano

Alla fine urriro 1l medico.
Era il prof. Badiali, ma arri-
rarono anche tante cannona-
te che 1 feriti si erano am-
mucchiati wnellu buca dore
stava lui, ¢ mm quelle notti le
donne, con le candele in ma-
no, jacervano lume mentre lui
operara tra la terra.

bre la palude si copri d'uno

sistematico. Tra gl oggetti
alcune splendide anfore di

]
1

DELTA PADANO — Da qualche giorno i lavori
nella necropoli efrusca di Spina hanno assunto un cardattere

EZI1O TADDE]}

‘Inel

altre bast di diveirso genere
A scopt ch guernia sono desti-
nati persmo 1 grandr o ice-
berasw che vagano all'imterno
del bacino palaie.

T-1, T-2, T-3 sono le ullt-
me creaziont del « gento o mi-
litme statunitense Queste si-
gle strane indicano appunto
tre giganteschi  «cebergs -,

ciale ¢ quella di una MMmane
~atena  subacquea che dalle
isole della Nuova Siberia si
spinge fino alla ‘T'erra di El-
lesmere (Canada) dividendo
I'Oceano glaciale in due ba-
cini distinti. La catena sotto-
marina € statit chiamata col
nome del grande scienziato
1usso Lomonosov che un se-

grande isola glaciale che in
un primo tempo venne scam-
biata per una terra. Le sue
dimensioni erano di 23 chilo-
meti1 dy lamighezza e di 30 di
lunghezza. Lisola venne po:
‘(}S,T“‘C‘.‘..ld dall’'aviatore sovie-
tico Kiuese. Proprio questiso-
la ¢ divenuta per gli ameri-
cant « T-1 .,

vere e proprie t~ole di ghiaceio

colo e mezzo fa indoving la

Nell'aprile 1948 laviatore

UNIONE SOVIETICA -— Cacciatori di foche in attivita nelle zone ghiacciate del Mar Biance

con monti, torrenty gelati, vita
animale. E' poi degli ultimi
giorni una notizan di fonte
americana secondo cui appa-
recehi sovieticr aviebbero sor-
volato nientemeno che una
base statunitense creata sul-
'« iceberg + chiamato -3, La
notizia, a carattere allarmi
stico, s¢ non altro indica un
fatto di notevole gravita: gli
Stati Uniti hanno allestito una
base su un'isola di ghiacclo
che nel suo pluriennate pel-
legrinaggio nell’Oceano Aail-
co si spinge fin nei pressi del
territorio sovietico, e precisa-
mente dell'Isola di Wrangel a
nord della Siberia orientale.

Volo sui ghiaeei

Effettivamente gli appatec-
chi sovietici hanno un grande
compito da svolgere sopra i
ghiacct dell’Artide: ad ess:
spetta il compito di sorveglia-
e quotidinnamente, dall’alto,
le condizioni della « via ma-
rittima del Nord ». quella rot-
ta arditmssima apeita al ser-
vizio 1cgolare dopn la Rivo-
luzione d'Ottobie per tenere
collegati tutti i centii abitat:
dell’Estremo Nord sovietico e
per il loro 1ifmnimento. Pro-
prio agli aviatori, agli idro-
logi sovietici va il merito di
alcune scoperte scientifiche
ampo della conoscenza
dell’Atide. Recentemente ¢
stato pubblicato un comuni-
cato della Accademia deile
Scienze dell’'Unione Sovietica
che fa il punto sul lavoro

“ .Isvolto negli ultimi temp; da-

di scavo

luce sono
dimensicae

finora tratti alla
varia foggia e

gli uomini del Polo. Una sco-
rerta interessantissima che
finalmente spiega alcune ca-
1atteristiche del movimento
dei ghiacci nell'Oceano gla-

vera origine dei ghiacei er-~
ranti dell’Artide.

Il movimento det
ghiacei ¢ determinato da que-

I grandi « icebergs.. all’inter-

distinte, due circolazioni la
cui linea di separazione e for-
mata proprio dalla catena d:
monti sottomarini che dal
fondo si elevano per 2500-
3000 metri.

Gli studi sovietici compiuli
nell’Artide hanno dato una
spiegazione anche alle nume-
rose scoperte, nel passato, di
terre poi scomparse senza la-
sciare traccia. Cosi negli an-
nali delle esploiazioni polart
si parla della Terra di An-
dreev, della Terra di Gillis,
dela Terra di Sannikov, ter-
re descritte particolaregsiata-
mente, tipottate sulle carte
geografiche da gente di in-
dubbia attendibilita, ¢ poi mai
pitt rintracciate. B mistero
delle isole r1antasma si ag-
giungeva alle leggende dei
mostri teinibili del Polo. Ma
o1a il mistero non ¢ pa tale.
Andreev, Gillis. Sannikov vi-
dero in reaita e visitarono im-
man; « iceberg~» di propor-
zioni tali da farli riteneie ve-
re ¢ proprie terre, Ora queste
isole sono state wiiscopertew
dalle forze armate ztatuniten-
si e ribattezzate con nomi as-
cail guerreschi. La lettera - To
infatti ¢ Tliniziale della pa-
10la nelese¢ « target » (obijet-
ave), Del re<to anche la o3
scoperta non ¢ stata amert-
cana. Nel marzo 1846 2 noird-
est delbisola dir Wrangel alla
latitudine di 76 ¢ a 165 dl
longitudine ovest Yaviatore
soviefico Kotov scopri una

-7 .

Come assicurarsi un buon sonno

————— .

Tecnica del riposo notturno - Il russio € tipico degli uomini - L’incubo dei rumori

; G.. oL, rus:aano piu del-
tle gonne. ma non c¢'e rimedio
gqu(--to .neonveniente. Lo ha:.-
nuo detio ; med.ci inglesi in u:n:
roro congresso sul sonnp svol-
1051 nello -corso luglio a
Glasgow. Secondn il dotlor
Doutwaite. i1 ru-~xre potreb-
he essere un'ered.ia  prove-
niente dall'uomo delle caver-

agovrebhero,  perianio.  coan-

<070 reZolaly rial.e

T

menle u—a persona ziace tuia
usa .0*te sveglhia, quasi sens-
pre invece pas-era intere ore

ne. il quale avreboe rusmto{ne! -onno Ma le ntermiticn-
per tenere Iontani a1 lupi daljze d  vezlia -otturia con
raciziio  coniugale. Le molligcar oy« neasie..  asa.iant.

dara.cim g guaella pelsont mo-

seeTe th‘ﬂ."l teor.a ¢
¢ che il ru=-:
un seIno eviaente «. affeuio]
¢ d. proiez.one I

Quanto alla cura aell .n-on-;
n:a senza sonn:feri, esa é& cof-
fettuabile pia di quanto on
-1 creaa. Uno dei congzressi-
i di Glasgow ha detio una
frase preziosa sul problema:
+ Noi medici non abbiamo mai
firmato un cectificato di morte
insonnia -. Inutile d:re che
a allusone alla morte per
eccesso d: sonniferi ha destaio
numerose approvaziom. I ae-
dico inglese ha consigliato, a
chi soffre d'insonnia. di -op-
portere la aeglia il pia possi-
bile, perché sol'an‘o cos1 si
puo ricoaquistare un corto
ritmo di riposo mnaturale. In
realta, per la loro stessa na-
tura. i sonniferi possono esse-
re soltanto un esped:ente, Il

mpara-
rappresenta;

Vo Per cTediere . ono.,
chiu o occhi
I. mes co

Ggazre sulle

GOVIga emple ite
vere ¢aud-e che ug-
~urhato il -om.no perché. e
es3o  verranno  elim.nate,  si
ol‘esra :1 r.torno ael sonng te-
golare. E<<n rich.ede una cert
preparazioie. Nelle ore cne lo
precedono s ceve ‘evitare
quanio puJo eccitare 1antmo;
anchke i1 lavoro  intelietiuale
intea-0 r.tarda il suo g.ungere
Un autore ‘tedesco dice che
tutie le nreoccupazioni e tut-
ti 1 fastia della giornata van-
no depos:. con  gh  abiii
quamio ~i va a letto. In modo
preminente il sonno
dall'ebitudine, come
per altre funzioni del corpo.

L.a posizione d: chi dorme
deve es:ere orizzontale, con la
teita un po' sollevata. Questo

modo di giscere non ostacolera

a:pende
avviene

no-14 eome larinne et aan2iae e co-te

oi*re. Cosi facenio lattenzio-
ne vies.e  storuaia da tuti i
pen~.er: molesti ¢ concen-
trata n numer.. o cur Jdiz.o-
ne o rappresentiazione ha
¢ qualcosa che. causan.o
=woia. da =onnolenza e immer-
gce ¢ profonda il pensiero in
uLa cesia un.formita ai conto.
nuto la quale favori:ce Yelim:-
naz.one dez.: sumoli <enzo-
riali.

Anche Vautosugzesiio .¢ puo
influenzare :n moao favore-
voie il <opraggiungere i
sonno, quando la ferma volon-
ta riesce ad essere l'allenatr:-
ce (per u=zare yn linguagalo
sportivo) ael sonno se-0. S
hanno nelia .etteratura =4
queto argomento cvsempi ar-
maostrat:vi. Una voita una -~i-
gnora, affetita aa lieve asma,
aveva tale incubo del suo ma-
le che. gia per :! solo pens.e-
1o dell'acces0., non  Tiusciva
a dormire. Consulto .1 medi-
¢o e questi, prexato con insi-
stenza dalla paziente, le pTe-
scrisse un sonnifero, a condi-
zione perd di farne u<o solo
in ca2o ai urgente neces:ita,

el

as~.curanioia che il ne:-
me o glene, ciog da und vi-, ot anche ca quesio lato. o3 camen‘o avrebbe SIOonLaty
ta 0 Lnate e dall’eliminazio- < avrar no siimel. che aisiir-l.mmeaistamente o3n: ac-
ne -4 Wute e ciresstanze chejpno il -onna. Un vecchio ar-jcesso asmat:co. Da allora co--
terndnn.d wit impedirio. 11 con-jificio ael twutlo innocuo chelzarono gzl icub. della mala.a.
cetro el .n~onn.a non ¢ <ajpuo conciliare 1l riposo ¢ que‘.-]che DOIEe Co~i dornmure 1ran-
preniesc aila leitera. Diflicui-{lo di contare da uno a centlo ed, quilla. autosuzge-iionaia aal-

{:a consapevoiezza ai avere in
JSulti 1 monents a poriata ui
mano 1 calmante eflicace
prescr.t: e dal suo medico.

Taa Jdelle molerns cause
(N0 na om0 L Tumon sira-
aal.. FEs3. tenzono svezlia una
inotevo.e gquantita d. persone.
I rimeti ¢¢ pre-cindere aal-
titapp.icazio e evera deie
llezs: che iegolano la circola-
z.one e Jder regolamenti: che
iv.e1ano rumori) consstoao
ne.l'u0 Jd. tampon: di cotone,
:mbeviii i vaszellina.

A chi soffre dinsonn.e 2 .n-
fine da sconsigl.are 11 soano
pomeridiano, perché ess0.
mol'l ¢a~:. eqanvale a un anti-
cipo cdei ~onno notturmo. Chi
¢ fano e non puo farne a me-
no, ¢ o0 couceda. r.cordando-
peré u. nton fario durar
troppo. che anche il dormirs
pit del necessario fu sempre
ripreso fin da: temp: di Omero.
Dice, infatt;, Fumeo, ii piu fe-
dele servo di Ulisse: Che
nuoce 11 sonno ancor quando &
soverchio v,

IPFOLITO ROANN ENA

>
&~

arandl
sta immensa cortina naturale.

no del bacino arlico seguono
in linea di massima due 110tte

sovietico Mazuruk durante un
volo di ricognizione scopri a
80" di latitudine nord e 170
di longitudine est un’isola di
ghiaccio larga 28 e lunga 32
chilometr:. Nel 1950 gli avia-
tori sovietici rilevarono que-
sta terra a 87" di latitudine
e a 155 di longitudine est.
Lisola ¢ stata chiamata daglt
americani T-2, Non diversa
& stata la sorte dell’isola gla-
ciale T-3 — superficie cento
chilometri quadrati — che fu
avvistata dagh aviatori so-
vietici o nord-est dell'Isoja
di Herald durante le rico-
gnizioni primaverili del 1930.
_Anche al problema dell'ori-
gine di questi giganti gli
scienziati sovietici hanpo dato
una risposta esauriente. Nel-
I' Artide esistono parecch!
punti che possono essere con-
siderati patria dei grandt
« icebergs . Un di questi e
I'arcipelago di Francesco Giu-
seppe. un gruppo di oltre 120
isole che un tempo era rico-
perto da un enorme ghiacciaio
simile a quello della Groen-
landia. 11 disgregarsi nei se-
colr di questi ghiacciai im-
mani da origine alle jsole
elaciali.

:

i

 omini ¢ orsi

Altri centri dorigine det
grandi ghiacci galleggianti so-
no la Groenlandia settentrio-
nale e la Terra di Ellesmere.
Per ora i materiali di studio
raccolti non sono sufficient:
per stabilire I'eta e Ia durata
di questi « icebergs» di pro-
porzioni eccezionali sui quai:
si appuntano cupidamente e}:
occhi interessati dei general:
americani che sperano di ava
re trovato in essi poiliaerd!
a buon melcato in una zo-
na strategica interessantizs:-
ma qual'e 'Oceano crije
lartico.

Gli study sov.etici no! can-
p0 delia sciemza aTtiica son
stali compiuti nel corso d:

anni, trascorcendeo in-
mvern: poiant sulls bun-

con la creaziorne di
neteorologiche perma-
rentll ne.l’Estremo Nord, con
{I‘aiuto aell’aviaz:one da ni-
cognizione al sgervizio del.a
Via marittima del Nozd. Lo
studio de! movimento de:
ghiacci nell’Ariide ha una
Imporianza essenziala per
piloti delle navi che da A--
cangeldo co-teggiano le coste
gelate della Siberia selten-
trionale tra dlocchi di ghiac-
cio galleggianti di ogn: di~
me[fnasior(\ic. )

iiferenza ezzenziz'e
tra I'avanzata sovietica '\V_éf;‘_
it Nord e quella statunitense
sta proprio nella diverssita
degli scop:. Da una pavte s:
creano centsi abitail d: pe-
scatori, di cacciatori di pe.-
Jdece, di meteorclogi, si crea
una solida economia in !o-
calita desolate dove un tem-
po regnava sovrano Lorso
oianco; dall’aira scaccia-
no dai loro «ig'0vow e dalle

ala

s
a

I
Da

'oro capanne gli esquimest
per creare basi aeree con
scopt fin troppo chiari, =

cerca addirittura di entrare
con forze aeree militari ne_lja
zona sovietica dell‘.\'iltme
creando basi su isole galleg-
gianti ¢he seguono un per-
corso assai -«mtere§s§nt.e s
per gli strateghi americani.

EMILIO FRISIA
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