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lisperienze e lotte
delle eomumste romane

1

Doune nuove che insieme alla horsa della
.. spesa, sanno portare il peso della re-
sponsabilita della loro funzioune dirigente

Ci sono a Roma alcune cen-
tinain di donne che fanno —
in modo continuato ¢ spesso
gid da parecchi anni — quel
che si dice <lavoro di parti-
to». Se vogliamo sapere qual-
cosa sulle condizioni, i gusti,
i disagi, le speranze, le am-
bhizioni ¢ le amarezze di una
qualsiasi calegorin di donne
romane, s¢ voglinmo sapere
come si vive ¢ di che si parli
¢ per che cosa si lotti a Tor-
marancio come a Giardinetti,
a Parioli come a Portofluvia-
le, sc vogliamo vedere che
cosa divenga — nella realta
del lavoro quotidiano — unn
parola d'ordinc lanciata, una
campagna iniziata, debbiamo
rivolgerci a loro. Sono la Ma-
ria (Fi Mazzini, la Margherita
di Torpignattara, la Vittoria
di Monti: o pitt semplicemen-
te, sono Quarticciolo, Prati,
quartiere ltalia... Vengono al-
le riunioni in due, in tre per
quarticre; spesso ¢ una sola
a parlare, ad ascoliare per
tuito il suo rione, Queste don-
ne dell'organizzazione comu-
nisia romana sono un esem-
pio tra i pill singolari e i pin
vivi della siraordinaria ric-
chezza di motivi umani che
circola nelle vene del nostiro
Partito.

Ognuna di queste donne ha
#na sua sloria escmplare, che
verrebbe la voglin di cono-
scere fino in fondo, per ca-
pire meglio il grande corag-
gio, la grande tenacia che le
sorregge, che le ha [atte diri-
genti politiche, interpreti e
guida di migliaia di donne.
Queste donne studiano con
accanimento — giorno per
giorno — il libro aperto da-
vanti a loro, eempre, in {ram,
al mercato, nell'ufficio: la lo-
ro citta, le donne, le famiglie
di Roma. Esse ¢ {astano il pol-
so» all’opinione pubblica con
un controllo che pud sem-
brare stupefacente dall’ester-
no ¢ non Jo & perché dietro
alla brava donnetta grigia che
8i chiama, per esempio, Ti-
burtino, ¢i sono le 15 mila
iscritte al Partito della Fe-
derazione romana, ci sono le
migliaia e migliaia di donne
romane con cui e¢sse hanno
parlato, hanno discusso, a cui
si sono confidate o da cui
hanno ricevufo confidenza.

Assistere a una riunione di
< responsabili femminili» del-
le sezioni del nostro Partito
a Roma sarcbbe erormemente
istruttivo per tutti coloro che
insistono nel voler configura-
re la ¢donna politicas come
qualcosa di diverso ¢ di estra-
neo alla semplice donna, alla
donna media italiana.

Cid che piu ci colpisce in-
fatti, nel veder riunite insie-
me le piu attive e consape-
voli donne comunisie roma-
ne & — direi — la loro tipi-
ca, inconfondibile impronta di
autentiche rappresentanti del-
le infinite gamme del mondo
femminile romano. La mag-
gioranza delle donne romane
sono donne di casa; e la mag-
gioranza delle dirigenti comu-
niste sono donne di casa, con
problemi domestici, con serie
preoccupazioni e serio lavoro
domestico: accanto a loro le
impiegate. le professioniste, le
operaie. Tutli i quartieri so-
no rappresentaii da donne
che vivono esse stesse 1 pro-
blemi del quartiere; che con-
ducono lagitazione per la
mancanza dell'edificio scola-
atico, perche anche i loro
bambini vanno a scunola lon-
1ano ¢ nel pomeriggio; sono
donne che conoscono direita-
mente le ansie di quadrare
un bilancio domestico, lo spet-
tro della disoccupazione, l'in-
cubo dello sfratto. Ma c'¢
qualcosa di importante, di
molto importante che esse
hanno imparato e migliaia ¢
migliaia di donne romane non
hanno imparato ancora. Que-
ste donne pon vivono alla
giornata, hanno dato un orien-
iamento e uno scopo alla loro
vita e la illominano di upa
attivita intelligente. percona-
le e insieme collettiva.

Da anni esse si muovono su
un piano di avanzata eman-
cipazione: senza residui di
timidezza, in un nuovo costu-
me che il nostro Partito ha
loro dato; discuteno pubbli-
camente e affrontano la si-
iuazione sempre imprevedibi-
le del dibattito e della lotta
politica. E giusto che siano
proprio queste donne, ogzgi, a
fare il punto suj risultati rag-
ginuti, a porsi la domanda
puova: come esiendcre — at-
traverso l'orgapizzazione —
questo costume nuovo, come

i

aiutare le altre donne a per-
correre il cammino che esse
hanno percorso, come creare
in Italia una largn corrente
d'opinione che aiuti le donne
a conquistarci 'emancipacio-
ne dalla seevitit, dal pregin-
dizio ¢ datla miseria. le riun-
nioni che le dingenti femmi-
nili romune hanno fenuto su
questo tema sono di queste
ultime settimane: per la pri-
ma volia, forse, le donune ro-

mane pin serimnente ¢ nobil-|~

mente < emancipate s hanno
discusso i problemi specifi-
camente femminili, partendo
dall'analisi di un articolo di
Marisa Rodano su Rinascita.
Vorremmo poter dare un'im-
magine evidente di queste rin-
nioni, un resoconto vivo che
fosse ulile, come elemento di
riferimento e caonfronto, alle
donne di altre citi, a com-
pagne: quanta esperienza di
vita femminile, quanti «<de-
stini di donne>»
scorcio du quegli interventi
a volte appassionali, a volte
arguli, in cni le compagne
romane indicano le debolez-
ze, le miserie, le speranze del-
le donne ira cui vivono. Ecco
le impiegate dell'l.LN.A. che
non ricscono a far carriern,
anche dopo aver otienuto di
diritto 'accesso a tutti i gra-
di ¢ la parita di stipendi:
ecco le donne lavoratrici che
¢ 5i contano sulle dita> tra le
dirigenti sindacali, per un
persistere di pregiudizi con-
tro le donne che dirigono:
mentre invece ecco le tipogra-
fe di piazza Verdi che danno
il voto preferenziale alle loro
compagne di lavoro.

Ecco le braccianti dei Ca-
stelli romani che, in quest’ul-
tima vendemmia. ottengono
un anmenio di salario ¢ un
ravvicinamento (per otra del
70%) sulla paga maschile.

Sono nolizie sindacali di
poche righe. ma sono le pie-
tre con cui si costruisce un
costume di difesa dei propri
diritti {ra mas<e femminili
sempre pin larghe.

C'¢ anche la compagna che
pone con forza, come un ob-
biettivo per V'elevazione delle
condizioni dellna donna roma-
na la trasformazione indu-
striale di Roma: che le don-
ne diveniino operaic ¢ non
domestiche, lavorino [uori ca-
sa nella fabbricn ¢ non in
casa dei ricchi a fare it bucati
o altri servizi. E ¢'¢ una voce
che eolleva il problema del
lavoro non qualificato ¢ iso-
lato: la grave piaga degli ag-
glomerati urbani dove mi-
gliaia di donne affondano nel-
I'umiliazione e nella meschi-
nita di una fatica senza luce

Un'alira voce propone i
far qualcosa per queste lavo-
ratrici non qualificate, rende
note iniziative di corsi di per-
fezionamento e una specie di
agenzia di collocamento nella
sezione Parioli. C'¢ chi ci rac-
confa dell'importanza che ha
per le donne avvezze a non
aver vita sociale il comincia-
re a pariecipare a piccole rin-
nioni. &8 piccole discussioni in-
torno ad una tazza di the
{ed & una compagna di Mon-
{e Mario che parla e ci de-
scrive le mogli dei muratori
riunite per la prima volta in
un incontro preparato per
lore).

La Vittoria. una compagna
di Carvalleggeri. ¢i parla al
vivo della riuscita di certe
feste dell'Unita di cellula, al-
Fosteria dictro S. Pietro; fe-
ste di donne. di piccole rac-
coglitrici. i piccole sottoscrit-
trici. di donne che non leg-
gono i giornali. ma che han-
no imparato da Vittoria a
detestare la CED. da
che ha pianto di gioia quande
ha visto sull'lUnita <he la

C.ED. ¢era mortia.

Si. non tutte riescono, nel-
la discussione. a tenersi al
tema: qualcuna racconta con
la voce calda di collera, gli
andirivieni dal comune alla
borgata per ottenere qualco-
sa che & difficile ottencre, an-
che portando le firme di 500
mamme: una <cuola decente...

Si, certo, le donne comu-
niste romane hanno ancora
molta sirada da percorrere:
ma hanno il pasco buono: <o-
no — anche quelle coi capelli
bianchi e il viso solcato di
rughe — donne nnove che vo-
gliono aprire alle donne ita-
liane la strada nnova dell'e-
mancipazione: donne nuove
che portano sulle braccia, con
la borsa della spesa o con il
marmocchio pii piccolo la
gros<a responsabilita della lo-
ro funzione dirigente.

LAURA INGRAO
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«E partoriral con dolore!s, A lcunl pregludizl di antica origine fanno ancora oggi ritenere

inevitabile il dolore del parto. Persino un metodo « scientifico » contro il dolore. basato sulla

parte dalla premessa che & naturale soffrire per dare

vita. Ma la documentazione che ¢l viene da centinaia di migliaja

secondo il metlodo psicoprofilat tico sovietico ¢l convince che i1 dolore del parto pud essere
relegato anche da nol nel mo ndo del passato

la

di part]l indolorl fatti

Noi scontiamo le offese alla scienza

11 mondo medico ufficiale
italtano ignora dncora quass
totalmente l'esistenzaq del me-
todo psicoprofilattico sotietico
per il parto ndolore che per-
mette alla donpna di dare alla
luce 11 proprio figlio senza
pi 30ifrire quer dolorg che i~
no ad oggi sono staty ritenule
essenztily ¢ necessari allo stol-
yersi del parto. Tale metodo
ha trovato ormai una appli-
caone per legge su Scala na-
zionagle nell'Unione Sovietica
nuella Cing Popolare e ncj pae-
si a democrasia popolarc; nel-
la vicina Parigi ¢ stato apphi-
cato ©oOn SUCCES>O,

Essp ¢ trece wynoralo per-
sino  mef suoi  fondamenti
scientifici e nej suoi presup-
posti fisiologici dallg stragran-
de maggioranczg dei medic; e
. parlicolare degli ostetrici
itahan:, Dobbiamo, forse, im-
putare ai medict italiani una
scarsa aitenzione at risultati
della scienza stranicra? Il pro-
blema non sta certamente n
questi termini, poiché @ noto
come la produzione sciengifs-
ca amfricang ad €semmo sla
diffusamente conosciufq in
Italwa. Il fatto ¢ che gli studl.
i progressi, Ie apphcazioni n
campo pralico dellg medicing
soviefica rimangono a fult'og-

gi pressocheé sconosciuti agh
studiosi del moslro Pacese, F
10 cvidentemente non gioia a
quellallargamento della cono-
acenza, che sta alla base del
progredire del pensiero scen-
['/ll“_

bobiamo purlroppo consta-
fare ¢he da parte del nostro
goterno ton solo non si pro-
muOre nessuna imzafafira per
Jactlilare scambi culturali con
t Paes; sociwslisti, ma quel che
& peggro st ¢ Ormaj adoltato
un precizo ¢ sistemnatico alteg-
quamento che tende ad osta-
colare Ogn¢ contalto, ogni re-
ciproca Colloscenzg e persino
ogny manfestasione cullurale
che atb:a come tfma un Qual-
swasi aspefto delig ritg sotie-
tica. Senza perdercei nel jungo e
reramCnte penoso clenco dei
divieti e dey s dispettir» che
non fannp onore pn alle tra-
diziong della cultura staliana
né alla nostra tradiziongle
buona cducazione nef confron-
ty dr osputr strameri. Vogliamo
ricordare solo, pcr quanto con-
cerne Parrito di pubblicacion;
scientifiche soriCtiche, che cs-
se .« differcnza delle pubbdli-
cazions di qualsigs: altro pac-
se, sono abitualmente SOgget-

te a lunglissime permanencze

alla d9g9ana. Per mes; mterr
ard esempio, I'Associazione pia-
liana per 2+ Rupposty Culturali
con I'URSS, non hg potuto
sdoyanare pacchi di hibry e di
ruaste Wty per yli Istituty
sciensfics aliam da Quelli s0-
wmetic:, mag anche attraterso
taly difheoltd e tanti divicty
gli scamb, vaitno gia pur len-
tamente tntensyficandos: poi-
che le #sigense cultural;i del
110stro popolo riescono egual-
mente ad affermarsi sulle re-
sinconf i un'oltusa politica
goremnatitg,

voghiamo solo portare a co-
noscensg del pubdblco itallano
'csis*ensq di questo metodo
che conta ormai centinaia di
magitaia d; apphcazioni prati-
che on percentuali di suc-
cesso del 90 per cento.

Ci suquriamo che aiche in
Italia sorgano studi eq im=<ia-
tire perchyd possg essere con-
tinutata ¢ diffusa largamente
'upera di quei medici che
hanno studiato ¢ lavorafo per-
chy Iag donng non debba pit
sofffire nel grande atto della
maoternitd e possa, grazie alla
fci€nza, virere sérenameéente ¢
coscienttmente, senza le paure
¢ le angoscie del passato, il
suo momento pin dolce: quel-
In 1n cnr da vita ad un [figlio.

Il dolore non ¢ piti necessario

per dare alla luce nuove vile

Testimonianze e dali scienlifici per documenlare come queslo miracolo sia oggi
possibile ¢ reale — 11 metodo psicoprofilaltico sovietico e la sua applicazione per
legge a (ulle le gestanli — Imparare a dare la vita: ecco il segreto del melodo

Fu nel 1921 che si tento per
la ptima volla di ehminare
it doleie nel pairto senzo ri-
cortere & farmaci o anesteticr.
Questi mezzi, indispensabili

negh interventi  chirugici,
applicati nel parto non ovffi-
vano le garanzie necessane,

perché togliendo alla paito-
riente parte delta sua cosciens
74, facevano spesso sorgere
seri pericoli. D'altia parte con
questi mezszi si tentava, e si
tenta ancora oggi, di attenua-
re il dolole senza spiegarne
le origini ed accettandolo co-
me  espressione inevitabile
del pairto stesso.

Nel 1921, durante lo svolgi-
mento dei lavori del secondo
congresso sovietico di psichia-
tria, un gruppo di scienziati
presentava i risultati di lavori
sperimentali per labolizione
del dolmre nel parto per mez-
z0 della suggestione ipnotica

Il primo grande passo era
fatto: c'era stato chi aveva
avuto il coraggio di afferma-

:]re che il dolore del parto nor-

male non & cosa necessaria né
tanto meno voluta da Dio ma
¢ il prodotto di un determi-
nato modo di pensare, della
ignoranza ¢ della paura di
guello che non si conosce. Un
ceryello la cuj corteccia ¢ be-
ne equilibrata e tiene sotto
controllo tutti i muscoli e gli
organi del corpo puo riffutare
la sensazione dolorosa che
proviene dall'utero, puo av-
vertire cioé le contrazioni del
muscolo ulerino senza inter-
pretarle come dolore. Questa
concezione pud apparire stra-
na e suscitare dei dubbi nel
lettore, ma si pemsi quale in-
credulith avrebbe circondato
il medico che due secoli fa si
fosse avvicinato al letio del
paziente e gli avesse assicu-
rato che usando il contenuto
di una boccetta di etere sol-
forico avrebbe potuto ampu-
targli una gamba senza farlo
minimamente soffrire. E’ I'in-
credulita che accompagna
sempre opni metodo nuovo.

Istruzione della gestante

D'altra paite la maggiore
eloquenza in questi casi I'han-
no le cifre: mezzo milione di
donne hanno finora partorito
senza doloie usando del me-
todo psicoprefilattico sovieti-
co. Ci sono voluti degli anni
perche si giungesse alla pre-
cisa messa a punto del me-
todo: infatti fu solo nell'im-
mediato dopo guerra che es-
so si diffuse largamente in
URSS, ed & del luglio 1951 il
decreto N. 142 del Ministero
della Salute Pubblica che ren-
de obbligatorio in tutte le
Maternita dell’Unione Sovie-
tica il metodo psicoprofilattico

In che cosa consiste il me-
todo? Negli ultimi due mesi
di gravidanza in un corso di
8-10 lezioni viene spiegato al-
la donna il meccanismo del

parto in tutti i suoi partico-

Il parto indolore nel mondo

Inghilterra

In Inghilterra grazie alla
dura lotta sostenuta contro il
mondo medico ufficiale da un
ostetrico, il dottor Dick Read,
il metodo psicoprofilattico per
il parto indolore caomincia ad
essere applicato su scala ab-
bastanza larga ed é entrato,
sembra ormai definitivamen-
te, nel mondo della medicina
ufficiale.

1l dottor Read areva idea-
to un suo metodo, basato sul-
le esperienze dello scienziato
sorietico Paviov, lo averva
applicato in mnumerosissimi
casi ottencndo lusinghieri ri-
sultati., Egli ha poi scritto
un volume per illustrare il
metcdo dal titolo: « Materni-
tg senza pauras.

Austria

Anche in Austria si lavora
seriamente per il parfo indo-
lore senza Vuso di anestetici.
In questi giorni, al congresso
internasiongle di cinemato-
grafia che si tiene a Roma,
VAustria ha presentato ap-
punto un film sui metodi di
ginnastica per gestanli e
puerpere praticati al fine da
rendere piu facile il parto e
piu sopportabili i dolori. La
seconda parte del flm illy-
stra gli esercizi che debbono
essere fatti dopo il parto per
riparare i danni causati dal-
la gravidanza. Gli esercizi so-
no swati introdotti con suc-
cesso nella clinica del prof.
Zacherl nella Unirversita di
Vienna. .

Francia

Pini di 2.500 donne france-
si di ogni condizione sociale
hanno potuto usufruire del
metodo sotietico di parto in-

dolore a Parigi presso il Po-
liclinico dei Metallurgici (C.

G.T.). In altri centri della
Francia «d in Algeria altre
Maternita hanno comincialo
ad applicare il metodo.

Il Consiglio Municipale di
Parigi (V.a sessione straordi-
naria del 1953) con risoluzione
n. 93 delibera:

Articolo 1: Tutte le donne
ospedaliz:ate nelle Maternitd
dell’Assistenza pubblica do-
vranno, a loro richiesta, be-
neficiare dei metodi di anal-
gesia ostetrica.

Articolo 11: I1 Prejetto del-

Uesercizio 1954, capitolo 11 bis.

E da noi? Non solo non si
parla di stanziamenti, ma non
si parla nemmeno del meto-
do stesso, forse che per il
fatto di essere stato escogita-
to, perfecionato e largamen-
te applicato soprattutto in
U.R.S.S. ¢ un argomento proi-
bito?

Cina popolare

Alcuni ostetrici cinesi dopo
essere stati per qualche tem-
po a Leningrado nella Clini-

.
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Una curiosita. Secondo Il'idealore,

canadese, questo apparecchio permetterebde d] conoscere il
sesso del bamtino prima della nascita
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un eccentrico osletrico

la Senna & inritato a far ini-
Ziare la prova dei metodi psi-
coprofilattici per il parto in-
dolore in due o tre servizi di
Maternita dell’Assistenza
Articolo 1lIl: Per l'applica-
tione delle disposizioni citate
un credito di 15 milioni ¢
aperto nel bilancio dell’Assi-

stenza Pubblica, sezione del-

ca diretta da Nicolaiev pro-
tarono ad applicare il meto-
do nelle Cliniche ostetriche di
Sciangai e di Tien Tsin. I pri-
mi risultati furono cosi in-
coraggianti che in ogni citta
sorse un Cecmitato speciaie
aggregato all'Ufficio d’'lgiene
con lincarico di istruire me-
dici ed ostetriche all'applica-

lattico per il parto indologe e
di propagandarne i concetti
generali il piu
possibile. In questi ultimi tre
anni 17.835 « centri ostetrici »
hunno permesso la «rieduca-
zicne» di 127.000 levatrici
della recchia scuola ¢ la « for-
mazione di 270.000 nuove o-
stetriche. Ogni mezzo € stato
impiegato per diffondere le
nuore concezioni scientifiche
e per aiutare la donna cinese
a liberarsi dall’« ineritabile
dolore del parto-:

1) in ogni quartiere orga-
nizrazione di conferenze espli-
catirve;

2) in t(utti i luoghi di cura
corsi regolari di preparacione;

3) conferencze Jatte sui luo-

fabbrica;

4) trasmissione radio: all'i-
nizio della campagna una tra-
smissione al giorno era dedi-
cata al rarto indolore e ri
partecipavano medici, ostetri-
che, donne in corso di prepa-
razione e donne che gia ave-
rano partorito;

5) libri a basso prezzo con la
descrizione del wmetodo. mo
sopraftutto con figure e fo-
tografie perché anche 9li a-
nalfabeti ne pottessero appro-

.| fittare:

6) cartelloni illustrativi ne-
gli ospedali, nei circoli popo-
lari &v cultura,

Prima del 1950 non esiste~
rano servisi di maternitd o di
assistenza prenatale al di fuo-
ri degli ospedali: alla fine del
1952 pin di 27.000 cliniche e-
rano in grado di funzionare

.Queste breri notizie posso-
no dare lidea di quello che
uno Stato socialista pud fare
nel mettere al servizio di tutl-
ti i progressi della assistenza

medica.

zione del metodo psicoproji-{-

largamente|;

ghi di latoro dai medici di ‘s“

————

lari. Vengono combattute te-
nacemente tutte ¢ prevenzio-
nj e le pawie generate dallp
superstizione ¢ dalla tradi-
zionale ignoranza ¢ nfine
vengono insegnati detenmina-
ti esercizi che dovranno es-
sere messi an pratica nelle
diverse fasi del parto. In al-
tre parole la donna « impa-
ta a partorire ».

Dubbiamo chiedeici jnfatti
quante sono, f1a le donne che
entrano in una Naternita,
quelle che conoscono non di-
ciamo le varie fasi ed il mec-
canismo del parto, ma sempli-
cemente le pitt elementarl no-
zioni anatomiche che riguar-
dano l'utero ed il bambino
che portano nel loro grembo.
Prima preoccupazione del
medico sari dunque quella di
splegare con la parola e con
l'aiuto di grandi tavole illu-
strative il succedersi delle
varie fasi della gravidanza ed
il meccanismo del parto, af-
finché la donna possa com-
prendere il significata delle
particolari posizioni e degli
esercizi di respirazione che le
verranno poi suggeriti, La
donna, cosi istruita, non va
pitt incontro all’ignoto ed alle
sue domande durante il tra-
vaglio verra sempre data una
risposta precisa che le per-
metterd di dosare i suoi sforzi
e non unja generica f{rase
di consolazione (= Tranquilla,
sposina, che presto ¢ finito... »)

Grande cura viene posta nel
distruggere J'abituale conce-
zione del parto e tuiti i pre-
giudizi che nel corso dei se-

coli si sono accumulati e sono
stati tramandati di genera-
zione in generazione,

Qual'¢ quella donna che non
ha ascoltato la descrizione di
un parto terribile, con i par-
ticolari delle altissime grida
¢ dell’emorragia che nessun
mezzo riusciva a dominare?
Chi non ha udito la comare
che con fare saputo sconsi-
glia di portar collane a dop-
pio giro durante la gravidan-
zn perché il bambino non
muoia strozzato dai giri del
cordone ombelicale attorno al
collo? E' questa forse la parte
piu difficile nej corsi prepa-
ratori ¢ molte volte il medico
non dovra limitarsi alle abi-
tuali conferenze tenute a pic-
coli gruppi di 10-12 future
madri ma si dovrd rivolgere
personalmente alla donna e
risolvere il caso particolare,

Esercizi di respirazione

Altra parte importantissi-
ma dei corsi preparatori ¢
quella dedicata all’ insegna-
mento di particolari esercizi
di respirazione che la donna
dovra compiere nel periodo
della dilatazione e di deter-
minate manovre da usare du-
rante T'ultima fase del parto:
quella dell’'espulsione.

Una particolare cura viene
posta nello spiegare il per-
ché questi esercizi sono utili,
guali sono i muscoli che ven-
gono messi in movimento,
quale importanza ha una buo-
na provvista d'ossigeno per-

ch¢ il lavoro dell’'utero si

svolga nelle miglioti condi.
eioni,

La donna ¢ piacevolmente
sorpresa nel vedere che il me.
dico non si limita a prescri-
verle qualcosa ma si sofferma
a spiegarle con parole sem-
plici la causa del dolore ed il
modo per eliminarlo,

Non occorrono quindl né
medicine, né apparecchi spe-~
clali ma solamenic personalo
specializzato che conosca be-
ne il metodo in ogni sup par-
ticolare e che sappla parlare
semplicemente alle gestanti.

Con Yapplicazione del me-
todo le gestanti non dovranno
pit essere aebbandonate per
lunghe ore in una sala da
parto dove giad stanno altre
tre o quattro gravide in tra-
vaglio, ma saranno accompa-
gnate in una cameretta tran-
quilla isolata da ogni specie
di rumore ¢ soprattutto non
saranno mai lasciate sole. Vi-
cino a loro sara sempre il me-
dico o la levatrice o l'infer-
micra ed ognuno di questi
sapra sempre dare al momen-
to opportuno il giusto consi-
glio: rilasciare un determi-
nato gruppo di muscoli, co-
minciare a tempo un eserxcizio,
respirare un poco di ossigeno.

Non si vedranno piQ occhi
spalancati, pieni di terrore e
mani abbarbicate alle sbarre
metalliche del letto, ma donne
composte, affaticate forse, ma
tranquille, che mettono al
mondo il loro figlio nella gloia
e nella piena consapevolezza
di quanto stanno facendo.

Dott. GIORGIO PAOLY

(Ouattro testimonianze tra mille
da una clinica dei sindacati framcesi

Le dichtarazioni che pub-
blichiamo sono tulte di
puerpere istruite al parlo
mdolore con il sistema so-
vietico psicoprofilattico nel~
la Case: della salute e della
maternitéd dei metallurgici
di Parigi; una clinica ge-
stita dal sindacato metallur-
gici c«derenti alla Confédé-
ration Géncral du Travail.

Quast una gara

Prima di dire quale parto
perfetio sia stato il mio, cre-
do essenziale affermare che
la preparaziong al parto indo-
lore mi aveva gia dato 1a cer-

fino alla fine del parto. Ad ogni
contrazione acceleravo il respi-
ro ¢, durante l'intervatlio di ri-
poso, sonnecchiavo o leggevo.

Tre quarti d'ora circa prima
della nascita, sono cominciati i
dolori cspulsivi. La fine del
parto & andata benissimo, e
sono fiera di avere fatto tutio
quello che mi avevano inse-
gnato.

signora JARUBOWIZ

Le aspetto ancora

Fin dall'inizio mi sono rilas-
sata del tutto ¢ ho aspettato
le conirazioni pii forti che mi

Mt controllavo
pienamente

Nel giro di due sole contra.
zioni, ¢ dopo una buona in.
spirazione e sospensione del re-
spiro, io potei portare a buon
punto 1a parte che mi spettava
del travaglio espulsivo. Ebbi 1a
intensa soddisfazione di perce.
pire chiaramente 1'efficacia del
mio lavoro muscolare seguendo
il cammino compiuto dal picco-
lo. Poi, la commovente sensa.
zione dell'espulsione. Per guan.

to mi rignarda ebbi la grandse

anestetici. Decine dl migliaia

In tufta 1a Cina popolare & stato in

di medicl e ai ostetriche sono

[ ..
troadot{o il sistema per il parto indolore senza T'uso ¢t
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State appositamente istraiti

texza di riuscire: non per sug-
gestione, ma proprio perché le
spiegazioni che mi vennero da-
te dal punto di vista anatomi-
co e fisiologico erano del tutito
convincenti. Ho segoito scrapo-
losamente i consigli, ripetuto
gli esercizi, durante il parto,
impegnandomi c¢ome in una
gara sportiva. In definitiva
posso affermare di avere sen-
tito delle centrazigni, non dei
«dolori» veri e propri.

Ricorde che mia madre, ve-
dendo il mio vise calmo, nen
riasciva a credere che si trat-
tasse di doglie ¢ che il parto
era iniriate.

MORETTE VITORGE

Calma e rilassata

Appena stesa sul lettino da
parto. mi sono completamen-
te rilassata, ancora meglio
di quando facevo gli esercizi.

avrebbero dovute indicare lo
sviluppo del travaglio. Le
aspetito ancora..

Pensate dunguz quale fu la
mija sorpresa quando appena
arrivata l'ostetrica mi dichiard
che 1a dilatazione era gid quasi
completa ¢ che il bambino sa-
rebbe nato nel giro di un'ora
Alle 715 esattamente dopo
gusiche spintas e senza dolore
{1 mio bambino veniva al mon-
de. Pesava 3858. Un bel peso
dungue.

Dal punto di visia del morale
la preparazione aveva avuio su
4i me un_efletto straordinario.
Le partorienti devone sapere 2
che cosa vanno incontro, che
cosa devono fare per parteci-
pare attivamente alla nascita
del loro bambino e non essere
pita semplicemente delle bestie
arlanti ¢ tremanti di paura che
invocane qualcuno che le salvi.

Seno rimasta calma e rilassata

soddisfazieone di sentirmi in
ogni momento lacida. di sen-
tire che stavo portando a3 ter
mine un travaglio che ero lo
a dirigere ed a portare 3 con-
clasione

Signora THUILLIER

Per mancanza di
spazio sospendiamo
per questo numero la
pubblicazione del no-

vellino,

PIETRO INGRAO direttore
Glorgio Colommi, vice dir, resp.
Stabilimento Tipogr. U.ESISA,

SIMONE LEVY
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