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GRICOLTORI SOVIETICI IN AMERICA
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.H‘.nuo glunil a Des Molnes, nello Stato americano dello lowa, i commponentl una
Sovietica, tra cui il ministro tl}'ll‘:mrlmllur.. delPURSS, V.V, Matscevich (a destra). La delegazione, che visiter) alewne grandi
aziende agricole statunitensi, & stata accolly all'acroporto da bimbl delle scuole della citld con cartelli ¢l saluto in russo
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delegazione di teeniel agricoli della Unlone
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Sccondo il consiglio del medico & necessario. ma ¢ dannoso farlo smodatamente.
gerire liquidi freddi non porta aleun vantaggio. se non quello della consolazione immediata’

Col utorno dellestate e
det primi grorm canicolart,
tisorge ogm  anno  leterna
questione per 1l profano  di
cose igienico-salutar: bevo o
non bevo? E se bevo, che co-
sa debbo bere?; se bevo quan-
do mi fermo; cloe guando
posse bere? La mia oramm
-— ohim¢é — abbustanza lun-
ga esperienza di vita my dice
perd che il dubbio non tor

mcnta o lunge, Do e Ia
umanita, di fronte all'nnpel-
lente bisogno di bere, quan-
do In sete si ta sentne con
tutta la sua prepotensza, non
¢ capace di trovare una giu-
stiv via di mezzo, V'& ¢chi si
da al bere smodato; alle
phincciate colossaly; a1 gela-
t1 monumentali, ¢ chi resta
al secco, chl soffre. 1 primi
sono del parere che acqua
non fa male; che e JTarga-
nismo lo richiede, bisopna la-

ar foe oo meudre p ctaea
I secondi sono del patere con-
trarto, guardano gh alti co-
me e fossero adaindfrac g de

viziosi, affermano che bere ¢

un  pathativo, pa 1y ete
torn:,

Chi ha ragione {14 tutyy”
S1 deve bere o no! I che

cosn ¢ quanto <1 deve bere?
Prima di trovare 11 poste al
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LA GERMANIA DEVMIOCRATICA AL FESTIVAL DI LOCARNO

“I"iu forte della motte..
¢ un’opera sconvolgende

Ii pit bel Jiim tedesco del dopoguerra - La storia di Hans Lonig, dirigenle del
bartito comuniste - La lotta contro Hitler - Magistrale regia di Slatan Dudow

DAL NOSTRO INVIATO SPECIALL

LOCARNO, luglio.

Quante wvolte non ci siam
chiesti perché mai la vita e
la lotta dei militanti comu-
nisti durante il perido fasci-
sta non sia mai stata scelta
come argomento di un film?
Certamente tutti abbiamo
pensato quale straordinario
personaggio potrcbbe essere
quello dell’'operaio comunista
che dopo aver partecipato
nell’ altro dopoguerra all’occu-
pazione delle fabbriche ha noi
continuato, in prigione, al
confino, all'estera. ¢ nei pe-
riodi di sorveglianzgq in cit-
tid, la lotta clandestina, get-
tando le basi da quello che
fu poi il meraviglioso esplo-
dere rivoluzionario della re-
sistenza partigiana. E anche
molti registi nostri hanno ac-
carezzato un qualche progetto
del genere. Purtroppo pero il
cinema italiano, che pure hu
prestato tanta attenzione ai
problemi della lotta antifa-
scista, della resistenza e del
dopogterra, manca ancora di
un’opera simile, la struttura
della nostra produzione, lIa
notenza palese e segreta del-
la censura sono riuscite a evi-
tare con inesorabile puntun-
lita la realizzazione di un ta-
le progetto.

A Berlino invece, Jeanne ¢
Kurt, soggettisti, e Slatan Du-
dow, regista, hanno potuto
realizzare, sulla lotta antina-
sista dei comunisti, dal 1933
al 19435, il pia bel film tede-
zcn del dopoguerra: Piu f{orie
della notte. .

Violenza nazista

Nel 1933, in Germania, sa
le al potere Hitler. Pare che
la maggior parte dei tedeschi
non si renda conto di quel
che vuol dire questo fatto. Ad
Amburgo, dore lavora Hans
Loning, dirigente del partito
comunista, la situazione nelle
fabbriche e nella citta ¢ con-
fusa. 1 comunisti invitano im-
mediatamente tufti i lavora-
7ori a unirst in uno sciopero
qgenerale contro Hitler: ma i@
wocialdemocratici sono contra-
-i. i sindacati diretti da ele-
mentt incapaci o traditori,
non vi aderiscono. Cosi "uni-
ca forza in grado di opporsi
alia vinlenza del nazismo re-
sta inaitiva: la classe operaia.
divisa e discorde deve pie-
garsi. Ma non si piegano i mi-
aliori militanii  comunisti.
Braccati dalla polizia che hn
1l suo nome sulle liste nere
Hans Loning incomincia un
neriodo di attirita illegale. A
casa deve lasciare la moglie
che aspetta un figlio e che.
con una meravigliosa sereni-
rd. affronta da sola un cosi
difficile momento. Riconoscin-
0o casualmente da un infor-
‘natore Hans viene perd arre-
stato e dopo arer subdito la
rabbiosa tviolenza degli infer-
rogatori nazisti, senca una pa-
rola, senza un lamento, viene
meeso, ingieme a un fedele
compagno, in campo di con-
centramento. E® proprio il
ginrno in cui sua moglie da
alla iuce un bimbo.

Purtroppo altri comunisti

<parentati, diventano facili
costenifori della teorin del
«momenio buonow», primo

nass:on, inconscio. rulla via del
tradimento. Intanto la mag-
gior parte dei tedeschi, facile
preda della demagogia hitle-
rinna crede darvero nmnelle
promesse di una grande Ger-

Passano gli anni ¢ per una
sempre pin grande Germaniae
viene scatenata la querra
mondiale. Alcuni mesi dopo
parccchi comunisti vengono
rilasciati dai campi di con-
centramento., Anche Haus
torna a casa. La moglie ¢ al
lavoro; ¢ il fighho ad aprirgli
la porta: un bimbo di sei an-
nt che non conosce suo pa-
dre. In questa scena bellis-
sima, piit ancora che nelle
scene di riolenza nazista, ri-
salta tutto l'orrore della di-
sttimana aczione poliziesca che
cerca di distruggere la per-
stonalita  degli uomini, di
spvezzare le famiglie; e balza
anche vivo la grandissima
umanita detr combattenti che
conoscono tutto il valore ¢ la
bellezza della vita. della fa-
miglia ¢ sanno farla trion-
fare.

Lavoro ditficile

C ¢ pero anche chi s arren-
de. cedendo alla solitudine,
allo scoramento. La moghe
dell’lamico di Hans rvive or-
mai insieme a un comunista
che ha rinunciato ulla lotta.
E' su questi, naturalmente,
che lq Gestapo si rivolge, per
invitarlo a diventare un de-
latore. E dove non basta la
persuasione intervengonn le
minaccie. Naturalmente Hans
e i suni compagni, pur sotto
il scvero controllo della po-
lizin, non hanno rinunciato
alla Intta  L'aggressione hit-
leriana all’Unione Sovietica ¢
una nuora spinta a in*ensifi-
care il lavorn. Si tratta di
riallacciare i rapporti cnon i
rcechi militanti, di ristabilire
le cellule, Uorganizzazione.
E c’é anche un altro lavoro,
piu difficile ¢ a lunga scadca-
za, di cui Hans perd compren-
de la necessita e lUurgen:a.
lavorare anche nelle file di
quelle che sembraro le riu
compatte organizzazioni razi-

riedificnre il paese.

coloso: ci s1 trova nei pran
delle c¢nlline come per una
scampagnata, o in riva 2l ma-
rc. Pare di rivivere §{ tempi in
cui anche i nostri dirigenti,
sotto 1l fascismo, si ritrova-
vano a far Pasqueita neicam-
pi e prima di lasciarsi, lon-
tano dalle orecchie indiscrete
jaceran risuonare le note
dell’ = Internazionale» o di
« Bandiera rossa ».

Ma il laroro. la lotta w»onm
pun cononscere soste. Soprat-
tutto ora che le prime disfatte
degli eserciti hitleriani da-
ranti a Mosca e ¢ Stalingra-
do, incominciano ad aprire gli
occhi a qualcuna.

E Ia lotta vuole le sue vi!-
time. La polizia tiene ¢!t oc~
cki gperti: i delatcri fanno il
lorc turpe mestiere. Hans vie-
ne arrestcln, insiemne a molti
companni, e snio il suo amico
riit fedele riesce a ralvarsi
pgrazie al pentimento della
moglie che tvicne arrestata al
posto suo.

Per Hans — glielo arcta
ripetuto tante voite ia poli-
zia — questa volta e la morte.
E la affronta con una serenita.
con una sicurezza tali da es-
sere un esempio indimentica-
bile per i compagnl. L'ultima
lettera di Hans, come tante
lettere dei condannati a morte
della Resistenza di tutto il
mondo é uno di quegli straor-

tanaqa.

ste, perché anche tra quei w10-,
rani ci sono elementi ~he do-:
mani dervranno contribuire a,

i
L’ un lavoro difficile, pneri-!

per la vita ¢ coscienza quindi
del valere del proprio sacri-
ficio che lasciano chi li legge
sconvolti e commossi.

Alla fine del film anche i
phit severi spettatori erano in-
fatti vistbilmente commossi;
ed emozionalo e commuosso
era Dudow che ¢ stato oggetto
di una immediata manifestia-

zlone v riconoscente zim-
pualia..
Ancora commorsi ¢ seon-

volti dalla sincerita e della
verita del fibn ci vien de pen-
sare all'entusiasino con cuj un
filin del genere potrebbe esse-
re salutato in Italia da tutto
il pubblico, in particolure dal
pubblico popolure. E c¢i gem-
bra ancora piu assurdo quin-
di, che gli uomini e gli mte-
ressi che dominano il mondo
del nostro cinema, gli impe-
discano invece di circolare sui

nostri schermi. D'altra parte

anche qui a Locar ), dove, da
so0lo, ¢ scrvito a dare un sey-
$0 ¢ una risuonanza cccezio-
nale al festival che juora ave-
va raramente superato il li-
vello della med.ocritd, Pia
fotte della notte, non é stato
acceftato come componente
ufficiale della selezione della
Germania orientale e ha quin-
di dovuto venir proetiato in
visione mivata,
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le domande che ¢l stamo po
sti, seppute 1usciremo a tio-
varle, bisupna  chiarire che
cosa serve l'ocqua nel nostio
organismo, 1, acqua nel nostio
organismo seive o molte co
se, anzl i vecchi ¢ 1+ modein
fisiologi <ono d'accordo (an-
che nella disparita del seco-
1i) che «se Pacqua ingerita
¢ insuffleiente, non vi é com
patibilitd con la vitaw», E, a
dire con Hoppe Se;
ler, st pud agglungere lo slo-
gan oramal famoso « l'orga
nismo nasce e st sviluppa nel
I'ncqua corrvente »,

Utilitae dell’ acqgua

Dunque,

sroalawnla
VLTTaG

Facqua non deve
mancare, tanto piun che il
corpo umano delliv persona
adulta ¢ composto di acqua
per il bB-67 per cento del suo
peso, Angi, siosoggiunge da
parte dei fisiologi, se il cotpo
wmiano perde dr pia del o
per cento della sua quantita
d'acaqun, cade in malattin, <¢
La pewdita supera 1l 20-22 per
cento, si ha Ja motte, Quan-
do a1 lettors, che appartengono
alll prima sehiera, leggeran-
no queste nghe, S1puecip-

leranno al primo chiosco ed
ordineranno una ghaacceiata
prande co<l. Ma c¢i vadano

adagio, Non abbiamn ancora
fintto,

Dov'e Yacqua nel nostro or-
ganismo? L'acqua ¢ nelle coel-
lule, 'acqua ¢ tra le cellule,
ner coswddetti nterstizi, ac-
qua ¢ dunque dapperiutto,
Infatti distintiamo un'acquan
inttacellutare, che sta peraio
dentio le cellule, ed un'acqua
extraucellulare, che sta fuori
delle cellule. DMa Facqua non
pia coslt oo capricao fuony
¢ dentto le cellule: Ja sua
precensza ¢ nece s atlt ar pro-
cessioovitali i opme cnpola
celluln o staremmo fresehnn se
Le S18N0ra acygiin avesse piena
uberta dr andine e vemre
come una donnetta curiosa e
petulante, No, la circolasione
dell’ncqua ¢ regolata da un
msteme  di fattors. Vi sono
primic di tutto dejtli jont mi-
neral, che regoluano afflus-
<o dellacqua: ¢ fe ne hanno
patticolar per 1 due tipr di
acqua, Cosl, mentre 1 cali
potassio ¢ fosforo regolano
Vacquyn  intracellulare, 'ulls-
ma a scompanire, quella che
tl corpo difende

fa prima e ¢he passa con fa-
eilith dal <angue o tessuli
e dig tescutt al sangue,
Tutto  que-tn
i regolaztone, ol quale s
ageiungono le siejo proteine,
che hanno una duphce tun-
cone di trasportate acqua e
dr regolarla, trnde o non far
mancare  Pacqu o a1 tessuts,
compreso il sangue, e a tar-
La  ccorzere, Quia cono e
cause per le quali 'acqu.
puo  venile o scat-edolare?’
Sono  molte; siinnestano  in
nalattie  varie, riguardano
alterazione  depli elenmienty
preposty olia rezolasztone del
I'ncquia nell’'o:rganismo; e, fra
tante cause, una ve n'e, e che
c'inte:es~a qgqui:  TVaumento
deila  temperaturn e leina,
Qunrrio la temperatura ester-

Alna aumenta, Pacqua fugee n

maggior copia dall’orgamsmo.
Se oHa calura 1 uns conn al-
t:1 die fattori, che ent-aimin
auinentano le caiorie del cor-
po. coe la faticr mmu-colare
e una dieta troppo calarica,

i puty avere 11 surriscalda-
mento amprosvi-o del ¢corpn,
conn e un protore c¢he mri al
mac 1o e che 3 pbia poca
acqua nel radiatore: 11l mn-
tore bolie, < dite in gergo
automobilictiro;  I'unmo  ha

preso un coolpn di calore, =i
dice in linguagsin medirn,

L'alta  temperatara esterna

CULTURALE

{tenacamen-
te; i1 sali di sodio e di ¢loro
regolano ucqua extracelluln-
re, (h'ec pin guandolona del-

MECCAni-mo

bere .

ammenta iy perdita dacqua
per due ragtonit perché au-
menta la costddetta perspira-
1o msensibilis ¢ percheé au-
menta la evaporazione attra-
verso il respito,

Abbruno detto che PPacqua
deve wcorrere per far vivere
bene ¢ far crescere bepe l'or-
ganismo  umano, E  scorre,
Scorte attraverso i reni, di-
ventando urina e portando
con o le sconie del ricambio;
scorre ansieme alle feel, con
io stesco scopo; scorre attra-
verso la pelle, con quella mi-
nima sudorazione che perd
quandoe fa caldo aumenta, di-
viene censtbilisshima, tanto da
date tasticho, e el bagng co
me se {osspmo in un thine;
seorte ntine oattianverso e
spiro, evaporando,

Quando 11 sole preehin, al
cotpo umano deve difenders
dal calore esterno, aumenta
la udorazione  coll'intendy
mento di raffredde il corpo
stesto Ala, aumentando  Ia
sudotazione, pertie acqua; le
calote crescono ¢ Wi he bi-
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sofletenege, ¢ appunto la ete,

Ma allota ha retione l
bevitore? Allova, sotto a be-
1e, No. Anche ecee.so del
bere potta le sue conteguen-
¢ nelaster sul tubo digerente
primu di tutto ¢ suoaltii o
gani intern, Lhingestione
Hquido ghiaceinto porta con-
sepuensze a carico del fegato
¢ dello stomaco (catarri ga-
strict ed epatici da cibi fred-
di). Da questa ultima preci-
razione <o ne nieava imme-
dintaomente una conteguensi
logica; che, mentie 1l bere e
necessario, it bere smodata-
mente ¢ danno o ed il bere
Haguidi freddi non porta al
cun  vantagmo, e non aqued
lo della con-olasione fmane-
diatn,

La .ete i previene, dimi
nuendo le tre cau e chie aa
ment o 11 quoziente calotico
del corpo wmano, La pinna
cau o vl caldo ¢ terno; bi-
cognela  pertanto ditendere
1 corpo dal caldo e terno, Jda
vestendo  adeguatamente,  di
vestity leguery, che lauaano

souno di una guantity mad-frespitare la pvhv tra che tap
grore d'acqua. Inoltre, quan |pre-entino anche un giusto
do fa caldo, anche la respi-loombente  interposto foa Lo
razione aumenta (tachipnealpelle ¢ Tariag ca evitando
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Trentasel gradj all'ombra; tutti cercano relfrigerip all’arsura
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da caldo) ¢ anche qui si ha

unn perehita d'acqua. 1 fat-
torj che difendono  acqua
intracellulare Ia tengono

otretta, sieche & Macqua extra-
cellittare 1o prima a fare le
spese. Se la faccendn prose-
gue, =1 ha perdita anche di
acaun  intracellulare, il che
significa con ogni probabilitd
Ian marte

Origine della sete

I.e cinque vie, che Facqua
sepue  normahaente  quando
viene  mdgernita, danno  segni
i cecchesgrza, T tessutt diven-
guro atidy; 1 reni secernono
poca usna, che ¢ moito cun-
cenirata (aurante jl caldo sn-
no frequenti le coliche da
calcon)y: la pelle non «respi-
tae pu e diviene recoa; e
feci divengnno asciutie ¢ z0-
pragxiunge <ttichezza; -1 w-
vienne a2 perche acqua
del -ottocutanceo (del =otto
pelle) va prosciugando~1 e
perche anche 1 grassi 1 li-
aquefonn; 'organismo & tu‘to
‘cen a  cpremere  acqua  dal
sun ~enn. L'incieme i queste

NOTIZIE

DEL T]

EATRO

Pro-memoria

por I'on. Brusasca

Ancke il Convegno di stu-
d- <ulle piceole zcens (orga-
11z:a10 11 occaswore del Fe-
<ttr L Nazionile dey GAAD) &
e conclisn a Pesecro, come dal-
le cronache, comt un ordare de!
giorno che suona sfiiucia al-
lUorerato del Goverrn, ed t»
particolare o Guello della D:-
rezinne Genercle deilo Spet-
tacolo durante iz infgusis ge-
stione Scalfarn. Dice il dn-
cumento finale che il Conce-
ano, espressa la « fiducia nel-
I'acrenire del te1tro filodram-
meitco», auspica prorcedr-
men?y « che ne faroriccano lo
stiluy.ro e ne garantisccno la
I:beria» Quocn dopo alcune
giorni di dibattito che ave-
ralo rvappresertalo, spesso,
una Ter1 e pPropria requisi-
toria contro la politica pover-
natira 1n materia dt ceng'irn
teatrale.

Non é del! resto la prime
volta che dal Festival di Pe-
taro, ndetto, e bene rrect-
rare, dall’ENAL, s1 levano to-
ct a cniticare Uattitita del Go.
terno. L’anno scorso il Co-
mitato Promolore del Festi-
val, di frorte ¢l malcontento
ed alle lamentele dei grupm
partecipant:, avera finito cnl
chiedere l'abrogazione 1ella
Circolare Ermini sulla ren-
sura, accusata di bloccare e
rendere pressochd impossibile

dinari documenti di amore

* Naturzimente Scallcro, apph-t
I c17dn gach. nel teatro quellen)
! jountita delile orecchie dn mzr-‘
cante che ha resto cosi tr
stemente famoso il tun Go-
1€75.0, T.0N Tilenine neppure !.l
dover risponrere, e i1 Circo-
lere Ermua jnié continuare]

cd dferire sulla 13 delle
" sl ‘
problema serd c-cta ol
1: luce are il o= i o F 7 (L

Posicior e cel Corrvegno, restc
cperin, @ ben farebbe il neo-
Sntto~cqgreiarin  Brusazca a
dedicare c¢d escuo un 1o Ade?
s10 tempn. Un Sottoce jretario
tl quale volecee legare tl pro-
prio nor® alla chrozazione
delin mostruoca ordinanza di
Ermins acrebte dirttto al ri-
spetto ed clla considerazinne
deglt unmin: di teatro 1talia.
ni, che troppn <ono stati col-
pitt dzl precedente Gorerno

Vogliamo anche cogliere ln
occasrone per ricordare a°
nuoro Sotinsegretar:o che tra
le ereditd lasciategli dnl suo
predecessnre é arnche il pro-
blema delln nunca legge, re-
£n particolarmente irpellen-
te dalla prosaima .cadenza
dell'tmpegna gnrermitiro hon
ignorvergd l'ono-ewole Brisasce
che tale impepro preredeva
il zaro della legge eatro il
31 dicembre. Siamo clla ‘4ne
di luglio, ci sorno i bilanci dn
approrare ed il Parlamento
sta per prendere le sue ca-

la tita delle filodrammatiche.

cecrnze. Sarebbe bene che il

nwovn 5o sgenretgrio focesse !t
\4
1

€ 1 1 pronosio
a. gi

Il Premio Pesce-a

prorogaio el 15 cgoste

oty Comizio pros
mNnoe ¢-. Piem.o ‘catrale
Pescara, 13 qua.2 ha {eciso, a
parzniale modifica del bands
€ 3 annas,ooelo, A nnattte
(o2 FOPR AP RIS £ ( 177 (REATNR R 25e o8
Tel seg.on » modo: per urn-

Srer:

G.Ava 1. té 0 pu it
1. prem.~ I LMD GG 2 n-e-
o L LA per o unoser.
i 1, oz~ 1 premis L 24

m:ia; 2.0 premio L. 200000,

I prem: saranno assegratli
a Pescara :i 31 agosto 1935 a1
te-t 1ned:ti che verranno pre-
serntaty al concorso e alle o)e
re messe n icena entro 1t
C7Iente a7

Il term:n2> di prezentazion:
de: laver: al concorso viene
prorogato dal 135 luglio aila
mezzanotte cdel 13 agosto.

La g:urta é composta da:
I.eon:da Repaci, pres:dente;
Giovann: lannucc;, president»
della Provincia di1 Pescara e
dell’Ente manifestazicni pe-
scares:; Vincenzo Chiola, sin-
cdaco di Pec-cara; Luigi Bars-
bara, Ivo Chieca, Giacom?
Debenedetti, Enzo Ferner,,
Francesco Flora, Arnaldo Fra,
teili, Lu:g: liluminat:, Manl:o
Masci, Rem:z2io Paone, Luclo

R:dent:, Ic:l:o Ripamonti.

Marcello  Sartareilr, Giua
Trev.sant e un rappresenwan-
e deldIstatuio ¢+l Dramna
Italiano.

Nolizie sulle Compagnie
Molte om0 o intlenz.on:
che <y atinbuisconn a Luch:.
2 Viscontt per la preossima
Tulte ie mag3ion
ampagn 2 cercand di as-.-
rars: ls cc.laboraziore cey
§°.2.630 regz.sta almenc
wrna r2zia. S1 €3 per cer-
c.e €2 dir.zera per ia
a - MMorela - Masurc:an-
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v, € Ler l:+ Brignone-
ucs.o 1a Caccia aile stre-
é: Arthur Miller, che
la pmima voita appari-
tbe sallz scene 1ialiane.
ra nucva Jormaz:ons, che
7a caro a Gabrieie Ferzet-
: eca a Va'entina Corte-e,
ha cn:es:o a Visconti di dinr-
gere per lei Liliorm di Mosl-
r.ar. Interprete masch-le sa.
repbe, naturalmente, lo stes-
so Ferzetu.

Altro 1mportante r.torno al
teatro, dor> qualche anno d:
aczenza, ¢ quello di Ettore
G:aan.n1, :1 quale s1 dispone
a metters in <cena Sania
Giosranrna di Bernard Shaw
r.eiia 1nterpretazione della
Compagnia Brignone - San-
tucc.o.

Tnaa nov.ta che 1n quesh
giorni ha messo a rumaore !
raond> del teatro romarno ri.
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guar la Rem.gio Pacne. [.im-
presar.o  stareobe trattanto
una tournée in Italia del
Teatro d'Opera di Pechino,
che alcune settimane fa, nel
corso del Festival Interna-
z:onale del Teatro al quale
il complesco cinese era siato
invitato, ebbe a sbalordire
pubhicn dr Panizi. L'Opera
A: Pe-hiny dovrebbe venire
¢ n Ital.a autunno prossimo

G.no Cavalier: e Leony
Leon Bert inizieranno a g:or-
r.: w.na ser.e di spettacol: al-
I'ap=rtn ¢ gratuili nelle cal-
ie e re; camprellr d: Venezia
Il mento d1 questa in;2iativa
spetta a! Comune, In vepar-
tir:d Gaidnant. Gallina e Sel-
% Aaluzo.
Testro mnel roado

Terne o2 Willisms &4 sori-
VeTa0 UL huovo éramma céial
t10io Nascordarella che ver-
Ta Mme3.0 in 3cena a New YAk
la pra:zima stagione da El:a

Kazan N:n &i conosxcono al-y
2 =atizie, per ora, in‘omm

a guesi nuova fatira dell'au-
t0re aTericans

A Mars! Ma-coan, che tan-
td successn ha rieos:o recen-
temente anche in Italia, & de-
dizao un lbro di Herbext
Jehning. I'illustre critizo tea-
srale tedesco 1N tite!s sarebbe,
r.ell: traduzione itallana, Mar-
cel Mercecu e Uarte della pan-

dt esporst all’azione cocente
dei 1aggi solars.

La seconda cou.a ¢ la fati-
ca: il muscolu, lavorando,
produce  ealore. Per questa
ragione si dovra evitare gh
«forzi mu-colary violenti e
prolunzati netle ore piu cal-
de. La terza cuausa ¢ una ali-
mentazione troppo 1icca 1
ealorie. Dunque, Pestate ha
1 =uo1 cibi, Le sostanze che
produrono maggilor quantila
di calorie sono fe proteine €
1 gras 1. L'alimentazione ‘a
base di carne e dungue G
limtare 1nolto; fra le ca:ni
sono da scartar« le carnt di

matale e di selvarging cre
producono  un  I0VIappiu i
calorie oad aita asz.one ‘4ina-

mico-specifica. Anche 1 grdssi
dovranno essere riaotti al nu-
nimn, St evitt .l gra- o ani-
male © =1 condisca con gri :=0
vegetale, ed oncne que to .n
quantita ridoila.

Si pud abbandare invece
in frutta o lezumi, che, sep-
pure hannn un potere caln-
rico di poun inferiore a quel-
1n carneo, anz! per cerie =pe-
cie uzuale, provocann un
aumento minore delia tempe-
-atura del cnrpo, ed invltre
appnrtann grande quant:ita di
acqua. Malgrado cio, malgra-
dn ciod lo cautele anti-=ete,
'a temperatura pun e-<sere
¢ntl alta da provocare ugual-
mente perdita di acqda €
quindi senzarione di sele,

Si beva cnn moderazione e
-i seelgann lLiquid: non fred-
41, Le bevende a tempera-
wra di pocn infer.ore al.a
ambientale -nrn quelle [iu
tnllerate. Si sce’znnn liguid:
che abbiann altre {unzions
ome gueda di o« far scorrere
acquar., Unt ¢ ques=
varde e 1l 1ne tiepauo, I 2o
& linquido, tonifica, e qu:ind:
combatte 1n statn copr.. ddve
nronnin Ceas talinne e-tong,
ed e d.usel.co, cine aumenta
lurinzzione, facendo gcoTere
I'acqua (1), --

I zel2"i non
mandabiln. Olire
Janna= per la
peratur..,

i@ compo-ii

ha.

SONG  aCio-
al e-.20¢
inTo hi=za tem-
AJdTEnILInN, Ipec.
d: cremra o a.
cioccolati, 1l numero ¢&: ca-
io0i2 al.meniar: che 1n esla-
e InveCe 1 inno tenuls prat-
"2t baste, ccnme otbhizm) gia
dettH,
D.vuo que-ie modeste cair-
rii.caz:on., credete che 1 iat-

tor1 modificnerznno 1l lere
aillezgramrento re: coafront:

della sete? Ne 1.0 1 mie1 ¢ub-
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(1Y Altre bevan“e racco~in-
dare fono 1 Liquidi centenenty
piccole quantta di sali, cae
VenIono sperperate dall'orza

nismo insieme all'acqua. In 1*a-
lia abbiamo ottime acque rune
rali Irevemnente saline Se 13 se-
te & :ntensa, & raccomandabile
izline azqua e zucchero. Llac-
qua zieccherata @ il medicimen-

LE PRIME
A ROMA

CINEMA

Liglio di ignoti
IDue coniugl vivono felici,
mua, dopo alcunl anm di ma-
trimonmuo, la loro unione non
¢ ctata ancora allictaty dalla
nascita di un erede; ¢ quando
la moglie si dectde a interpel-
lmre 1 medicl, sulla causa della
sua sterillitd, <1 sente ri.pon-
dere, senra possibalita di eqn.-
vael, che non potira mir avers
firli. Al dolore, nell’animo dr:
due conagl, ~tgue 1l pruposito
di adottare un bimbo  Dnpo
lanehe nicerche,  hnalmente,
tivvano un amore dr pupattolo
tobusto ¢ sveglio. Attravers,
una procedura molto compl.-
tata, rescono ad adottarla, per
co-i dure, a titolo di « prova -,
sotto Ja vigtlanza di une epr-
clale comitato, La moghe, ¢h:
ora si =ente finalmente mam-
ma, ¢ felice o sy affeziona ogm
torno (t pia al bunbo. T moe.
1to, che fuv al giornahisty, «
anthe Iur pronte a cireondare
il pusolo dp tutto affetto, my
¢ tormentato da un dubbro: <.

11 bimbo & fighn di perione
corrotte, o tarate, come (ri-
veera’ Kol anizvg, aliora, per

tonto so, una luny e inchiecta
vt genttont del piccolo, che o
ctato battezzata ecol nome di
Dannyv, e scopte, purtropno,
che 1o madre » mor'y nel dar-

o alla luce, mentre 31 padre
¢ un assassino o procinto dy
evssere gnustiziato, Nel frattem-
pn, 1} bimbo wviene taolto alle
cure della moghe del giorna-
lista perche s ritiene che 1l

padre adottivo, con tutty 1 dub,
b1 ¢ i timon che ha sur g -
mtort del piccolo Danny, non
potra mar amarlo

Alls hine, tutto <1 risolve per
il mechio perché 1l giornalista

ha capito che ovni bLumbo,
quando viene al mondo, a par-
te In sua costituzione fiaica,

ha davanty a se solo 'avvenire
e che 1l suo destino dipendera
dall’ambiente 1 cur vivra
[l fum, che mmzia ol tono
della commedia patetica e n-
trnt-ta, assume, ad un (orto
punto, un suo grado di dram-
maticita e finiscee col mettere
I'aceenno su aleum problemn
sernt e importantt. Lo {a entro
1 Iimatr dit un sentimentalismo
a volte un po® faale, ma sem-
pre con una e¢erta dose di uma-
nita. Un filmetto msomma non
ceeeziorale. maoene, nell"attu .
le magra stagione, rappresenta
Guast una eccesione. Ben di-
“eito da Wilhlam Keighley, £ .-
o de gnote s1 vale del note-
vole « mestiere » dt Gene T.er-
ney ¢ Ray Milland.

P amante proibita

Questo film ¢t porta nel
campo alquanto scabroso e de-
Ity ato der problemt psicelngico-
sessuali. Ececo di che s tratta:
nella stessa casa vivono due
sorelle, Evelyne e Vida, la yri-
ma delle due, esuberante e fo-
consa, ¢ sposata ad un ucmo
che aveva amato e che: era aia-
to un bravissimo baller no, ma
che ora ¢ paralizzato dalla vi-
ta 1n giu; la seconda, pur e-s-
sendo una bella donna sur 20
anni, ha gia quel che st suol
dire 1l «complesso della z.-
tella s,

Ma, ad un certo purto, en-
tra I1n scend « lui», un « beilo »
da fumetti, che fa letteralmer-
te girare Ja testa a Vida, la
aspirante  zitelle. Pero, 11 bel
tencbroso capisce che, fra e
due sorelle, la pia -lctata d:
temperamentna é Eveiyne; rno
nesce una pas-:one foste e tra-
volgents, Vida 51 vede sfurua.-
re 1l solo uomo che avrelne
woeraments amato. Besa fnlle
dalla gelosia, ella fa 'n moan
che Fvelyne, ~onza volerin, pro-
vocht fa morte del m=-{o g
railit.co. Tutlavia, alla fine, <.
ra la stessa Vida a cs-tituirs.
IT film, 1samma, ol de-
cerpverct i1 dramma i une
dopna isterica, cercancy a=eho-
41 darne una splegaz.anhie « ps -
enlosica »; ne consegue che -
tono generale e~ trzo, e-cite*
a volte prenn 41 e5ttinue s1 €rc-
ticr. Mai pern, nel film sy yuo
ritrovare un accentn Jdv vera
~ umana drammaticita .ras 2
~toria riesce 1 prerd re 1,
ipetiatore. . c:d azcade ma.-
zrado I'tmpegno con vt rér -
tane lLinda Darnell ¢ Faith
Daomergue, e, su tn § 209 ™ -

rnaore, Dan Durysy e PR.cr
Ja,on: e malgradn anche
I'acent*o me-tere cC1 Stuart
Hecler.

Tre ragazze
a Broadwav

Una grandes rnivista musisa.-
s*a per arndare .o scenl a
Breadway, quando, a p-ch.ss -
T~ selllmare® dai.a «prma s,
C.ene @ mancarse (a «iasubret-
*o » principaie; limpresaros e
I rezimsta
spec.e 1 concuTsd
o dusre un
Tre scmo "2 ragazze che
g.nh i tallutagi.o;
-fne 13 plr. £ VISR e
t =3 fra 31 esxse

1> crmnmreda
Jue-licne, reggerdes: -1 que-
1y ec<iie filo condutsare, Tiz-

-z 3 f3rcy trascorrera un'nra
> moazza i spettacels atca-
st-rza sradevole, graz.e a una
re- a e a ura ¢corecgratia piut-
t <> a~.:. La rezia & €. Stan-

D.onza.x.

Ritrovarsi all’'alba
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Silla m.zala pre-
PSR I - L2570 S Jdedlrand

-— M k9 '-~3
s b -

e ua'esa.ta-

YOITL [l E RN

Zi00S Gen w2vOIO. TOTE2, Ques 2
3aTannd Siat@ L2 Imlenzion: de-
I.. 7QT. Sl flm, Tma cial o-
sU.lsi. oo Zo.n o sambra
.2 copormezd patlare E una
Jamaitit.eyr e moaTuischeg-
Ziante stomA, impera3ta sul

vicanda senamentali dela con-
soite & DOm0
fLoatd mgermera, iz i xla da
S or . Jpasamantc o2 fa el
conrachad.erss
apelscentd IL & sl con-
LITImATAOL2 fTage-
TI3TA @ 1l Tesdlimen-
momm)y dalla midglia pen-
‘.42zl {reoiare Jomesdco. U
polnatione @ staty dierante-
szamenta diresto da Adal’o Fiz-
d 2 iatarpretato dala Fivzo-
nica Framea Mazl da Phisppe
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0 Easlate del Colro al calore,

Harsant e D. Michaals,
Vice
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