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—La pagina della donwna— |

La bandiera del emancipazione

———

Con il grande discorso del compagno To-
sl & conclusa la
imponente assemblea nazionale delle donne

gliattl alle donne lallane

gne soclaliste ¢ con le altre donne democra-

_l.n
II! el Sindacate, nella fabbrica ¢ nella ca.

comuniste, Quattro gilorni di intenso ed ecle- scina le donne comuniste devono compren-
vato dibattito sui probelinl che pone Ia dere che per assolvere is loro funzione di
grande lotta emancipatrice delle donne han- avanguardiy nella Jotta emancipatrice de-
no  dimostrato guante cammino sla  stato vono impegnare le lore furze per dare con-
percorso dalle donne comuniste in  questi cretezza al collogulo con le donng cattoli-

dicel anni di vita e di lotta democratica,
donne
rapporto della compagna Fibbi, la
discussione ¢, soprattutto, le conclusiont del

La II Conferenza delle
ste, )

comuni-

che jutorno al problemi rivendicativi ¢ po-
liticl; lottando per dare attuszione al dirit
to al luvoroe, per ottenere un salario uguale
a lavore uguale, per far rispettare la Mbertd

compagno ‘Togliatti hanno dato a tulto il e 1t dignita dellih donna, facendo scaturire
Partito e alle nostre compagne plena co- dalla  situazione conecreta Ja atecessith  del.
scienza delln grande forza di cul disponia- Vazione unitaria di tutte le forze del lavoro
mo e hanno fatte meglio comprendere come contro §l capitale, Nelln organizzazione di
questa forza possa ¢ debba essere meglio mussy femminile le donne  comuniste  de-
utilizzata per penetrare pia profondamente vono saper convincere le donne democrati-
nelle masse femminiti. che ad occuparsi di tutti § problemi che as-
L'obleftivo posto dal compagno Togliatti silano le donne del popolo, del pane e deld
i reclutare ancora alcune decine di mb companatico, della casa, del’educazione dei
glinla dl donne alla organizzazione comu- figlt ¢ del moltl guaj che travaghanoe le
nista non & di difficile realizzazione pur- madrl dl famiglja,
ché vi sia Vimpegno politico-organizzative Il coloquio con le donne cattoliche sari

di tfutto 11 Partito ¢ se le donne comuniste
amplo respliro al

daranno plit
sociallsta,

Pin impegnative e di plit difficile vealiz-
razlone & VYoblettive i rafTorzare Vorganiz-
donne
comuniste devono comprendere che
per assolvere la loro funzione di avanguar.
emancipatrice,
pegnare le loro forze migliorl nell’attivity
esterna, nel seno dell’Unfone Donne Italiane,
con

zazione unitariy delle
donne

dia mnella lotla

collaborando fraternamente

conereto nelln

proselitismo cratiche

ftaliane, Le

no conforlo

devono im-
servazione,

Ie compa-

dimostrerannoe
dere e difenderle; nella misura eche sapran-
no unirle nella lotta di ogunl glotno e in quel.
In pla generale per un miglior avvenire,
Meditino le nostre compagne tutte sul di-
scorso del compagno
dl fedo nel socinlismo
eflicaci per portare avantl la battagha jdeo-
logica e politica contro le forze detla con-
per {1l
cmancipazione,

miswa n cul le donne demo-
di saperle compren-

trarran-
e armi

Togliattl, ne

trionfo degli idealy di

Arturo Colombi

I’AUMENTO DEL SALE E DEL CAFFE' NEI BILANCIO FAMILIARE

\ “"REGALQ,, SALATO

Lawwentto prezzo del sa-
le ¢ del cafjé costituisce un
nuovo = regalo s del governo
alle Janaglie. Saluto, si usa
dire d1 ua prezzo caro; ¢ la-
le dejinzione appure ancor
pur stgmificativa dopo che il
gorerno ha cotpite perfino 1l

pre.zo del sale, con nmuasura
odiosa e ampopolare tale dua
nicordase ¢ tempr v oont e

masse delle citta e detle cam~
pagne erano costrette o ma-
nifestare contro it deereti del
re che trasprivano il costo
deagly alimenty essenziali,
Ancore una volta, dunque,
nelle  decostont del governo
ha prevalso la pressione del
puadronato, sempre all’attacco
perche le spese pubbliche an-
iche  ricadeére  suk profitti
sino  compensiate con nuovi
onert aur consumi popolari,
Cosr le massaie taliane su-
ranno costrette a ridurre il
quantitcivo dv caffe nel bu-
rattolo della dispenza, o Ti-
pregheranno su una  qualita
pa scadente; ¢ quanto al su-

le « tughicrauno s su altre vo-

CONSIGLI UTILI PER LA VOSTRA BELLEZZA

La cura delle mani

Si dice che le mani rispec-
chiuno la nostra personalitd e
in certo senso cio & vero. Lo
mano, non nella sua struttura
anatomica, ma nel modo in cui
e curata e si muove, rivela
molte caratteristiche della no-
stra persona,

Cosi la mano che nel saluto
¢ molle ¢ languida c’indichera
subito che lu persona non ¢
molto energica e volitiva; la
mano dalle unghie lunghe e
sporche c¢i fu pensare a una
persona disordinata e sciattona;
lu mano troppo bianca, trop-
po curata, troppo morbida, ci
dira che la persona probabil-
mente ¢ una fannullona, o che
certamente non si dedica o la-
rori manuali. Tutte possiumo
avere delle belle mani, Non é
rero che sono belle solo le ma-
ni snelle, dualie dita affusolate
¢ sottili.

La mano & bella perché é
pulita, perché ha le unghie
ben tagliate, senza depositi di
sporcizia ¢ di polvere; ¢ bella
perché si muove con energia

e insieme con grazia, senza ge-
sticolare ¢ senza agitarsi.

Per tenere in ordine le pro-
prie maai non occorre la ma-
nicure: durante la giornata o-
gnuna di noi, anche quelle che
st dedicano ai lavori pin strets
tamente manuali, puo trovare
qualche minuto da dedicare al-
la loro cura. Prima regola ¢
quella di lavare spesso le ma-
ni, con un buon sapone, e di
cvere poi una particolare at-
tenzione per asciugarle, onde
¢vitare le screpoluture della
pelle. Se ¢ vossibile, é meglio
usare dell’'acqua tiepida, per.
ché facilite la pulizia dei pori.

Se le mani sono gonfie, cvi-
tare invece Uuso dell’acqua
tiepida e mettere alternativa-
mente le mani, per una decinae
di rvolte, nell’acqua fredda ¢
in guella calda.

Se la mano ¢ arrossafa, e cio
accade soprattutto alle donne
che lavorano molto all’uperto,
come le contadine, o a quelle
che tengono a lungo le mani
a bagno, come le lavandaie, si

| g e e m——— S —

LA NOSTRA NOVELLA

GLI INDIANI

Nei piorni di scuola Maria
e il suo bambino vanno insie-
me fino alla fermata dei tram;
all'angolo ¢'¢ un grande nego-
zio di giocattoli... ¢ Francasco
ha sette anni! Ma in casa di
Maria, vedova cost giovane e
che si € tenuta coraggiosamen-
te anche il peso della- suoce-
ra. funziona uno di quei bi-
lanci dove tutto ¢ calcolato
tino allo scrupolo ¢ che cono-
<cono bene solo quelli che deb-
bono vivere con 40.000 lire da
aividere in tre.

Ma un giorno nella vetrina
spparvero festosamente alli-
neate decine e decine di figu-
rine, alte si e no sette centi-
metri, coi pantaloni verdi, a-
rancione, azzurri e i piedini
che parevano calzati di corian-
doli, . Gli indiani!., grido
Francesco e rimase li, incan-
tato dai guerrieri minuscoli
che al di 1a del vetro gli ten-
acvano contro impassibili gli
archi sottili sottili. l¢ fiaccole
cragdi come fiammiferi e ave-
vanv t capelli neri pendenti ai
lati della faccia con diademi
di penne rosse lunghi fino ai
calcagni. In mez2zo cc n'era
uno solenne, grasso ¢ senz'ar-
mi, con le braccia alzate. < E’
il capo», mormoro il bimbao,
poi ccoperse un indianetto pic-
colissimo, col pancino in fuori
¢ le brachette cascanti sui
talloni: «3a ¢ Pcnna Bian-
ca », sorrise deliziato, « e allo-
ra Yindiano grasso é suo pa-
dre. Che belli! Li lasceranno
csposti tanto tempo, mammas?

Ogni mattina da allora ci fu
la corsa alla vetrina e il ti-
more di non trovarli piug
Francesco pareva radicato in
terra, 13, e non chiedeva nien-
te, ma i suoi occhi parlavano.
E la sera, lavando i piatti, Ma-
ria faceva calcoli silenziosi.
Era una sciocchezza, forse, ma
per una volta avrebbe voluto
fare una sorpresa meraviglio-
sa al suo bambino! Limbaraz-
zava anche il pensiero di sua
suocera, che avrebbe certo
ziudicato « fuori posto» qucel-
la strana faccenda di indiani;
era una donna grassoccia ¢
anziana, precisa ¢ ordinatissi-
ma: pratica soprattutto. E in-
fatti inforcandosi gli occhiali
una sera le disse: « Maria, le
tue calze vanno a pezzis.

Ne aveva in mano un paio
e Je guardava contro luce:
« Vi mettete delle ragnatele
culle gambe, Noi invece aveva-
mo vere calze, calde, como-
de..». Maria appoggiandosi al-
Yacquaio guardd le sue. tra-
sparenti, ma coramai tanto ri-

magliate dalle mani pazienti
della suocera ¢da sembrare pie-
ne di venature, come le foglic
secche. « .. verché in uflicio ci
devi andare in ordine s, al-
tra diceva intante, «<in casa,
invece. quelle nuove te le to-
gli. Comprale domani: Ie 500
lire sono nel cassetto ». Guar-
do Ia nuora al di sopra desgli
occhiali, soddisfatta di vederla
sorpresia; ¢ Le ho falte saltar
fuori io. Se noi donne che una
volta non andavamo a lavora.-
re non fossimo riuscite a fare
un po® di “cresta” suila spe-
sa, mi vuoi dire come avrem-
mo fatto ad avere qualche
soldo tutto per noi»?

Il mattino seguente France.
sco guardava gli indiani si-
lenzioso, come se 1i contasse
Poi disse: «Mamma. non s
sembra che siano meno? » No,
a Maria parceva che fosscro
numerosi come prima. « Eppu-
te... ». Salendo sul tram che lo
rortava a scuola =i volse an-
cora verso di lei: « Quanto
credi che costeranno? Mille
lire?!»>. 11 bimbo sembrava
quasi spaventato dalla cifra e-
norme che aveva detto, con le
labbra aperte in un «<oh» si-
lenzioso e gli occhi spalancati
guardava sua madre. Poi 1l
tram s¢ lo portd via.

Allora Maria tornd indietro
di corsa, entro in negozio e
compro Penna Bianca ¢ il suo
grasso babbo con le 500 lire
della suocera. Le diedero un
resto di 130 lire: addio calze
anche di seconda scelta! A
mezzogiorno ricntrd in casa
un po' imbarazzata, le secca-
va che la sua gioia fosse gua-
stata magari dalle osservazio-
ni della suocera e aprendo la
porta si mise decisamente sul-
Ia difensiva.

Invece non ce ne fu biso-
gno. Quando il nipote strillan-
do di felicitd tese i due india-
ni per mostrarli alla nonna,
uno per mano. clla inforcd gli
occhiali e gettando un’occhia-
ta alle gambe della nuora:
« Maenifici », disse ¢ si mise a
sorridere.

Perd, le donne di una vol-
ta! Le care belle donne di una
volta! Portavano le calze gros-
s¢ e comode, ma il cuore Ya.
vevano « finos», Dentro, in<om-
ma, crano come quelle d'ogvi

Marina D Arsago |

Jucciono dei bagni in acqua
sulata calda,  Pat frequente-
mente aceadg che le mani sa-
no screpolate. Per curarle ba-
stera, dopo la luratura, sten-
dervi un leggero strato di cre-
ma (diadermina, crema nivea,
qualungue prodotto un po’
grasso vra bene) oppure qual-
che goccia d'olio d’oliva. St
strofinano bene le mani una
con Ualtra, come si fa quando
s'insaponano, ¢ si ripete Uope-
razione almeno un paio di vol-
te al giorno ¢ se ¢ possibile
enche pitt spesso, soprattutto
dopo che si son tenitte a bagno
nell’acqua (per esempio buon
sistema ¢ il farlo dopo la la-
vatura dei panni o dei piatti,
perché i detersivi usati oggi-
aiorno rendono sempre la pel-
le un po'’ seccu).

Le unghie si tengano corle.
Un tempo, si racconta, la rice-
chezza di una persona ventra
svelata dalle sue unghie, che
tanto piv crano lunghe tanto
piit siguificcrano che la perso-
na potera starsene in ozio per-
ché altri larorarano per lei, In
realta "unghia lunga di sem-
pre uwimpressione di disordi-
ne, anche percné ¢ molto dif-
ficile conservarla pulita.

Taqliate le unghie con una
farbicina Twcurra o altrimenti
arrotondatele poi con una li-
metia per togliere tutti quegli
spigoli appuntiti che tanti -
convenienti possono recare, ml
csempio una graffiatura al ro-
stro bambino,

In genere con 30 lire si com-
perano delle limetle, si cerchi
pero di comprarle appuntite
da un tato, in modo che serra-
no anche per pulire 'unghia.
Ma il modo migliore per te-
nere le ungnie pulite ¢ sen:a
altro quello di usare guotidia-
namente, almeno ol mattino
quando solitamente si cura la
pulizia della propria persona,
uno spazzolino dalle setole du-
re ¢ un _po’ lunghe, che pene-
trtro bene tra la pelle e F'un-
ghia.

Aleune donne hantnuo la ma-
nia di tagliarsi con un tronche-
sino o con una forbicina ricur.
ra la pelle intorno all’'unghia.
Non ¢ una cosa consigliabile,
perché queste pellicine tende-
ranno poi a riprodursi i ne-
nor tempo cire se non fossero
inai state taciiate, € ci sg tro-
ra poi costrelte a tagliarle
molto frequentemente. Basta
invece togliere le pellicine che
£l  slaccano

specie at lat: dell'inghaa, aréen- |

do cura soprattutto di non
strapparle perché si puo fa-
cilimmente prorvocare dclle -
fezioni.

sponlaueamcute, |

Cupita spesso, ¢ soprattutto
alle donne che ancora si roste-
chiano le nuughie, che istintiva-
nicite si stacchuno le pellicine
volanti con i denti; anche que-
sto ¢ pinttosto pericoloso per-
ché frequentemente st strappa
pitt pelle di gquella ehe sioo
spontancimente staccata ¢ si
lasciane quindi esposti dei pez-
Zeltini di carne alla polvere ¢
ti wicrobi.

S¢ Jute dei particolari lavo-
ri manuali che vi causano dei
piceoli calli, ¢ opportuno pas-
sare sui calli una pietra pomi-
¢e¢ in modo che questi a poco
a poco scompaiono.

Per schiariroi invece le un-
ghie o le pelli inguallite dalla
nicotina, usare un pochino di
acqua ossigenata a 12 rvolumi
nelle quale avrete imbevuto
un  batuffolo di bambuygia o
una pezzuolina.

Ogni mano quindi pud esser
bella, non occorre che un po’
di cura ¢ uno po® di pulizia.

Adriana Segre

ci delle spesa quotilbana per
compensare accrestitlo prez-
0. Una tazzina dr cuyfe pro-
Jumato,  quale  esce dalla
macchinetty napoletanae, ron
e solo cosa rmomuata della
cucing  italiunn, ¢ elewento
quast essenziale per Jdener-
AL U PO° s, por nieevese un
colpetto  di energta quando
st e stanchi, Aa anche questn
modesta soddizjazione ¢ tol-

ché, pure se il gorerno ha
clevato Vimposta, 1l costo del
cafte sul mercato mternazio-
nale ha avuto una flessione
del 30-40 per cento, Ma allora
perche la riduzione del prez-
lo bdernozionale non st {ru-
duce in un beneficio per le
funmiglie vtaliane? Perche la
manovra delly importazione ¢
netle mani o grossi specula-
tory che mnggiorano indistur-

AT

il mondo visto da £F

ta a tante nostre donne, In-
Jatty, le statest of ¢ diwcaono che
oy italigno sorbicce o nte-
dia una tazza dr coffe ogni
due gorme ¢ melio; se s
pensa poi che Us0 per cento
del consumo ¢ assurbito dai
ceatrt cittadine, 1 vede come
perlomeno i due terze delle
fanughe, e soprattulio netle
campugne, il (afte costitisea
un lusso cire ¢i st conecede so-
lo quando ¢’¢ un ammalato
casu, o un ospte cccestionale,

H Mimstero delle Fuan-e
istribiisce ally stampa noie
in cui si afferma che non i
sarebbe nessune recessita di
unmentare il prezzo del caf-
Jé (ignorando che nelle dro-
gherie ¢ gia aumentato) per-

.

..

Altre preoccupaziont entra-
ne ncella  fatica quotidiana
della massaia

baty il prez-o del cefié per lu
bella cfea di hire 575 al chi-
lo, a solo vantaggio delle lo-
ro tasche; il governo ja il re-
sto, caricando ogni chilogram-
ma v caffé complessivamen-
te di oltre 5300 lire dv vmpasie,
Ecceo un  esempio lampunte
del perché la roba costa cara.
Aumentare le imposte sui
consumi popolari e lasciare
lLibero campo ai grandi spe-
cnlatori sono due facce della
stessa politica, cui da anni i
governi d.e, cercano di allena-
re gli italiuni, ¢ una prote-
Ziowe aperta del privdego.
Ma le donne italiune rvauno
rendendost conto in sempre
maggior numero che, come
certi prezzi vengono aumen-
tati, cosi pulrebbero essere
ridolti, a condizione che si
cambiasse politca, Percio, la
protesta contro il carovita ¢
la richiesta che si clevi il te-
nore di eststenza delle fami-
alie ¢ un espetto della lotta
perché cambi Vindirizzo del-
la direzione del Paese e si ut-
tuino le necessarie misure per
cominciare a trarre milioni di
donne, womini ¢ bimbi dalla
miseria, dogli stentv ¢ dal di-
Sugo.

A quanti parlano spesso e
rolenticri delln opportunita
di « educare » le massaie ud
alimentarsi saggiamente — o,
fra questi, gli orguni gover-
natiri e lo stesso quotidiano
del partito d ¢. — vorremmo
porre una domanda: St sono
mai chiesti che cosa accade
neila vita di una donna del
popolo, quancdo i prezsi au-
mentano  costantemente ¢t
solai non bastano mui? Acca-
de che ¢i si nutie pegaio, che
si ¢ costretti q rinunciare per-
fino alla soddisfazione di cu-
cinare un buor pranzetto. che
st prova la ripetuta sofferen-
za di limitare il margiare at
hanbi, che ci st umilia @« com-
perare a prestito, che il pen-
siern dominante ¢ ossessiro
della intera giornata diventa
la preoccupazione di come =i

metteranno insicme pranzo e
cena ogyi, domam e fino ul
termine del wmese. Con che
conseguenza per il benessere,
la tranquillita, Varmonia fa-
miliare ¢ per la dignita della
donau, tutti vedono; nell'at-
tuale situazione le energie fi-
siche e mentali della piu gran
parte delle donne italiane so-
no assorbite quasi interamen-
te in guesta lotta quondiana
per la esistenzd, che uoilia e
Jrena lo sviluppo stesso dellu
loro personclita di madri ¢ di
cittadie, che rende incerta e
perennemente tormentosa la
toro vita e quella dei loro fi-
ali. Ed & per questo che l'a-
Zione concorde delle donne
rer un governo che garanti-
sca migliori condiziont di esi-
stenza é non solo lotta per un
magyior henessere familiare:
¢ unu crociala per una vitd
dignitosa e degna di essere
vissiuta, ¢ un aspetto della
grande battaglia per la eman-
cipazione della donna.

Giglia Tedesco

I, SOGNO DELLA CONTESSA

IL

<R

Era lu seconda rvolta, 11 po-
co tempo, che quell’operaio
chiamava il medico per la
stessa mualattia,

Il wedico entréo nelle stanza
e lo vide la, come la prima
roltu. steso sul letto, immobile.

« Com’'e¢ capitato? .,

« Allunproveiso, come l'altra
voltu, Un dolore violento qui,
che mi ha bloccato.. E indica-
ra la bassa schiena, la cosid-
detta rey;one lombo-sacrale,

~ Eri stato bene, dopo 1l pre-
cedente attacco? ».

« Un po’ di giornt si, poi i
dolare ¢ tornato.

It nmedico palpo la schiena
del malato, alla ricerca di un
punto doloroso. Lo trove. Poi
sollerd la gambe del malato,
ma il morimento provoco un
urlo di dolore. La moglie chie-
se; -~ Ma dovremo andare avai-
ti sempre cosi? Non si puo gua-
rirlo? Non divenlera un inva-
tido?

Certo, cra possibile che dit-
ventasse anche un invalido.

- 11 pericolo c’¢. specie se se-
puitera a fare un lavoro fuli-
coso. La sun ¢ wung mualattia
del disco rertevrale, piuttosto

—

Interessarsi alla

scuola

F cosi anche quest’anno i
nostri figli sono ritornati a

scuoia. Un silenzio incon-
sueto, quasi inverosimile,
domina per alcune ore i

giardini pubblici e j corti-
Ji, gli angoli di certe vie e
di certe piazze risonantj fi-
no a pochi giorni or sono
dell’allegro chiasso d’innu-
merevoli giochi. E molte
mainme tirano il fiato: <Oh,
finalmente, si potra lavo-
rare un po' in pace! »,

Ma a questo ben com-
prensibile senso di sollievo,
s'accompagna sempre, come
dovrebbe, la tranquilla sod-
disfazione data dal sapere i
nostri bambini, i nostri ra-
gazzj in ambienti igienici,
accoelienti e serent, in scuo-
l¢ veramente adatte alle
csigenze del loro sviluppo
mentale e della loro forma-
zione morale?

Oggi da noi la festa del
ritorno a scuola ¢ piuttosto
un atto di buona volonta e
I'espressione d'una speran-
za che non, com’@ invece in

altri Paesi, la celebrazione
d’'una gioiosa realtd. E ba-
stera qui accennare di sfug-
gita a1 moltj e diverst mali
£id tante volte denunciati,
che affliggono le nostre
scuole di ogni grado: 'insuf-
ficienza dei locali, per cui
ancorn molte volie st deve
ricorrere al ripiego dej tur-
ni, lesistenza della pluri-
classe nei paesi di campa-
ana, la povertd e spesso Ia
assoluta mancanza di sussidi
didattici ¢ di attrezzature
scientifiche; per non parlare
poi dej libri di festo, spesso
ricalcatj su quelli del perio-
do fascista, dell'inadegua-
tezza dei programmi e dei
pericoli 1nsiti nella recente
riforma.

Di questi mali, anche
troppo evidenti, tutti i ge-
nitori sj lagnano. limitan-
dosi perd il pin delle volte
a un atlteggiamento di ras-
cegnata deplorazione. Fer-
ché non dare invece a qlie-
sta protesta una forma po-

sitiva? S anche non si riu-

scira in tal modo a sanare
e trasformare sostanzial-
mente la scuola, si potra
tuttavia — come l'esperien-
za ha pitt d'una volta dimo-
strato — suggerire e im-
porre la =oluzione nel genso
voluto di molti problemi
minori ¢ contingenti (come
un cambiamento d'orario,
I'adozione d’'un testo diver-
f0), ma non n'cno impor-
tanti per il benessere e la
serenitd dej ragazzi.
Condizione fondamenta-
le di questa come di ogni
altra azione, ¢ lIa concorde
volonti. Unirzi tra loro e
unirsi agli insegnanti, aiu-
tarli per eszerne aiutati, do-
vrebbe essere la  parola
d'ordine di tutti i genito-
ri democratici all'inizio di
qucsto nuovo agnno scolasti-
co. Non fermiamoci sullaj
soglia della scuola con in-;
comprensiva indifferenza, o!
trattenuti da reverenziale!
timore. Accostiamoci  ail

per i vostri

tigli

maestri, parliamo con loro
dei nostri figli. discutiamo
con loro i problemi stessi
della scuola. Costituiamo fi-
nalmente quei comitati di
genitori e insegnanti, che
dovrebbero diventare una
grande forza democratica.

E non disinteressiamoci
mai di quel che i nostri ra-
gazzi fanno a scuola: esa-
miniamo i testi, i quaderni
e 1 compiti (e non soltanto
per firmare le insufficien-
ze), facciamoci raccontare
lIe loro impressioni, le loro
scoperte, le loro preoccupa-
zioni, seguiamol; nei loro
progressi, colmiamo le e-
ventuali lacune, correggia-
mo con garbo le eventuali
interpretazioni inesatte che
a volte 1] maestro puo dare
di certi fatti storici o so-
ciali. Non demandiamo in-
somma completamente allz
scuola quel compito educa-
tivo che é anche, ¢ soprat-
tutto, nostro,

certa predisposizione;

ancora il disquilibrio del peso.
Sopportare «
mal equilibrato, che preme su

MEDICO

IN CASA

flomba ggine

frequente, Viene spesso scam-
biata a!ll'inizto per lombaggine
rewmnatica. Le cause sono varie
e si concatenano P'una con uai-
tra, Primu di tutto ci vuole una
anche
sng padre, mi rnicordo, soffri
dr dolori simili, mg allora la
patologia del disco era poco
conosciuta. Lu secondu causa
¢ 1l lavrouro pesante e roprattul-
to la sopportazione di pesi. Urg
terza causa ¢ Uinstabilita della
pusizione sotto il peso o meglo
hungo un peso
un punto solo o su pochi punti;
dt quell’insieme di ossa, lega-
menti ¢ tendini che noi chia-

miamo cerniera lombosacrale,
finisce per stortare la cerniern
stessa. Questo spiega perché la
malattia del disco colprsce la-
voratori che portino pesi mal
cquilibrati, come 1t muratori,
oli operai che portano pesi sot-
to il bruccio 0 a due mani,
andando in giro, anche per po-
chi pussi, curvi e yirati sull’as-
se del corpo, mentre ne rispas-
min aliri, come i bricollisti ¢
i contadini, che portano pure
pesi ma ben cquilibrati, nelle
bricolle o nelle gerle ».

~Ma sara proprio una malat-
tia del disco. doitore” ».

« Controllerenio, ma sicura-
mente la ¢, La trafila dei di-
sturbt che la malattia del di-
sco proroca € proprio quella
che ha presentato suo narito.
Il paziente & colpito da dolori
bruschi, violenti, che irrigidi-
scono la muscolatura, per cui
il malato resta come bloccato.
Poi il dolore passa, ma pin tar-
di sopravvengono dolorectti ai
lombi, che si esacerbano con
la fatica e la lunga stazione
eretta, Fin qut, sno marito
c'é arrivato, Ma gia mostra di
avere dolori Iungo lo sciatico,
come ha visto, quatdo ghi lio
sollevate e gambe., Questa é la
terza fase. Il dolore si porta
alla coscia, alla gamba, come
accade nclla sciatica ».

« Potrd tornare al laroro? ..

~Potra tornare, ma sara be-
ne che fin d’ora cerchi un la-
roro meno faticoso. Intanto lo
cureremo, La cura si divide in
due parti. La prima parte é la
cura dell’attacco acuto, la sc-
conda quella della malattia ve-
ra e propria, Ogqgi ai soliti cal-
manti, st unisce 1"idrocoriisone,
che risolre la compomente in-

i fiammatoria. Lo si fa epidura-

le, ma Uiniezione non é doloro-
sa neé pericolosa, La seconda

| parte della cura é pitt comples-
tsa. Prima di tutto il riposo, c.

.’“'a .‘lal‘chesilli Gobettilsc i dolori acuti si fanno pif[

Q%
Q° Q2
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Teste e lampadine
¢« Percké sritandola appena la
lampadina si spegne?s (Irma
Sahlide, via Lamarmora 21,
Sant'Antioco, Cagliari),
Perché perde il contatto
con la presa che le porta la
corrente elettrica.
Si sritano ¢ st tolgono
le lempade bruciate:

ah. cambiar si potesscro
certe teste shagliate!

Le cose dolci
«Percké lo zucchero ¢ dolee?s

(Adriana Ceriani. via Sacca
41, Pegognaga, Mantova)..

E’ dolce per due ragioni:
primo, perché contiene il
glucosio, =sostanza che ci
procura la sensazione di

dolce; secondo, perche, al-:
meno per adesso, hanno au-y
mentato la tassa sul sale e

non quella sullo zucchero.l

Se aumenteranno anche
questa, scommetto che lo
zucchero.., diventera salato.
Cose dolci, cose buone:
i maritozzi e il panetione,
il 1orrone ranigliato
con la succhero filato,
¢ un bel diect sulla pagella,
pitt dolce d’ogni caramclla.

L'asino e la luna
sPerché la luna certe roite €

rotonda, certe rvolte noT»
(Graziello Bruzzone, via
Barbarossa 10-6, Mcle, Ge-
noval.

Girando attorno alla ter-
ra la luna c¢i mostra, secon-
do la posizione in cui viene
a trovarsi, o tutta la faccia
illuminata dal sole, o sol-
tanto una meta, o soltanto

una falee. Qualche volta ci
gira la schiena, e non la ve-,
diamo affatto, Una volta un,

asino vide la luna specchia-|
ta in un ruscello e gli ven-|
ne appetito. «Me la voglio
mangiare's — disse, e co-
mincio a inghiottire acqua.
a lunghe sorsate. Proprio in;
quel memento una nuvola
oscurd la lupa, e lasino,)
tutto soddisfatto, penszo di
averla gia digerita. Ma Ia
nuvola passo, la luna torno|
a brillare, ¢ tutti gli ani-j
mali derisero I'asino per la'
sua sciocchezza, «Sard — ri-
batté Tasino — ma io sono|
sicuro di averla mangiata,
tant’@ vero che mj fa male
la pancias.

Le viole al‘ Polo Nord

¢ePerché al Polo Nord fa sem-
pre freddo®s (Massimo Mar-;
tinn, v.aa Globerti 6, Fra-:
sSat.

Perche ai due poli della

terra 1 raggi solari giungo-!
no inchinati, di sbieco, I fat-
tori del clima, pero, sono
molti, ed alcuni di essi pos-
sono essere maodificaty dal
lavoro dell'uomo: si posso-
no creare mari dove oggi vi.
sono deserti. st possono|
sbarrare stretti e impedire;
alle acque dei mari freddi
di scendere in altri mari

Queste cose potranno essere

fatte quando tutte le ener-

gie dell'umanitd potranno

cssere dedicate a opere di

pace, :

Quando la pace brillerd

su tutia la terrga come un sole

forse anche il Polo fiorira

di margheritie e di riole.

Nel paese dei pinguini

spunteranno i ciclamini

¢ ¢li orsi blanchi, coi lore
[orsetly,

andranno a coglicre r.mghcui.;

Perche il gatto odia
il topo ?
(Tbe Baccarini, Povizlio.

Rezgio Emilia).

Io non credo che lo odii.
Tu odi il vitello, 1a gallina,
T'oca? Non credo; eppure, se
ti capitano sul piat{o, non
ti metti mica a piangere. Il
gatto é un carnivoro e da
la caccia ai topi, agli uccel-
1i, anche aj pulcini se gii

Per partecipare al concor-
so sctlimsnale a premi, in-
viate le vostre demande sum
eartolina postale prima di
domenica al segmente indi-
rizzo:

IL LIBRO DE! PERCRE
«UNITA's
Via £ Novembre 149, ROMA

capita: 3 tutta la carne che
trova vivendo. come fa, ac-
canto all'uomo.

Ura volta, in una scuola
che dico jo, la maestra la-
sci¢ soli in classe i suol sco-
laretti. Subito fece capolino
dalla finestra un Vecchio
Proverbio che bisbiglio, fur-

scamente: «Via la gatta i
topi ballano. Ballate, dun-
que!s. Quegli scolaretti lo
guardarono di traverso:
«Non abbiamo tempo — ri-
sposero — dobbiamo risol-
vere un bellissimo proble-
ma». 11 Vecchio Provgrbio,
che non si aspettava una ri-
sposta cosi intelligente, per
la sorpresa cadde in un c¢a-
lamaio e vi annego.

fitti, immobilizzazione con cor-
setto di gesso. Le trazioni ¢ 'e
manipolazioni della colonxa
vertebrale, che tendono q jarve
rientrare in sede giustg pieco-
li frammenti staccati, gioruno
molto. Le applicaz’oni elettro-
Jisioterapiche giovano coine
decongestionanti ¢ come  sor-
genti di calore, Infine il fanyo:
la fangoterapia ¢ un graanld:
aiunto terupeulico .,

Dott. Albero
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PIETR.O INGRAO direttore

. Andrea Yirandeillo vice dir, resp,

Stabilimerto Trmpog.
Via IV Novembre,

PER YOI

UV.EB1S.A.
149 « Roma

vicordate che il

|Ii:ii{ III |iiii!"!l

mantenendo regolato Vinte
stino climina i veleni chc
intossicano organismo ¢
contribuisce quindi  eflica-
cemente a conscrvare Ia
linea snclla, la pelle fre-
sca ¢ l'aspetto giovanile.

PER | VOSTR!

ricordate che il

¢ il purgante piin indi-
cato per i bambini perché
non irrita lintestino ed &
preparato in bomboni
di wmarmellata di frutta,
squisiti come un dolce.

PER 1 VOSTRI
MARITH

ricordate che i}

cura la stitichezza scnza
debilitare Vorganizmo e
senza produrre disturbi
noiosi per chi lavora
tutto il giorno.

Gianni Rodari
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