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A Londra in questi glornl, intorno alla tradizionale tazza da thé, & stato celebrato il 50.0

4

anniversario dell’arresto e dell'imprigionamenio delle prime suffragette britanniche, Il
13 oftobre 1905 infatti a Manchester, nel corsq di un comlzio, due accese agitatricl diedero
! via ad una forte manifestazione in favore del voto aile donne e per questo vennero
arresiate, Erano presentl alla celebraxlone le plit vecchip femministe che conobbero le
prigloni di Sua Maesti e parteclparono agli scloperi della fame. Nella folto Emmeline
Pantihurst, fondatrice nel 18489 della Lega er Vaffrancamento delle donne, viene arresfain
nel 1907 durante una agitazione in favore del diritto al volo. Le antesignane del femmi-
nismo britannico hanno protestato contro le proposte di confinare in un angolp remoto
del Wesiminster 1a sua status. La battaglia delle donne per la loro emancipazione é
lunga, e ha radici profonde nel passato. Essa ha impegnato da plit di un secolo le donne
mighiorl di tulti 1 tempi e di tutli 1 Paesl ¢ sl ¢ andata maturando e sviluppando fing a
trovare il suo vero centro nelle prime lotte per 'eguaglianza xiurldica, economica, moralo
, del due sessl nel lavoro, nella famiglia, nella societa,

Mito ¢ realta dellassistenza sociale

Come sono organizzate le scuole di preparazione - | programmi

La societa oggl ¢ tale che
Puomo deve affrontare infim-
te barriere ¢ ostacoli nel ten-
tativo di rcalizzare le proprie
uspirazioni, le proprie capacita,
i propri diritti matertali e mo-
rali. Ed ecco che questa stessa
societd che lo rende schiwvo
¢li mette a tianco una per-
sona che lo assisty, che lo -
ti ad adaltarsi ai sistemi di la-
voro e di vita che appunto
questa stessa societdt determni-
na; l'assistente sociale.

Stortcamente Vassistenza so-
clale deriva dalla beneficenza
e da essa in realta ancor ogei
non w1 ¢ di molto discostata.
Anzi 1in alcunt caunpi, come in
quello dell’assistenza di fab-
brica, ¢ dal punto di vista u-
mano ¢ sociale assa peggiore
della beneficenza; essa man-
tiecne un tono paternalistico e
protettivo, spesso siaccompi-
gna a una disceriminazione mo-
rale, politica, per cui «si dd a
chi e degno ¢ non a chi ha bi-
s0pn0. ¢ quasi mai si basa sul
presupposto che Yassistenza &
un diritto garantito dalla Co-
stituzione a tutti i suoi citta-
dini. Ma  c¢hi sono e a quale
scuola si formano le assisten-
ti cociali?

Le scuole italinne di servi-

710 sociale non sono molte, ne
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Otto detenute di Latina

raccontano perché’ hanno ucciso

E tutte coneludono: ¢Se avessimo saputo di piii...,,

NOSTRO SERVIZIO

LLATINA, novembre, -
Quando le due nuove venute
si affacciarono sulla soglia del
cameroncino, ofto paia d’occhi
le squadrarono attentamente.
Poi una voce ruppe il silenzio:
«~ Siete le comuniste, é vero? —
chiese, — Sapevamo che vi
avrebbero portate qui. Lo sa-
pevamo tuiti in carcere .

« Siete di queste parti, ¢ vero? »
~— cltiese la voce di prima.

Silenzio imbarazzato

Certo. Poche ore prima di
yarcare lVingresso del carcere
giudiziario di Latina, le due
donne stavano alla ~Torrec-
chia -, tra Cori e Giulianello,
insieme con tante alitre donne
¢ con i contadini. Erano andate
per chiedere alla commissione
prefettizia V'assegnazione delle
terre incolte di Fiammingo e
di Sbardella, La polizia era in-
tervenuta all’improvviso, agli
ardint di un commissario con
la fascia tricolore sulla pancia.
Erano state tra le prime ad es-
scre arrestate. Masella Laura,
di 27 anni, insegnante, nata a
Itri e domiciliata a Latina, co-
ningata con prole, aveva scritto
un agente sul registro dei car-
cerali, Non aveva aggiunto che
Laura Masella é la dirigente
delle donne comuniste della
provincia di Latina. Per Adele
Ricci (che scrive delicate poe-
sie e insegna a Cori, dove ¢ re-
sponsabile femminile della se-
zione comunista), si era accon-
tentato di scrivere il a0me, il
cognome e l'etd, 22 anni.

Nel cameroncino dove le ave-
rano rinchiuse, regné per qual-
che minuto il silenzio imbaraz-
zato. Per Laura ¢ per Adele
le otto ospiti del cameroncino
appartenevan a un mondo di-
rerso, sconosciuto, « Perché vi
tengono qui? — azzardd ad
un tratto Laura. — Siete anche
voi di queste parti? ».

Avevano otto storie da rac-
contare, otto storie d'amore, di
morte, di disperato dolore. Di
Pigring, mata ventiguatiro an-
ni fa a Suso, nel cuore dei
monti Lepini, averano parlato
a lungo le cronache dei gior-
nali. Rimasta orfana dei geni-
tori a 17 anni, era andata a
serrizio a Roma, per 3000 lire
al mese, presso la famiglia F.
Avera conosciufo un giorane e
lo aveva amato con tutto il tra-
sporto con cui era capace il suo
cuore di fanciulla selratica.
Fgli dopo qualche tempo, perd,
I'areva abbandonata. « Da allo-
ra tutti mi guardarano male —
disse Pierina. — Tutti si senti-
rono autorizzati ad allungarmi
le mani addosso, come se fossi
diventata una prostituta- La
ragazrza avera reagilo in modo
paczesco, primitiro. Arera in-
ritato il suo ex fidancato in
una capanna e gli avera chie-

Mamma sotte la pioggia

Le cronache di Torino ¢f han-
no raccontato la storia di Ama-
bile Ninin, una giovane di Rac-
conigi, Da una relazione con un
movane del luogo due anni fa
Ja ragarza ebbe un figho, In
Questi giorni sentendo immi-
nente Ja nascita del suo secon-
do figlio e spaventata dall'idea
di doverlo metteres al mondo {n
un ambiente ostile, 1a Nimnin
prese {1 pullman per Torino.
Qui vagd invano alla ricerca
di un ospedale, fu respinta da
una clinica con la motivazio-
ne che qnon era provvista di
un nido d'infanrias. Disperata,
sofferente, con 1§l suwo primo
b.mbo al collo, 1a donna fu
avvicinata da un signore che
51 offerse di accompagnaria al-
Tospedale «Regina Marghen-
ta s, Ma le doglie erano ormal
eost avanzate che {1 parto av-
venne all'aperto, nel cortle,
sotto la ploggia.

sto una riparazione. Egli le ave-
va riso in faccla. Pierina aveva
impugnato una scure intravista
in un angolo. Aveva smesso di
menar colpi all’impazzata quan-
do si era accorta che l'uomo
giaceva al suolo, immerso in
una pozza di sangue,

Vittoria P., 19 anni, la pit
giovane delle carcerate, il dram-
ma lo aveva vissuto in casa.
Anclh’elln era stata sedotta e
abbandonata dal fidanzato ¢ la
cosa era giunta alle orecchie
del padre,.

« Non smisero di tormentar.
mi — raccontd —. Mi trattaro-
no senza pitt amore come se
uvessi offeso e gettato nel fan-
go tutta la famiglia e mi mise-
ro in mano una rivoltella... ».
Vittoria aveva sparato sull’ex
Jidanzato,

Luisa C. era di Croce Mo-
schitto, una contrada di Sez:ze,
tra le piti desolate e povere, A
24 anni aveva abbandonato la
sua casa per seguire il fidan-
zato. « Quando Iui i abbando-
nd — disse — mi sentii per-
duta. Non avevo un mestiere,
non avrei mai saputo dove an-
dare. 1 niei genitori mi aveva-
no cacciato di casa ¢ non sareb-
bero mai tornati sulla loro de-
cisione. Pregai percio il mio fi-
danzato che mi riprendesse con
lui, perché ormai ero compro-
messa. Lui non volle. Allora
pensai che 'unica cosa da fare
era quella di punirlo. Acquistai
una rivoltella e mi allenai a ti-
rare da lontano. Un giorno mi
presentai davanti a lui e gli ti-
rai due colpi alle gambe. Non
meritava che io finissi in car-
cere per lui, ma che potero
fJare cosi sola e abbandonata,
senza lavoro, senza piit casa? »,

«A casa ho tre bambini —
disse Gaetana D. P., di 32 anni
— lunica mia speranza ¢ che
riescano a capire cio che é ac-
caduto. Io ci ho rinunciato .

Gaetana pasceva le pecore a
Sonnino. Il marito stara sem-
pre lontano e le avera messo
accanto un garzone di 23 anni.
Il ragazzo si era innamorato di
Gaetana ¢ un giorno arera as-
sassinato il marito. Gaetana era
stata accusata di istigazione.

Mi vidi abbendenata

Concettina S., di 40 anni, ave-
ra ucciso un'altra donna, La
tragedia era scoppiafa una sera
mentre Concettina e l'altra
scenderano dalla montagna do-
ve si erano recate a far legna.
« Lei mi disse a un tratto che
si era innamorata di mio ma-
rito — racconto. — Mi vidi ab-
bandonata, con i miei quattro
figli, mi ridl schemita, vecchia,
indifesa: che acvrel potuto fare
senza piu mio snarito? ». Con-
cettina S, avera impugnato un
bastone ¢ si era scagliata sulla
rirale. Quando le arervano dct-
to che la donna era morta, cra
andata a costituirsi ai carabi-
nieri.

Uliana M. era stata arrestata
per un episodio siaile a quello
di Gaetana. L'averano accusata
di arer istigato il suo amante
ad uccidere il marito, un pasto-
7e¢ che in tanti anni di matnr-
monio arera dormifo in casa
si ¢ no una rentina di volte.

Maria M. era in attesa di
giudizio. Vedora di guerra, ne-
gli ultimi tempi arera aruto
una relazione con un ‘womo ed
era rimasta incinta, « Se i miei
due gemelli fossero rissuti, per
me sarebbe stata la fine — dis-
se —. Non acrei forse piu acn-
to la pensione. Tutti mi arvreb-
bero isolata come wna bestia
rognosa ~, Maria M. arera rea-
gito come una belva a queste
prospettive. E i due gemelli i
arevano trocvati sgozzati mnel
condotto di scarico di una stalla.

Anche Agostina V. era redo-
ra e anch’ella arera soppresso
il frutto del suo amore per un
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giovane. Le avevano commi-
nato 30 mesi di carcere.

Di tutte, le pint curiosa, dopo
Varrivo di Laura e di Adele,
fu Vittoria, Chiese di conoscere
per filo e per segno come era
andata la 1mnanifestazione dei
contadini sulle terre incolle,
volle che le due nuove venute
legpessero qualche libro ad alta
voce. Laura ne scelse uno a
caso dalla biblioteca del carce-
re. Per ore ed ore nel came-
roncino si udi soltanto la voce
di lei che leggeva. Pol, quando
fu buio, le carcerate si avvla-
rono verso le rispettive bran-
dine. »Quando uscird di qui —
disse a un tratto Vittoria —
voglio che la gente mon mi
guuardi come una criminale. Se
avessi saputo le cose che sape-

te roi — disse rirvolta a Laura —

qui dentro non c¢i sarei mai en-
trata. Nessuna di noy sarebbe
qui .,

Laura, quella notte, non rin-
sci a dormire subito. Penso alle
otto compagne di carcere, a
aouel mondo selvaggio, primor-
diale che le era apparso in tut-
ta la sua crudezza. Vittoria,
Guaetana, Concettina, Agostina,
Maria, Uliana, Luisa ¢ Pierina
non erano delle delinquenti,
non erano affette da pazzia cri-
minale. Ad armare la loro mag-
no era stata la loro ignoranza,
crano stati i pregiudizi medie-
vali, la miseria,

Prima di chiudere gli occhi
le parve di udire, in fondo al
cameroncinag, il pianto sommes-
so di una delle assassine,

Franca Agostino

hanno carattere universitario
come all’estero. Esse richiedo-
no all’alunno, oltic al titolo di
studio dj scuola media supe-
riore, una maturita  intellet-
tuale e affettiva cne conrenta
il rispetto per le wdee e le u-
spirazioni altrui ed una va-
Iutazione critica della situazio-
ne degli assistiti. ‘Tutto cio, al-
meno, si shandiera nell’intenso
lavoro propagandistico e pub-
blicitario svolto dalle scuole
con manifesti, mserzion, slo-
gans.

I metodi d’insegnamento so-

vengono discusse zingolarmoen-
te o collegialinente. Qusste d.-
scussioni ben raramente hanno
un valore positivo m quanto i
problemi di fondo non vengo-
no mai risolti e tutto si limita
a un’illustrazione teorica ed
astratta del caso.

Nelle scuole meno retrive,
quelle dell’UNSAS, il cancet-
to intormatore ¢ intatti que-
sto: I'assistente sociale deve es-
sere apolitico, apartitico, acon-
fessionale, ‘Tutto ¢io potrebbe
evidentemente averg un senso
se significasse che Yassistente

il mondo visto da et

no diversi, secondo 1l carattere
della scuola. Gl insegnanti so-
no professori umversitary o
personalit del mondo assisten-
ziale, ma vi sono anche ecce-
zioni, ad esempio preti e diri-
gentt dell’Azione ‘attolira.
Cio st verifica nei corsiy acce-
lerati, della durata di sel me-
si, tenuti dal’ONARMO (Ope-
ra Naz. Assist, Morale e Reli-
giosa agli Operai) i quali me-
ritano di essere citati per la
preparazione  particolarmente
settaria ¢ limitata che forni-
scono,

Le scuole italiane pit im-
portanti sono quelle ENSIS
(Ente Naz. Scucle Ital, di Ser-
vizio Sovc.) ¢ quelle UNSAS
(Unione Naz, Scuole per Assi-
stenti Soc.): le prime sono di
netta impronta cattolica,

Gli allievi dovrebbero esser
selezionati nei primi mesi n
base al rendimento pratico e
a quello scolastico. Ma cio non
accade che raramente, poicaé
manca quasi sempre il control-
lo diretto della scuola sul la-
voro svolto dall’allievo tiroci-
nante, e il giudizio critico sul-
le capacitd  dellallieve  wvien
fatto, in pratica, dai dirigenti
dell’ente presso il quale que-
sti svolge il suo tirocinio prati-
co. Si sa purtroppo cosa siano
gli attuali dirigenti del lavoro
socinle: mancano di cognizioni
tecniche e di adecuata prepa-
razione oppure hanno avuto
una preparazione teorica nella
prima scuola italiana di assi-
stenza sociale, sorta a Roma
nel 1928 ed unica in Italia fi-
no al 1946, che era di tipica
impronta fascista e dipendeva
dalla Confederazione Genera-
Je dell’Industria.

11 tirocinio pratico & obbli-
gatorio e deve aver la durata
di almeno 12 mesi, durante i
quali I'allievo pud rivolgersi
alla scuula per consigliarsi sul
modo di tondurre i casi che
#li vengono affidati e deve co-
munqgue stendere su alcuni di

essi delle 1elazioni  che  poi

sociale non deve imporre i
suot problemi e le sue wdee al-
le persone che assiste, in quan-
to, almeno a parole, ¢ [onda-
mentale che la personalita del-
‘assistito venga rispettata, Ma
non »i puo neppur pretendere
che l'assistente sociale sia
qualcosa di amorfo e indefini-
to. Vediamo, ad esembio, la
sua posizione in una fabbrica
durante uno sciopero: se l'as-
sistente sociale aderisce allo
sciopero rischia, ¢ vero, di es-
sere licenziato, ma se non vi
aderisce o assume verso di es-
so un atteggiamento di critica
o addirittura finge d’ignorarlo,
non pud impedire che le mae-
stranze lo considerino dalla
parte del padrone.

Cosi proprio le scuole d'im-
postazione pia aperta sono
quelle che, in fondo, danno u-
na preparazione ipocrita, da
un lato illudendo l'allievo sui
reali limiti del suo futuro la-
voro (I'azione dellassistente
sociale, anche la pilt capace,
aperta e comprensiva diviene
nulla quando per risolvere un
«Caso.. occorrerebbe il concor-
so determinato delle istituzio-
ni e degli organismi assisten-

ziali dello Stato) e dal-
I'nltro suggerendogli una ve-
ste di apoliticita c¢he in

realtd & solo un modo poco
compromettente di schicerarsi
dalla parte del padrone.

Alcune materie sarebbero
fondamentali, ad esempio
quelle riguardanti specilicata-
mente la Jegislazione sociale e
sanitaria, i1 diritto del lavoro,
l'organizzazione assistenziale i-
taliana e straniera, la psicologia
e in particolare quella del fan-
ciullo, il servizio sociale. Ma a
che serve tutta questa prepa-
razione teorica se¢ praticamen-
te il lavoro sociale si riduce
a un arido disbrigo di nratiche
previdenziali o, peggio, a un
servilismo politico? Aveva ra-
gione quell'assisiente sociale
di una grossa industria che,

|
laumentandosi del lavoro che

le facevano svolgere, esclusy-
vamente di politica parterna-
listica, chiedeva ai suoi diri-
gent: «Occorreva davvero cine
studiasst soclologia per degli
anni per distribuire nel mi-
gliore del casi scarpe e aavle
agli operai?, .

Poiché Yussistenza sociale é
svolta soprattutto nell’ ambito
familiare, la donna sembra pin
adatta a tale lavoro per quel-
le particolari carattenstiche
di sensibilita e d'intuito che
sono prerogative del suo sesso.
Alcune scuole infatti, come
quella UNSAS di Torino, ri-
fiutano VYiscrizione a uomini,
Gli assistenti  sociali  uvominil
sono comunqgue pochissimi, ma
probabilmente cio ¢ dovuto al
1atto che lo stipendio dell'as<i-
stente sociale € piuttosto bes-
s0 (negli enti pubblic Pas«-
stente sociale guadagna in
media dalle 25 alle 35 imia .-
re al mese) ¢ Yuomo, che an-
cora ha nella famiglia la muag-
gior responsabilitid economicn,
sceglic una professione pin
redditizia. Alle scucle per us-
sistenti sociall si accede con
diploma o licenza di scuola
media superiore.

Renata Fare

—~ Te l'assicure cara, il posto
guardiano della casa,

della donna & quello di vigile

La donnu appariva confusa
davanti al wmedico, parlava
senza guardarlo in faccia,

«Sono venuta da lei, non
per una vera ¢ proprig malat-
tiu, ho quasi vergogna di chie-
dere. Sono venuta (ora aveva
preso coraggio) per chiederle
che cosuq si deve fare perché
scompaia questo coso quis. E
si toccarg il collo. . Sono an-
corg ubbastanza giovane e
questa borsa sotto 1l collo mi
avvilisce ..

It medico palpo -~ quel co-
so ... Si trattava di un doppio
mento piuttosto pronunciato.
una specie di borsa, jatta di
grasso, di pelle ¢ di muscoli
flosci, che . cascava . dalla
punta del mento in gii.

~ Non sono un chirurgo di
estetica — disse il medico —
ma qualche consiglio sono
ben in grado di dartelo ...

«~ Lei capisce, dottore, non
si ratta soltanto di motivi
estetici, di voler essere bella
per forza, insomma ..

«~ No, no, capisco, A parte il
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25 NOVEMBRE: LE CATERINETTE ABBANDO

NERANNO LA M

ACCHINA DA CUCIRE

IN FESTA LE “NMANINE DI EATA,,

Per preparare 1a « festa del-
le Caterinette» del 25 no-
vembre si terrd oggi a Roma
una conferenza stampa. In
tale occasione verrd lanciato
un programma nazionale di
festegglamenti € un concorso
per Je prt belle cufliette e
un altro per i1 pia bel mo-
dellp eStivo. Sartine di tutta
Itaha si imcontreranno e di-
scuteranno intorno ai loro
problemi e alle loro aspira-
ztonl.

Vuole la tradizione che ogni
ragazzq francese, arrivata al
venticinquesimo anno di etd
senza aver (troratp wmarilo,
metta il 25 novembre la cuf-
fia di Santa Caterina,

Dai tempi in cui ¢ nata
questa tradizione, molte cose
sonp cambiate. Oggi le ragac-
e sanno che la fresche:zza dei
rent’anni non é il loro unico
pregio. Cosi anche la festa
delle caterinctte ha cambiatlo
carattere; ha perso l'aria che
avera, di malinconico o mali-
2ioso avrertimento, ed ¢ di-
ventata un giorno di innocen-
te baldoria.

Peotites mains, chiaomano «a
Parigi le ragazze che larvora-
no in sartoria. £’ una espres-
sione gentile, come dire mani-
ne d'oro, manine di fata; ma
il 25 mnorembre le petites
mains hanno arche un volto,
degli occhi pieni di desideri e
speranze, una bocca sorriden-
te., La dore le raga:zze laro-
rano insieme, relle piccole ¢
grandi sartorie, le petites
mains, per una rolta almeno,
cuciono per se stesse; prepa-
rano i loro costumi, 1 berret-
ti, tagliano i festonti per de-
corgre il luoco della loro fe-
sta, ¢ nclla stanza dore tutlo
lanrno si ¢ larorato, si spingo-
no ria i taroli ¢ le macchine
da cucire per ballare, cantare,
brindare alle festeggiate, Poi,
verso sera, le raga:zze escono
a Qruppi, ¢ passeggiano can-
tando sui boulcrards, nidenti,
gioiose, ¢ fiere della loro gior
nata di liberta,

Un anno fa nel giorrn di
Santg Caterina, *piorera jito
¢ sottile, Parigi era tutta gri-
gia, ma le calerinette sfidarao-
no il maltempo; i loro costu-
mi, i loro buffi berretti, § jyiori
freschi che portarano all’oc-
chiello, ed i1 coriandoli sui
marciapiedi, darano ai parigi-
ni, pcr un momento, Uillusio-
ne di una fuggerole prima-
vera.

Nelle graundi sartorie le ra-
ga:ze arerano addirittura

scelto il tema per i loro trave-
stimenti: cosi da Balmain si
ritornara in pieno 1925: gon-
ne al ginocchio, lunghi boc-
chini, occhi cerchiati di nmero,
e pettinatura allg maschietta.
L'atelier di Dior si ecra tra-
sformato in un accampamento
di zingare: la luce misteriosa
di un fuoco su cui bolliva una
ancora pip misteriosa pentola,
illuminara a sprazii le facce
maliziose e contente delle sar-
tine. E da Fath le ragazze si
erano tutte mascherate da dia-
voletli.

La serq le caterinctte sono
andate a ballare, Nei metro
si incontrarano gruppi di ra-
gaz:c, che per una volta si
erano buttate alle spaile il
contegno riservato di tutti i
giorni, ¢ riderano e cantava-
no come s¢ sfidassero chiun-
que le vedera a partecipare
alla loro gaiezza, E la brara
gente, quelli che sanno quan-
to ¢ grigio larorare tutto l'an-

no per gli altri, e quanta gioia
esplode in una giornata di je-
sta, le festeggiavano., Ricordo
di arer rmisto un conduttore
del meltro chiedere u una ra-
gazza, una belln morettina
che si era fabbricata una gra-
ziosissima cutfia di pizzo gial-
lo, il permesso di abbracciar.
lu e di auqgurarle buona for-
tuna,

Nelle sule da ballo, le cate-
rinette danzarono fino allal-
ba. In una grande sala popo-
lare di rue Cadet, si eleggeva
la regina delle caterinette, e
si premiavano i berretti pin
originali: ¢ orunque eranov sla-
ti organizzati giochi, scherc:i,
sorprese, Nella sala dei sinda-
cati della moda, per csempio,
si aspetlara Uarrivo di Ge-
rard Philipe, che arera pro-
messo di wnierrenire al ballo.
Injafti a me:zzanotte, puntuc-
le come un principe a:zzurro,
il giorane attore é apparso
sulla poria, accoito dalle gri-

da e dai battimani di tutte le
ragazze, che si raccolsero i=-
torno a lui, per vedere bene
come era fatto in carne ed os-
sa. Quelle che erano lontane
si facevano largo a forza di
gomiti, e quelle chie erano ri-
cine tacerano imbara:zate per
questo incontro cosi straordi-
nario, Gerard Philipe hg fir-
mato centinaia di autografi sui
biglietti di ingresso, le scato-
le di sigarette, { berretti di
carta, ¢ perfino sui nastri del-
la cuffia di una caterinetla.
Averg la sua solita arig sime
patica di ragazzo cresciuto in
fretta e parera contento di
una accoglienza cosi festosa.
Gli amici delle caterinet-
te lo guardavano con un po’
di inrtidia e per farsi belli
agli occhi delle loro raga::ze,
gli gridarano: ~ Ehi, Gerard ~.
Chiamarlo per nome era come
dirgli: sex uno come noi: loro
ranno pazie per te perché ti
hanno rvisto al cinema, tutlo

tenero con la prima attrice,
ma anche noi ci sappiamo fa-
re con le nostre raga::e.
Gerard, per farsi perdonare,
distribuiva a tutti sorrisi e
strette di mano.

All'alba, gli occhi delle ca-
terinette erano pieni di sonno,
e 1 vestiti che la sera eraro
stati stirati con tanta cura,
parervano fiori appassiti. Era
gia presente, in tutte, lag pro-
spettiva della nuora giornata
di lavoro, che sarebbe comin-
ciata fra poche ore; laroro pa-
ziente e monotono su stoffe
preziose che non sono certo
alla portata delle loro borse.
Eppure la Santa Catering é
ung festa cosi bella, anche
perché ¢ un simbolo: di un
mondo in cui le sartine siano
padrone tutto 'anno della stan-
za dore larorano, e in cui i ve-
stiti che escono dalle loro ma-~
ni siano per delle compagne,
e non solo per le ~signore ».

Anna Del Bo

IL MEDICO IN CASA

futto che mantenersi giovani
anche nell’aspetto ¢ un nostro
preciso dovere, come quello di
mantenersi sani, il doppio
mento provoca disturbi al di
fJuori della sfera estetica, Pri-
ma di tutto nessuno puo dire
quanta sia la parte che nella
vita sociale (specie quella di
o9gi) gioca Vapparenza, Ma a
parte ci¢ che una menomazio-
ne estetica puo influire sugli
altri, cio¢ sul nostro prossi-
mo, bisogna anche considerar
quanto nuoce a mnoi stessi.
Qualcunp scrisse poco tempo
fau che una persona brutta, o
comunque con menomazioni
¢stetiche, o diventa una gran-
de personalita o vede meno-
wmati il suo spirito d’iniziativa,
le sua ambizione e la sua for-
za di volonta. E lo sai qual é
il momento neyl quale tuli ri-
percussioni extra-estetiche si
producono? ».

« Quando? ..

« Quando ci si guarda nello
specchio, Ma, diceve, a parte
queste ipotesi, ¢ certo che il
doppio mento segnala che
qualche cosa non va, nel no-
stro organismo, La cos¢ ¢ na-
turalmente tanto piy pPreoccu-
pante quanto pin si ¢ giovani,
It doppio mento segnala prima
di tutto che si ¢ dimagriti,
Molte volte ¢ il primo segno
di un dimagrimento del quale
bisogna ricercare le cause. La
seconda segnalazione riguarda
gli ormoni. Il doppio mento
riene spesso quando gli ormo-
ni, femminili o maschili che
siano, incominciano a difetta-
re. La terza segnalazione ri-
guarda le vitamine, Secondo
alcuni, il doppio mento puo
venire anche in e¢tg giorane
per deficienza di vitamine E o
B 2, deficienza che proroche-
rebbe un afflosciamento del mu-
scolo platisma, cioé di quel
sottile strato muscolare che
sta sotto la pelle del mento
e del collo -,

~ Allora basta prendere que-

ste vitamine ¢ questi or-
moni? -
« Molte volte non sono suf-

ficienti. Si puo Ticorrere allo-
rq allintervento chirurgico,
che ¢ radicale, ma ti consi-
glio di prorare primg il rte-
sto. Si consigliano cure clet-
triche vibratorie, cure con on-
de corte, cure con le piccole
campane pneumatiche (ra-
cuumterapia) che sciolgono il
grasso. Ma soprattutto consi-
alio la curg ginnastica. Vedn
che ti stupisci, Si, la ginnasti-
ca medicq della lingua, del
mento ¢ de] collo. Lingua,
mento e collo sono uniti in un

Il doppio mento

insieme funzionale, leguti dul-
la stessa strutturq muscolares.

« E che cosa bisogna fare in
pratica? ».

« Prima di tutto correggyere
la posizione del capo. Il dop-
pio mento viene g coloro che
tengono per molte ore a] gior-
no la testa flessa, cioc il men-
to toweante il petto, Questo
cuapita a chi luavorg a tavolino.
L’ho osservato pero anche in
donne che lurorano a maohua
o al rammendo. In secondo
luogo bLisogna fare una ginua-
sticg corretta. Questa consta
di vari esercizic Il tempo du
consumare ¢ di 5-10 nunute.
due volte al giorno.,

«~Un esercizio consiste nel
toccare il palato con la pun-
te della lingua:; la lingua de-
ve rimunere i questq posizios
ne¢ per almeno 1-2 minut.
Questoe puoi farlo anche men-
tre lavori: nessuno ti gurarde
in bocca. Un secondo esercicio
consiste nello sporgere la tin-
qua, con forza, fuori dallg boc-
ca, cio¢ nel fare lo « boecucs
ce ». Questo esercizio ¢ bene
che tu non lo fuccia mentre
lavori, potrebbe dar luouo «o
spiacevoli incidenti. Un terzo
esercizio ¢ quello di arrove-
sciare il labbro inferiore
basso ed in jfuori in manieru
di riuscire a far increspare la
pelle del mento ~.

- Quanto tempo deve durare
questa ginnastica” ..

«Non c’é limitazione. Essa
ha valore pin preventiro, ciwe
impedire la formazione del
doppio mento, che curatiro,
cioé far rientrare il dopnio
mento gia esistente, Pero gin-
ra anche quando il dovpio
mento c¢’¢ gia. Fa' questi eser-
cizi per quattro-cinque mesi,
poi rvedremo. Se tu fossi renu-
ta prima, se non avessi aruw’o
rergogna. ti avrei forse gua-
rita senzq interventi chirur-

gici »,
Dott. Alhero

Auguri a Ines Marini

Il 6 novembre a Gardone Ri-
viera si é sposata Ines Marini,
I'eroica dottoressa che ¢ stata
contagiata dalle radioattivita
esercitando la sua professione
I un ospedale dy Ancona t.a
dottoressa e il suo sposo. Enzo
Boletti, sono partitt dopo la ce-
rimonia i1n automobile per de-
stinaz.one sconosciuta, Nel dare
la notizia ci preme far guunzere
alla Marimi i pua affetiuos: au-
gurl dele lettric: della Paginn
della Donrna dell'Unria,

—ry
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Il caposlazione

«Perché quardo rado in treno
ali alberi corrono”. . Lisa
Bevilacqua, via Zanardelli -
Brescia.

Lis=a, Lisetta: & il treno,
che corre! Sei tu che scappi
via, e poi dai la colpa alle
piante, poverette, Le piante
stanno sempre ferme. E an-
che il capostazione, che da
tutte le partenze e invidia
quelli che possono viaggia-
re. Gli voglio fare una can-
zonetta:

Al capostazione

io porto rispetto

per ria del berretto:

eppure mi fa compassione...

I treni, li rede

spuntare, arrirare,

partire

dal primo marciapiede:

ma non pud salire!

Non puo, al finestrino,

«alutare gli amici,

al bambino,

promettergli magari

un regalo strgordinarno.
N capostazione, in fondo,
¢ l'iomo pui sedentario
di questo mondo.

| paracarri

«Pcrché non wmettono i para-
carry di gomma? Cosi le
macchine, andandoci addos-
0, non si fracassercbberos -
Vincenzio De Salvo - Bari.
Potrebbero metterli anche

di zucchero, per addolcire la

bocca ai ciclisti che e¢i sbat-

tono il naso. E tu, mentre
vai a scuola, potrest1 dare
una leccatina.

Il camino di Pinocchio
« Perché la legna rerde non

brucia?» . Paola Franceschl-

ni. Borgo Cappuccini - Li-

vorno.

Ho bell'e capito: il «libec-
cio» soffia, l1a stufa non ti-
ra e la casa si riempie di fu-

mo... La legna «verde» con-
tiene ancora troppa acqua:
percheé brucj senza fumo bi-
sogna prima che si secchi,
cioé¢ che si liberi dall’'umi-
dita, 11 focolare piu famoso
della storia é certamente
quello di Pinocchio, figlio di
Geppetto, il quale, essendo
falegname, conosceva benis~
simo ]a legna secca, ma non
aveva soldi per comprarla.

In casa di Geppetto

c’era un bel caminetto,

con il fuoco dipinto

Per partecipare al concer-
so scitimanale » premi, in-
viate le vostre demande su
cartolina pestale prima di
domenica al seguente indi-
rizze:

IL LIBRO DEI PERCHE
«UNITA’» .
Via 4 Novembre 149, ROMA

<

ed un paiolo finto,

La sola cosa tera

Ia dentro, a rista d’occhio,
era-.. la fame nera

del porero P:nocchio.

A proposito di scarpe

¢« Perché bisogra lucidare 1le
scarpe? » - Franco e Paolo

Veronesi - Castello (Venezia)

Non solo per tenerle pu-
lite, ma perché 13 crema lu-
cida protegge il cuoio dal-
le insidie della polvere e
dell'umidita, Nella vostra
domanda, pero, sento un
certo sapore di protesta...
Alle corte: 1a mamma ha
ragione! Le scarpe ve le do-
vete pulire da soli, e tutte
le mattine!

«A proposito di scarpes —
bisbiglia una voce alle mie
epalle — «sarebbe bene che
tu consigliassi ai lettori di

consumarle. Del resto, chi
ra piano, ra sano e va lon-
tano!».

L’avete riconosciuto, ve-
ro? E’ lui, il solito Vecchio
Proverbio. Ma la fatica di
rispondergl; mi viene ri-
sparmiata da un Proverbio-
Di-Mezza-Eta, che =ubito
eli da sulla voce: <E’ falso!
Chi va piano arriva ultimo,
¢ com’é noto chi ultimo ar-
rira male alloggia!s.

Intanto che =i mettono
d’accordo, andiame avanti
per la nostra strada.

L’aria & gratis?
« Perché le gomme delle mac-
chine si gonfiano con l'aria?»
- Sergio Vercelli - Novara
(1a via non si capisce).
Le gomme piene pesano
di piu e costano di pii. L'a-

camminare pianino, per non

ria, per fortuna, é gratis. 1

pneumatici, inolire, attuti-
scono urti e scossoni, {anno
un po’ da cuscino: e per
questo sono siati inventati
Ho detto che Varia €& gratis.
ms non sempre ¢ vero: de-
state, se la vogiiamo buona,
dobbiamo andare a com-
prarla ai monti o al mare.
E cosia cara!

Diceva questestaie

ai movli 1l rgg.oncre:

« Bambini, resp:raie,

confiaiery a dovere!

E’ un’ana rara quesic-

cos:a dnemilg Lire al gwoni o

[a testa-.

Gianni Rodari
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