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SECONDO IL METODO CREATO DAGLI SCIENZIATI DELL'UNIONE SOVIETICA

Come avviene il parto senza dolore
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t-* «Questo metodo - ha detto il dott. Lamaze - non deve interessare soltanto le donne del’lURSS. Esso & valido per tutta 'umanita. Procreare non sara
.pitt che una fonte di benessere e di gioia, quando tutte le donne del mondo avranno la stessa invidiabile fortuna delle loro sorelle sovietiche»

La paura del parto
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«'T'u partorirai nel dolores,
L cosi fu per iunumerevoli
generazioni di donne; ligno-
ranza, la paura, la supersti-
zione condensale in qguella
condanna f{urono per secoli

il [rutllo di una colpa, ill ﬁu- F - ‘Qil . 'l. r ™ .
. . et Ll - i, . - . . .
N lite meviiabile delle Tialio o : e un ritlesso condizionalo
Liva, I non era questa la so- ‘
la condanna: il lavoro massa- .

N
e

crante, le rovine delle guerre,
le epidemie, la miserin e la
fame, tutlio, nella mente de-
gli womini pervasa dalla pau-
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Gili studi del grande fisiologo russo Pavloo aprirono la strada
alla medicina per sopprimere le pitc gravi sofferenze femminili
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{?l c(l(c!:il\l';r:ri}m?I(z;tc(l;ly;gi]gcr::l(l))lry?z; d, Dopa i -C. rn-t‘n‘hcf. paz.eat., quella scpsanvfong tanro p‘lr[.;xﬂ- xr.\{iunc de museoa wrerm, N -
e da quel cﬂ;“go' z miuLie 'L dnvurate comp.ned are che ¢ 1 dolores Te rieerth: n'n.nn:ntc, 31 .‘n'lpu 5. s b :

’ P . ’z prima ne! _.lb()r.\lu:'x [ pul NCas modcrnc h:mnu pru\ato che !11‘ L2 vengono d.‘l Cutero S0 1
. Ma Tumanita ha progredi- DA « Case do materntas de’Un oad] fnicaz’ont nersose non e -]de oo del Pmure del’a sens
to. e sia pure tra mille osta- Sovieria sula hinea del'a saen o0 soltanto a’a per teriy el [© 1, ¢ non ovenzono pareepit

Al momento dede coatrazions,
divenendo questi impulsi pib for-
t, arrivano alla corteccia cere-
brale, che li percepisce do'orosa-
mente, La corteccia cercbrale puo
evsere indeboiita dalla tensions
de! sistema nervoso de'la don-
na: dalla pauwra, dall’angoscia,
dafl’idea sbag'iata de'l'inefurra-
bilit del do’ore nel parto, daile

2 dv avanguardia del grande -
s10i020 Tusso Tvan Pavlov, uma
notizin straordinaria ha mesw 2
soqquadro Ja metd femmin. ¢ de.-
Pumanitd: s1 pud ormat parzo- i
sensa du.ore, senza soffercaza a.-
cuna,

Paviov ha detto: « 17 ovadente
che (a1 nostra educasione, fa no-
stra cultura, le diverse abauda

woli ed incerfezze la supersti-
zione cede il passo alla cono-
. rcensn ¢ al dominio delle for-
ze naturali. Gli vomini sosti-
tuiscono ad wuna inecluttabile
condanna spicgazioni circo-
stanziate ¢ da queste traggo-
no i mezzi per modificare il
cor<o dei fenomeni naturali
¢ per evilarne le pid doloro-

amtro corpo, c.od nella pe.e,
m1 anche nei muscoli, nel per.o-
>t e i tuttl g't orzani interni.
I centri di ricettivit esterni <o-
no sopratrutto sensibli alla pres-
sone, ar'a puntura, al freddo,
al wa'dog quellr deg’t orzam -
tern. sono invece sens bii agh
stmo't  chimicl (modificazioni

de’a composizione del sanzue A -
£¢ conseguense, Ora anche lo rane €on s¢ una lunsa serie .. p . zue) preoccuparzion]  per lavven.re,
doglie del parfo non sembra- portano ‘. ung e meccanict (rilissamenta o con- \ .
; N i un i di riflessi condizionati~, Aura- : RN S Mdallgnoranza del processo  de.
no pin it frutio di un casligo & <0 o au - At lirazione dei visceri). Tuttavia & parto .
divino ¢ le donne guardano verso la storia deli’'uman.td, Pas-|salg nella corteccia cerebrale che ; . . P
N iacione del dolore al fenome- : . Al comtrarlo, si fortifica I
con  occhio diverso al loro sociazione : 4 lo stimolo acquista una nuova cortec’a corebile etminando 1o
destino di madri no normale del parto & dnvenarolqualind, e diviene semsazione, | Orrestsd cerebriie camunando e
! un vero e propric riflesso con- emozioni  negative, escludendo

Una prova del carattere corti-
cale del dolore & ad esempio la
creazione di riflessi condizionarti
al dolore. Inreressantissimo, a
questo proposito, ¢ 1'esperimento
realizzato su un cane da un di-
scepolo di Paviev. Lgli sorro-
pose l'animale ad una serie di

La pin alta autorita della
Chie<n caltolica ha voluto
prendere posizione su (uesto
delieato argomento; non di-
versamenle che in altre cir-
costanrze, questia voee si ¢ fat-
ta udire qunando la scienza
¢ ormai molio avanzata ed i

dizionato; e¢d ¢ a sopprimerio
che tende appunto ii metodo so-
vietico per il parto indolore.

Pidea della ineluttabilick det do-

matica, net casl normuall, del parto indolore con 1l sistema psicoprofilattico...
In URSS, in misura che va dall’86 al 92 per cento, le donne preliminar-
wente eductle partoriscono senza dolore... Quesio metodo non deve in
feressare soltanto le donne dell'URSS, Esso vale per tufta I'umanita..
Procreare non sard pin che una fonte i benessere e dt givla, quantio

1 ¢ nostre conoscenze sul mec-
canismo del dolore st sono pro-
sressivamente precisate. Ozt co-
nosciamo bene le sornli ramifi-
cazioni nervose, 1 centri di rica:-

Una giovane donna francese attende, sercna ¢ fiduclosy, il momento in
cul i primi stimolt le diranno ¢he il suo bambino sta per venire alla

luce. La foto & stata scaltiata nel reparto maternitd del Policlintco  del
Sindacato del Metatlurgiel, o Parigl, dove 11 metodo psicoprolifattico so-
vietico € gia applicido, 11 direttore dell’istitute, dott, Lamaze, tornato da

suoi benefici Trulti sono l"‘[l un  viagglo In UKRSS nel 1951 dichiard: « Le condizionl del parto nel- tutte le donne del mondo avranno la stessa Invidiabile fortuna delle loro [ca7 scosse  elertriche, provocandogli
evidenti apli occhi i (utti.] rUnfene Sovietica sono state rivoluzionale zrazie allapplicazione siste-  sorelle sovietiche ». tivitd della pelle che registranojuna sensazione dolorosa. Vedea-
L]

dosi presentare una ghiotrone-
ria, ['animale in un primo mo-
mento Ja nfiutd, ma pit tardi
fin} per accetrarla, e le sue gri-
da di dolore diminuirono pro-
gressivamente di  intensitl. Af-
riv 0 un momento in cui il cane,
asperrando  la ghiottoneria, ma-
mfestava la sua gioia al mo-
mento  della preparazione del-
"ipparecchio e'ettrico dal quale
doveva subire la scossa.

Secondo lo steswo eriter’o, &
possibile trasformare uno stimo’o
torte che normalmente porta con
«¢ i} Jolore in uno stimo'o pid

Y'ra mnecessario che milionj di
donne in Unione Sovietica, in
Cina ed in altri paesi Taces-
&cro iina nuova e cosi prande
csperienza perché la Chiesa
i mnovesse sforzandosi  di
adepuare le sue veechie dot-
irine alle nuove conoscenze,
affincheé nelle menti pin reli-
giose non si apra un insana-
bile dissidieo con la ragione.
Cosi. gquel che prima appari-
~va [rulto di una potenza de-
moniaca diviene fale che « non
contiene alcuncheé di riprove-
vole nell’aspelio morales, e

UN ARTIC‘GLD DEL GINECOLOGO SOVIETICO KLIMENT FIGURNOV
Lisercisi fisict e leziont di genetica
per preparare le madri al lieto evento

che anzi cosfifuisce ¢ un'asce- ——— e — - debo’e, non  do'orows. Questo

#i maturales preservante Ia . . gz . . el . . . e . . . . X T e, )

madre dalla «superficialiia e Lo storico decreto n. 142 del Ministero della Sanita -~ Un esereito di mediei, infermiere ed ostetriche a dispo- PRANIO. S verhed ne: paro
MAe.ore,

dalla leggercsza ». sizione detle gestanti nel Pacese del Socialismo ~ Solo nei easi pia diificili si interviene con prodotti farmaceutici I’ dunque la coreccia cere-

braie. neli'uomo, 1l centro dl
ricettivitl superiore del dolore,

Questa volia, perd, non golo
bisogna adeguare e veechie

dotirine alla ~erita  scienti- Al prineypro del 1951, al- | emozione della paura e di | della formazione del dolo- | del dolore, ¢ una optmone | scala del metodo della psi- | famidwei.  Limpiego  del | NI s X .

fica; bisogna pur fare i conti] la Conjerenza sullanalge- | wpirare alla madre un sen- | ore. 1 metodo delly pswo- | preconcerta ¢ sbaghata, coprofilassi  nella  pratica promedol, associato alla ‘_\'Hqiu‘l“";" .o‘r:".!‘.nc- e lg“"

con unp nuovo aspeito chel sia nel parto convocate a | tunento dv quora nell’attesa | oprofilasst consiste nel pres La ter:a seduta ¢ dedi- | dellanalgesia del parto Vo ecoding, ¢ ugualmente wendo ;“__q“‘“*_’oi“ P‘": ‘U{"_:

non pofeva sfnggire all'atien- Leningrado  dalla sezione |odel bambio, Questo me- | parare la donna al Drio | cqrg g primo periodo del | contribuisce  a  migliorare raccomandabtle. Durante 1l ‘1“}' modificare 11 carattere de n——

rione della somma outoritaf clinica  dellAccadenan du “'(1'3. ¢ contrario a quello § e nel dogerlo bene, Liim- 4 oo Siespone alle donne | Uassistenza ostetrica ed a cecondn )oriod'o del parto dwiore, o anche cance'larlo (om- Faviov

religiosa: la pratica del parto medicina dt'H.'URS.S' e dal dellipnntismo, data che la portante, . questa prepu- il meccanismo  deile con- | creare, !:(‘ll(" cliniche (15 ‘('m,”_c"'7_ Iiegare 17,’"”' p:eramente. . lore. narend letra e ttamense

indolore e le¢ relative basi (.'ml.t;iylm seienlifico .(h'! .xugyc.xnnm'.p.n"suppmu- Hny razione, ¢ i m.\'.w.x?ﬂn' llu trazioni wterine e dellg di- maternita, un’atmosfera di s ¢ m.))u__m 16‘ ?1- 1l fcnom'crzo “H parto & un :l rc.‘-n naren c:i l(.ctt-l;.Al- .lm‘x.n.u

scientiliche sono slate ela- Mhnistero (I'o'lln samta, i | eeria passivita della pa- | prura, di I'_l,l' "”"‘f".‘"""-' ;,l latazione del collo dellute- tmnq.lullué‘ che permette | S "*?'.“ _1’“'2"“9”'“ ‘_ o la processo f:siolozico, alia rea’lzza-{! "’:“""“5"’0,‘9 P-"“f “ quan-

bhorate mnell'Unione Sovietica 7)"’1"35"”,." "“'.(f”,";' .M"' swente, mentre 1"_ ’l”'””"."' l::,r,‘(l,m”:::_m:,‘l(,”';:;‘,;,"""i".lfl:)_ T0: e siodimostra che s ")5”_1’(‘) r"c""r‘,'.“’ a(;:i(‘('l‘l:‘;g;‘:’e l'l mu.\t;’sm . .pl nerro Pre- Jrione d":'1 quale €oncorrono tuitd .m,-"m“”o rigorosamente .o

e proprio da quella scuola ;_“’,""‘("Uu(" I\H'”—‘U’_"Jl n ”“;"”‘;f ff""‘f’. ".'”"“”"_‘ -"’; ”"’ rico- Z“_" 11::“11'(11(' . tratta i {c-mnm-m xz:du‘h’m: 3-liminn~ionl(- i :!cl)lorcfl s.ac'me ﬂhl!“m_t.do, a_mle una ser’e Ji mpd:f:mymm pre- “’v‘,“’" q T
PIOPY] y ' wo metodo di | struzione oftpra della sna ] . ) Inoltre, rengono esposti 1 - - | scopo, una soluzione di no- |paratoric che ¢ operano tanto L mMetodo sov.eico stocnama

< pavloviana > che ovunque ¢| ggicoprofilassi per 1l parto | coscrenza ¢ sullappheacio- La preparazione psicolo- | procedimenti di autoanal- | Ma, purtroppo, rale aneto- | o, o0 10 0.5 per ce v . : PS.cO-ProfLATtico; questo signifi-

considerata il frutto pia con-| iydolore, indicando i risul- | ne di nnori processi di au- | gica delle gestanti ;nu mi- | gesia: insprrazioni ed_esp- | do puo anche mon avere | .5 a«a - _7,, r cento, "‘““’"53’”‘"’"0 deila madre quan- A dhe ¢ essenzialmente basao

gezucnie della filosolia ma-{ tati delle loro applicazione | toanalqgesia. zio al consultorio  fenomi- | pazioni ritmiche, profonde, | successo. L’esame delle cr upicaina a 1'_00? o di jro in que::o del b..ln_\b:no. . u'. Ls ic~.17ioni. r:uion.x" ‘m--

terialista. Non ¢ facile im-| in  ospedalr dr Kharlov, Questi processi consisto- L anle quatiro o cinque settt- | durante ogni contrazione, | ctuse degli insuccessi mo. | Qnrcaina a 1-10‘_)0- Per ot- L'esperienza sovietica ha d'-j 7" ‘..p‘ o e S e

tenere lUanestesia  durante fmovrato che i nflesi che ca-{fhs @08 €oAne su. meccan.smo

preca sotiovalutare il presti-
cio che a tale scuola provie-
ne daj suni successi pratici
¢ ancor meno facile appare
il proposito di staccare questi
guccessi dalle teorie che ne
costituiscono il fondamento.
leggiamo che le scoperte
di Putagora, di Ippocrate. di
Pasteur ¢ di Mendel non deb-

accompagmate da un legge-
Yo massaggio con le puute
delle dita sulla parte infe-
riore del ventre ¢ dalia
compressione o: certi punti.

La gquarta seduta ¢ dedi-
cata alla seconda fuse del
parto, qguella dell’espulsio-
ne. St sprega Unmportanca
degly sfor-i fatti cosciente-
mente  dalin partoriente

stra che essi generalmente
st rerificano nelle donne il
cut parto ¢ trappo prolun-
quto,

L'uso degli anestetici

In questi casi occorre
fur ricorso a metodi  di
anestesia  farmacodinamica.
Il metodo wigliore per la
anestesia del periodo dila-

il passaggio della testa, si
raccomanda una legyera
narcosi all’etere o al pro-
tossido d’azoto. Questo ul-
timo metodo ¢ degno delln
massima attenzione e me-
rita d'essere diffuso.

(Da un articolo del profcs.
sor Kliment Figurnov, mems-

della gravidanza stessa e do!

ratterizzano  misio del  parto \ . \
pario, sul meccanismo de! do.u-

non sono legati al dolore. In- . A
ST P, C{re e sul modo di evitacio.
tarrt 't animall, addormenta: . S
e T A qaeste sprezaziont sroag-
artficialmente, portano a ter-| . \ s e
sunze Peducasione fisiaa, oo

mine i parto senza aicuna sen-
«azione doloresa. Iao'ire ¢ noto
e i determinare cond.zionr ic
semsaziont  deloroe mod.f.cano
te funzionl di tutto i1 s'wema
nervoso, esercitando una influen-

ha .o scopo di onenere uwa v~
lavsamento muscolare € un part.-
wiare npo di respirazione <
consenge Ji attenuare le contra-
100} uter.ne.

bono la veriia del loro eon- alla fine 3 questa fase. Le 1 . . . . M1 Oz cOnifiDdice §¢a-

tenuto alle idee religiose dei si inica come deve respi- | tante é attualmente Uinie- bro ct)rnxpr:ndontc dell’Ac- 1,4 nefasea cu-l_cn.'sq del paria. 12 dubb o ‘; succéisi roa 2ras

loro autori, che queste sco- rare ¢ spingere in quel mo- | zione di thecodina o eu- cademia delle Scienze del- La base ficlologica de! dolore nelUURSS. & 5 o.ma ‘:j J"c
N . . . ot . N o . T . s . HA IR O,

perte non sono né pagane né mento. Per non risentire | codal accompagnata da sul- U'Unione Sovictwa)l ael parto ¢ costituita daTa con- HITTO  PATGCOLARE Che febte 9
rie s leun dolore essa dere tuz ATIICO.ATS CNC sl

. fino a concludere al M - . e oL oLt X

cristiane, mantenere  una  posizione questo pacse. La matern.a, ae-

I'Un'one Sovierica, non  v.zaz
considerata una calanma, ror «
jwecompagnata da preoccapazion

che le scoperte di Pavlov ¢
dei snei allicvi non sone ne-
cessariamenle sosiegno  delle

tdonea ¢ serrirst dei tiranti:
st raccomanda di graduare
ali sforzi in tre riprese: la

““Ma io non ho affatto paura.,

loro idec « materialisie s, Noi donna si esercita a tratie- r per avvenire de! b.mbo ch=
~ pr(-l:('rmnm n!_cv.]rc c!nc. nm_]- HeTE Ia r{‘.:j;::‘:::.‘::::c s | ls - . - . .0 ‘l ‘l ‘\/‘ . B . .l Sdoper naseere; N maternti 2
grado 1 l)fi‘g‘lfl!‘l(l:;é“;‘i;ti‘l;:g:‘ rentt secondi. i (a1ssc sorriaecnao CSSsa urce lett dcs:‘dcmu e fe'lter la mad-e.
Flas1 generc, gl ¢ : - _ bamb'no ¢ la famzlla onw
rengono alla scoperta della Influenza benefica Creondin daTv cura sol ediva

deTo 8o coverico. In quesie
;:ond.z.om, ‘a fawura madsz a--
tteade co civ'a il «zo bimbdo.

L ultima seduta ¢ dedica-
ta alla ripctizione dei pro-
cedimenti di analgesia ¢ra

""'i.“;'. "“;,J{i"!:,'g:‘;‘(‘;ﬁ" in“cl,?:ic Nel 53 a Pechinoe un giornalista scopre Uesistenza del parto indolore
errisiico -

fico, e sotlolincare il valore

delle scoperte di chi tale me- appresi. Nel maggio 1953 arrivai dal-y  Accompagznai Vecaa nella suayp Dopo aver calutato Vewa e il - o, COTTE DU TOIEVO mea- s
tndo acceiia con piit piena Facendo  partecipare a 1la Corea m Cina per soltopormii stanzetta al reparto ginecolo-| piccolo Peter dormiente neilaf, g c;;mgm,: n:,;; c.,,(;z-m;. n:
concapevolerza € senza con- queste  sedute donne che 14 (612 medica, ¢ a Pechino fui]gico, che era sitnato in un vi-}-ua culla, ntornai nel corridoio.} . el e ; fo""f:‘:l'c .'1 _U.__
traddizioni. ha""‘.’- g npplwmn_ tali aibuto  ricoverato  all'Ospedale|cino padizlione. Ner  corridoiy \ destra e a anistra, ogni ""'"";t::'ls‘g"c’:;'x'c iAot v

metodi ¢ che hanno gid par- Centrale. Ln mattino, sull’uscio; passezziavano, chiacchierandu]za cra occupata da una o due, 'y A‘:,;.la- rea'tare conr--

In realid. quesia voha non
~i ¢ possibilitd di confusione;
il metodo ¢ co<i bene in linea
con la storia della ecienza ¢

torito senza dolore, st of-
tirne unimflucnzag benefica
sulic qgestanti.

Corst speciali sono orga-

partorienti. Ma non < udiva unihunce dazro ¢i1to utrorzan --
zridn, un genuto, un lamento.f7a70n2 <1minira ¢ o.nxdais-:
Oltre 1a vetrata, nel salome.jimpegcadie, [ fammo, col oo

¢<ommmessamente, donne cinesi in
pantaloni, tutte in attesa oy par-
torire. In una sala, altre donnc

della mix stanza, apparve forri-
dente Vessa Burchett, che ave-
o conosciuta nel gennaio pre-

delle sue lotie contro preziu- nizzari per medici, levatri- {cedente ad Antung dove si tro-|seguivano atientamente certy di-funa ragarza sfozhava anenta- oxnl doant R accr~e a <o
diri di ogni efonia che es<o ci ¢ assistenti alla materni- jvava col marito Wilfred, corri-|segni che un’infermicra traccia-|mente presso la finestra 3l suwojoer zimta Ja darara &5 pant e,
ta. allo scopo di insegnare | ondente delt’Humaniteé dallajva sulla lavazna. Mi spiegarona{opuccolo di < fumettis sul par-ta1 medco, vaa fevairics e u-2

appare come il frufto inevi-
scienti-

ioro § principt della psico-
profitassi,

Cina. Anche lei era ricoverata|che anche alla radio 1n alcunifto. Un'infermiera, con le suefifo==vera ;> 1 ¢l-conda-»

tabile del fpencicro

Tismo » nfendiamo la Llose-
fia di coloro che ad ozni fe-

o]

fico pin cnnﬂancvﬂ}f ¢ con- ~ ) in vepedale perche, € lo si ve-|giorni della seltimana venwnano|scarpetie di gomma, atltraver-djd: fiite ‘e loro cure, e rico--
eczuente, quindi p.i «mate-l Future madri compiono esercizl di respirazione ‘.I.fr_"'””ir',’, coneerne ,‘; deva chiaramente, atpertava unleffettuate speciali tracmissioni| silenzinsamente, come un fanta-{di=2 g1 inseznamenri appre.!
rialista», se per «materia- cn';‘rg“:nnd‘i‘ll‘:::tlgr‘;f)md:;{a bambino. Per domani o dopo-{rer preparare ai parto indoloref+ma, 1l ecrridoio e ccomparve!ssT1a78 2> «xdate preparaio- o

b Jdomani, mi disse. le gestanti che non potesano)in una delle stanze. Tutto quel; 3 137730 pamoipare attizims~-

]
! - - - -
i pcicoprot.liasst, i¢ nostre ns3- mMa1’ .

cra Coss.ente a1

™ane prima del parto, Es- .
! a p personali

. - . . . .~y 1y - P - . - . - . te .
Maz:ca e Leningrado, Eesi I ro nella reyolazione deila serrazioni (mit Sapevo che era al suo primo{fecarsi in ospedale. Nei villazzi{ulenzio, per me, era quasi ir-ity €

o o- : - i ~spirac: f PUC €3-S ronsiste i L o h e oy obe Sy, - . . ST ER S F
TOMENO amanoe ccreare sp'e a.ffv.rm;!rm‘o (h(:"_xl‘ pfirrm :tiixz.ra;:;;z(;:hd‘gq d;’x"( l::-\- :nnq(unc,”::‘!(;uhi"(‘h(i‘uas‘i”(;!""(: di 500) kanno dimo:trato !pario ¢ sentii il bisogno di dirle|dove non € ancara gzinnta Pelet-|reale. i ta &8l ocda bimbo,
:allm]ll ;amm]:} ?l' che ';On' :mch(,)‘n*':;i(()li::)iig.i;ld:':',:wr': Of: ’ Q‘rr.o Smua’gcu') con ic pw:: ! cono mi itervaili di 3-4 che due perzi delie donne 'qualche frase canvenzionale, co-y tricita, seaivana diffusi opu- RICCARDO LONGOMNE | Prof. VICTOR LAFITTE

. T TS 1 i " 8§ WA H - - - - .
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