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Carla Marchelll, al centra, classificatay b a

nella discesa libera

E Olimpiadi di Cortina dovranng es-
.I_J sere di esempio, Nessuna delle no-

stre, pur brave ¢ volonterose ragazse
ha avuto Ta gioia di conquistare uni me-
daglia. Neanche una di bronze. Le «az-
zurre » hanno assistito ammirate alle pro-
dezze delle avversarie, della Berthod ¢
della Kozyreva, della Colliard ¢ della Rei-
chert, delle staffettiste finniche ¢ delle
pattinatrici d’Austria ¢ d’America. Han-
no assistito anche con una punta di stu-
pore: le Olimpiadi si svolgevano in Halia,
a due passi dalle loro case, davimti ai loro
amici... Daccordo che i) fondatore delle
Olimpiadi moderne — barone De Cou-
bertin -—— ebbe a dire: « Non ¢ necessario
vincere: ¢ necessario partecipavvi ¢ lot-
1are con lealta.», pero 1'Ialia, nel campo
dello sei femminile, non ¢i ha fatto una

bella figura, anche se ha partecipato con
Jealta,

Perche? La aisposta © semplice: in Ha-
liit lo sport ¢ un Jusso, ¢ in particolar
modo ¢ un lusse lo sport della neve. Chi
vit 2 Cortina? Chi va a Saint Moritz? La
stragrande maggioranza delle ragazze jta-
liane va a Cortina ¢ sui campli di sci con
la Jantasia, oppure guando v a4l cinema-
tografo.

Le montagne di neve, le vertiginose di-
seese, le hianche vette, costituiscono pe
queste ragazze un sopno, purtroppo, Per-
vin, da yuello sparwto gruppo di privile-
gite che possono permettersi la gioia di
pareggiare, non ¢ umanamente possibile
seleziopitre sciatricl che possano affron.
tare con possibiliti di successo e grandi
campionesse degli altri Paesic La Minuz-
70 ¢ le sue compagne (che Siosono bat.
tute con valore anchie se con scarso suce-
cesso sulle nevi di Corting) rappresen-
tano delle eccersioni, ma costituiscono ben
poca. Daccordo anche che le caratteristi-
che del nostro Paese non possono  per-
mettere ung sport invernale di massa, ma
c’e da fare qualcosa, I C.O.NL, per esem-
pio, che per organizzare je OQlimpiadi di
Cortina ha speso tre miliardi e rotti, ot-
tenentto un succeesso organizzative senza
precedenti, deve convincersi che bisogna
aprire, anche alle donne, Ie porte dello
sport, invernale ¢ non invernale. Altri.
menti, continnande di questo passo, cal-
lezioneremo altre magre figure, lo sport
deve cessare di essere un lusso,
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I sorriso di Giutihana Mingzzo, una delle pin valorose camiionesse itallane di sci, & come

spotl. Nata 23 annd fa a Marostica, presso Vieenza, la Minuzze abita a Cervinia da quasg

Zanni ¢ da Gasperl, si & sposata ¢ da due anni ha una bambina, E’ bionda e bella,
Poemina  dell’Abetone, dove scontisse tutte le pilu quotate discesiste d’Europa e anche

Seghi. Lanno dopo vinse il titote taliano; poei all’Olimpiade di Oslo si classifico terza netla
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un invito per le donne alle
sempre, & siala a scuola da

St orivelo sef anni fa alla coppa
la favorita della gara,

Celina
discesa libera. Llanno scorso

ha vinteo due titoli italiani, discesa libera ¢ slalom speciale, ha vinto a Grindelwald ¢ ha vinto al Kandahar, Quest’an-

ne, a Corting, i ¢ classlficata per due volte al quarto posto: nella discesa e nello stalom.

UMA CAMPIONESSA SOVIETICA
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tba
alle sportive 1laliane

Proibite correre in bicicletta
Come scegliere lo sport piu adatto

ILMEDICO
‘IN CASA

Ogni categoria di lavoratrici ha le

sue specialita - Conseguenze sulla salute dei neonati

L'occastone der Settimi Gio-
cht Obvpier, che st sono sral-
1r a Corting, ha posto ancora
una volta sul tappeto Ueter-

manda: deve, la donna, fure bwmo detto che ally douna | oggi sono del resto molto ben
unche sports agomustier o de- non st addrcono alenni sports. molleggiat:, £ ra da »e che
re soltanto fare sports ricrea- Quulr sono, questit? Sa che lo star seduti sul sellino po-
terr o seopo salutare ed we- daro qualche dispiacere a steriore non comporta quai.
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1.a medaglia d'oro Liuba Kozyvreva a Corting, insieme a un
dirigente sportive sovictico

L atletessg sorictica Linbora Ko ureva, voncitroe della gia-

fa Temnantie el 1O cntomelry et tatla le sequentt (-
clivaraZiont al vostro qiornale

Care donbie ataliane, vate spottave taliane
sonds ot hiela dy aver D oddastone. tratnte D Uata, da

Tav il c-iluxu\c p-ll‘nlv oy RS ISAT E IS I o SIS0,

Lo spomit avvinma 1ot 1 peoolis e oo vade, naturalmente,
S e soprattulto per be donne BT opore miernito delio sport,
e o ditvi, che sono 2ianta 1o Ralia, che ho vVisto ¢ cone-
SCuta o voestra mcitavagliosn Paese EDOLa s onda volta che
vense an el e poa o peeasnnents a0 Coataa dAmpezso,

na disenssione: la donna puo
fure dello sport? E qualy xo-
no gl sports che le st addi-
conn’

Al proana  domanda, mn
senmbra che 0 risposta x4 o«
ramar wmpersalmente  affer-
matira Duwnque, la doena puo
Jure lo sport.

Un tempo st sostenera, an-
che se nelln legygendu o A~
talanta, giovinetta alla corsa
oppun sfidava ... che lo spart
cra rictato alla donnag ¢ st
sostenera cito perche lo sport
cra carattertzzato da estrema
rwolenza o quindy dalla ne-
teastta th sopportazione  dt
grarvy fatiche, Baste pensare
allo sport dr mouwtagna, per
tare il qguale, 1 pancanza
di comode scwrie, fumcolar
¢ tuniere, lo sportnro doreva

sottoporsy g lunghe disloca-
Ston an salila,
Con 1o emanciparsi della

donnn da un lato e it mnghio-
ramento delle condiziony  ds
{rasporlo ¢ di vita in genere
dall’altro, anche la donna si
afjaccio allp sport, Del resto
Jd proaresso screntifico stara

dimostrando che la gentrice
nuaglhiore non era quella po- ’

stg sotlo und campanat dt ve-
o ma taltra, che teneva in
esereizio ] proprio corpo. Og-
gt quenta congqustd  uessuno

glicla nega pu

Ma vyqi sorge unaltra do-

nieo” Per nor medier, la dos-
na non dorrebbe avere i
taztont dr sorta ne uel sen-
so agomstico ne nel senso
rarieta di aport, Vi sono sol-
tanto alcuny sports che non
le st addicono, perche nocum
proprio per al sesso. Tutty gl
altry sports polrebbero ventre
praticaty dalla doana,

Ma qur t] medico dere dare
tnche o passo altresteta, R
indubbio che non prace né al-
Vesteta maschio ne all’vsteta
Jennmna lo spettacolo dr due
donne che 51 prechtano, s1 ro-
toluno, st danno pedate du-
rante gl stontrr dh boe, &y
totta LbeFa occdentale o
quupponese che sia,

- - - -
Quelli proibiti

Nessun rantaggto alla salu-
e (¢ clo Jurse ra esteso an-
che aglt vomini) ma soltanto
perdita  delle  caratteristiche
dt gentile farca . come ebbe
a dire un enttico dr sport sre-
dese. Gentile forza che mvece
dere non soltanto essere man-
tennta dalla donnae ma adia-
ritture  curata ¢ sriluppata,
Appunto con gbh sports, Qua-
It ~ono ght sports pia adatty
per la donna, allora?

Al meduwo sembra che la
indicazione dello sport swa su-
bardinata allc condizigm di
vita (lavoro. luogoe dv resi-

denza voc ) della donng, Ab-

qualche anmuca, anzi a nume-
rose amiche, Gli sports pror-
bits sono qguellt che possono
arere  conseygnenze negatire
sullorgano” della riproduzio-
ne

Un noto studioso di yueste
cose, il Mac Miller, diceru
che la donna . dere guardar-
at dagh sports dr selfta .. Ed
intendera per sport dr sella:
t carallo, la bieweletta ed an-
che emdentemente la mnmotocr-
cletta, Arero premesso che
urrer duto qualche dispuicere
a molte amiche, che mi sem-
bra di sentire gridare: - Ed
allora, le nostre gute doment-
calv 1 Lambretta od in Ve
spa” Dovremo rinuncutre ad
exse’

S1 calmmeo, gueste am.che
Gl sports dr sella non sono
consighiahily per le vibrazio-
ut che portana agly organy
della procreazione. E° chiaro,
pero, che tanto pin progre-
auo ¢ 1l mezzo de locomozio-
ne g sella, tanto meno saran-
no marcate queste nibracioni,
auche se la posizione, imdub-
bramente nocira di per sc
stessa, resta la stessa,

Allora, care amiche, men-
tre non ¢ consiglinbile cie
11 affidiate a motociclette che
esigono la stazione a carallo,

potrete affudarri a quer no- ;

toscooters sui qualt s1 sta se-
dute, a gambe stretie, ¢ che

Ristabilite la calma fra le so-
stemitrict delle gite domen -
cali 1 motoscooler, passiamo
all’esclusione della bicwicletta,
mlexa come sport agonstico.
Aljonsina Strada ¢ stata mol-
io ammarevole nei suor spor-
o1 sopportatt durante i gri
d'ltalta. ma ¢ certo che, per
lu difesa delle nostra gente,
non redremmo volentiert au-
mentare le sue prosehti,

Dunque, anche per la buel-
cletta, se lo sport ra intese
conme comoda passeggiata do-
memecale,  saamo  daccordo,
ma se ra Mtesq come Spor.
agomistico, dr lunga durata, di
' lungt allenamenty, dr fatica
| tmsomma, non stamo daccor-
} do
? Per tutty glt aliri sports non
v che da dire s1 che la
donna crtoe pud farli, Ma «a
questo punto s1 pone un al-
tro problema: quale sport
sceghere? E° qui che il me-
dico derve aygire, ¢ direr deve
assumere la propria respon-
suhmhta.

Potremmo essere orevi as-
serendo che lo sport dere
contrgobilanciare le cause no-
cire che la rvita di -quella.
gonua compartar mtendendo
per canse nocire, guelle che
derivano dal suo tenore ai
tita, prima di tutto dal suo
lnroro  Cosa sigpmfica c16?
Significa che ognt categoria
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¢ & ILLIBRO DEI PERCHE ¢ <

fempo Mmag-
! Questa ~ettimang, Hiinalmen-

te, non aispettero 1l aregola-
mento, guell’antipatico. ¢ in-

Gt G abbiame avala tesirnoat aiie o o 0 hando toceato, Jveece i rx:p()ndl‘r(‘ alle do-

Quete aecos linnce, votonme sty calotose, o hanno 1iscads fmande estratte a sorte daro
'{.‘?’S ';’:‘:l"ff’f”"_”"“ v re b frewies oo dbgueste 2oty precedenza a quelle che
SN ) RIS EEE) ‘1I.I. Al Tt e n‘ m.g r‘(‘u.)u-\(lllfg Jier I ngu:lrd.mn lL‘ Olll“ph’ldi dl
cordialita degll aroan sz a0r, o dala vepelaziene  d, ratt, L. .
ol delly pa osetnphor cente, TLetaun 7007 one delle date, Ta Cortina, per non lascuirle in.
Vo0a @1 0 s Te OTtanzZadionie avveio porfetia, o rasultat: vecchiare.

Spero che nessuno =~ offen-
da ctranne 1l regolamento. e
ben gh ~ta): tutte le altre do-
mande giunte parteciperanno
all’estrazione prossima.

Le Olimpiadi dellalelicita

le Olimpiadi s
chiamano cost? » - Aldo e
Roberto Romam:. San Gro-
rann: Valdarno, Arezzo.

peifetio

t.re che
ol

conlempora- R
« Perche
Sonhiy da Jdue

vivano gia di sottili strisce di
legno per camminare sulla
neve senza sprofondare.

Una volta lo sci destio vo-
leva andare a destra, lo sci
sinixlro a sinistra. Lo sciatore
non sapeva decidere a chi dar
retta. rimase 1 a gambe lar-
ghe e la neve lo copri. lo co-
pri: divento una statua di
[neve.

IHo chiesto il perche ad un
mio amico impiegato statale,
grande espexrto di Ohmpradi
perche frequenta un bar con
la T.V. M1 ha nispo~to con
una strofetta-

ilo mu sento troppo stanco
Iper scalare 1l monte Bianco,
troro alquanto faticosa

la scalata al monte Rosa-

le nue forze ranno spese
— a dire la rerita — !

per scalare a ym dr mexe  Abbasso le soprascarpe!
L2l Monte i Pireta. ,

Una sola bandiera

« Perche certe qgare delle
Olimpradr hanno nom: stra~
wiert, come 1l bob” » - Grame-
paole Schettimi, ria XX Set-
tembre, Genora,

Il bob, lo slalom. Vhockey.
sono »tati mventati fuon di
Italia ¢ con<ervano il nome!
icon cur sono statr battezzaty
tal loro paese. Cosi anche il
i« curhing »_ che & il gmoco del- |
‘le bocee su ghiaccio, che pur. |

Aroppe non fa parte delle. 3
iOlimpradi.  Se »1 faranno! 5])01‘[ e denaro ra d: fondo dei 50 chilome-~

Olimpiadi per bambim fare-! < Perché ai vineitori delle [tri” » - Gianm Fogliani, C.so
'mo ammettere anche le gareQltmpiade st danno solo me-{Vittorip 6. Modena. L
1 binilli su ghiaccio, ¢ ledaglie ¢ von premi m dena-{_____

« Cara Gianm, perché non
41 serseritto qlmeno alla ga-

A nannoy senifto (e, nogaesto peicdos o Meseg o nddla o ma

chiameremo « binlling ». ro” s - Franco Di Tondo. Vi-

A proposito di straniern:: a]-‘g""“”“' Milano.

A domanda

impertinente

1TO (onoLi. dtalian, ¢ ranasto denire d.
PPoarteiuo alle Late
DT SOINLN0 A paledilale, ma o~tfva anchy

Nte,

Lictie Valie €omnpn izion)
.otnallel e al combetent;,
sulle rogazze d Nalia che lottar o sulle nova

altre atlete czzurre

ranno ricordati per tatta la v.ta.

INTO T e 210N e Sl T, M 10T 0
COn ot ante -

Nen voll o prendere 1 mestiere gl
ma ver by oar Gate 1l Do parere
Fae, opr1 mno,
razl.ortann Sone certa che el preossimo campionalo del mon-
do. nel 1952 ¢ taliane potraano 2 aeliarte © fottase dg v cono
con le scandini sve v con how Ad esse faccto 1 mre, miziirg an-
gury, ol ausul: od Idelzards Taltr s cne conosco pau delle

In canclusione, care anit_he tabiane, oo o ausure e veder
PUCSIo TIANOVATS] DUOV ) INCONTTL NContry calorosy come quello
di Cortina d’Ampezzo. incontrt che possa o esare e b ra-

" Liubova Kozyreva

C.Mla Loatale d) Lennorado 10 nello frad o, moll, ¢ moll: . . . B .
Trat. <0t 7ero, Ma Lo non 1o omno, tatio 1 calote JHoncer- Nella citta di Olimpia ghi

anticht grect celebravano
ogni quattro anni grands gro.
chi sportivi, durante 1 quah

Fesn~e o1 (re~oore deldly JrassOne SPOTTiy temnunile e Vart s >u~p(‘mh‘\‘dnn pl‘rflnﬂ l(‘
LTI “is . . N Lo amnatate, (anoe . K ) .

P, ‘}{n isto e hnlandes o e ho ammarates G amnago guerre i corso. Da Olimpaa,
talte e spative nordiche (e dooannt conmbattono con na

Ohimmade. Un” Olimpiade ¢

1. ~enza cannon! né generaly.
Quanlto nu piace

questa guerra fatta dr pace...
Ce ne rorrebbe una all’anno.
od anche un paio

le Ohvmpads dellacciaro,
del grano, del carbone...
Chissa quale nazione

rincera

le Olimmadi della felicua!

una prande, pacifica guerra’
sportiva, senza mortt ne feri-

risposta conseguente: perche
i¢ troppo corta. Per me ci
vuole una corza di 500 chilo-
metri almeno. ¢ un posto pre-
notato 1n seconda classe. Non
ho mar potuto imparare a
| saare, ne a nuotare., né a
suonare il panoforte o a par-
lare cine~e. 11 mondo € p:ieno
d! cose che non conosco, chey
non so fare: la neve cade e!
io mi metto le soprascarpe...
Ma tu che se1in tempo. Gian.
n1 piccolo. ribellati: abbasso
le soprascarpe ¢ viva it patti-
ni. viva ghi sci, le slitte, la
pesca subacquea e il vocabo-
lario cinese.

Gianni Rodari

le Olimpiadi non €1 sono stra- | :

nieri. acolta perche... [ Perché dove il denaro en-
Tutte ugual per il rento  |tra dalla porta, lo sport esce
le bandyere di Cortina, dalla finestra. Se 11 denaro
per 1l sole tutte belle fentra dalla finestra. io sport
le bandiere ~orelle: ‘esce dalla porta: sotto lo stes-
per la Ince che le colora =0 tetto non possono state.

dallaurora alla sera i .

fanno sulla nere buanca ; '-ﬂ statua d'_ nete

una sola bandrera. « E" rero che gli sc1 sono
stat: inrentati dai popoir nor-

Alpinismo ;

Perche p y ol ad idici” » - Renzo D Gioa, C.so

' e JOCYCNC alle mmma lAR”"’“ ')S‘ A\'OPO,L
inan st fa anche una gara di!
jalpimismo? » - Rosy De Laz-: o di no: 1
jzeni, Camvareg:o. Venezia, { NO. pare proprio di no: 10
storico greco Senofonte dice
Gia. ¢ strano: tante gam‘cho nel 2.000 avanti Cristo

1in discesa e nessuna in salita. jalcuni popoli asiatici si ser-

di lavoratrici ha il .suo-
sport. Cosi le casalinghe, in-
dubbinmente le pin numero-
se che. per quanto si diano
da fure mm casa, debbono es-

sere  congiderate  sedentane,
hanno bisogno di molto mo-
to. A loro non comsigliamo

gl sports sedutr, come quet'i
che si Junno _con mezzt de
trusporte  (moto, aulo ecc,),
ma sports dt morimento,
Cost le operaie, che laroru-
np i ambiente chwso ¢ ma-
gart polveroso e mal proter-
te dal punto di vista polvere
o sostanze nocire, non debbo-
no certamente sceghere sports
che si srolgono al chiuso ¢
fra polvere, ugualmente a
quanto accade durante 1l la-
roro per tulla la settimana.

- * -

Prodotti superiori?

Quando la teletisione mi fa
redere incontri fra squadre
jemmanili i palla a cane-
stro, che st srolgono i am-
inente chiuso. squadre per lo
pin formate da vperaie dt of-
ftetha, la nug coscienza 4
medico mi fa scuotere la te-
sta n segno di no.
Ugualmente si dica per gli
esercizi ginnici  in palestra
(sbarra, anelli, carallo ecc.).
Quanto farebbe meglhc a vo-
storo darst agli spoarts atle-
tict all'aperto, cioé alla cor-
sa, ar saltr e cest ria’

S1 hanno por sporis che
ranno bene per tulle: fra
questi, pruneggiano 11 nuoto,

o sct. 1l pattinaggio all'a-
perto,
St hanno poi sporis. che,

pur non essendo sconsigliabi-
I, sono da prenderst con 7i-
serra: sono, questi, gli sports
che meltono i azione grup-
pr muscolari. che fanno des
hicipiti femrminils gross: bic-
piti da sollevaton: di pesi,
Quest sports forse nan nuoc-
ciono al sesso Jemmnile dal
punto dr rvista tgienico ma.
per tornare a quanio abbia-
mo esposto pii sopra. soro
thsdiceroli ¢ all’estelica ¢ al-
Uarmoma. Quind: in defimfi-
ra anche alla salule.

C¢ un'ultima domanda da
fare: la donna, che pratica u-

no sport adatto, mette al
mondp prodotfi superiort od
mferiorsi a quellr di donne

che non praticano alcuno da-
qlt sport?

Le lettrici comprenderanno
che la risposta non € facile,
Foarse la nisposta polrchbe
scatyrire da amp:e ¢ rnicche
statistiche, che per altro ron
v nisulla siano state finora
compilate. Rimettiamoci per-
ci10 all'impressiore clinica. k.
parlando con una pediat-c
cire ¢ adibita alle risite de:
neoratt 1n un grande ospeda-
le. remira, proprio poch: qior-
n1 fa, a sapere qQuesto. 04ai
regqistriamo una forte percen-
tuale di neonati c¢ke hanno
un pcso inferiore atlla norma
tdel grare femomeno parlat
auche ultimamente alla Ca-
mera de:r depulalr). Quesita
percentuale ¢ molto pin bas-
*xa sc §1 fratta di neonalr crne
provengono da wmadrn spor-
nre.

Dunque. la donna puo e de-
re fare o sport. Dere scar-
tare alcuni sports che ‘le
nuocciono ¢ dal punto di ri-
sta estetico ¢ dal punto di ri-
sta salutare, ma dere riporre
nello sport immensa fduca.
per <¢ stessa e per le sul
creature,

A. M. Cavallotti

INTERVISTE A CORTINA

Madeleine Berthod

1 confading svizzera
ama 1o muehe ¢ glt oo

l.a  svizzera  Madeleine
Berthod ha vinto la discesa
hbera alle Olimpiadi d
Cortina, Lua discesa hbera ¢
guella che piu le piace.

— Nella hbera — a spie-
pa — ¢ questione di gambe
e ) coraggro. Cr st getta a
capofitto ullegramente.

— (. allegramente —-
facciaino not.

Vengono g a settanta
Vora, tanto per rendere 'y~
dea. L neve ¢ spesso
ghiacerata ¢ s1 puo volare
vig, schizzatt come da due
dita giganti, Ma la svizze-
ra ha delle gambe e del co-
raggio da vendere. Non per
nulla la chiamano al suo
paese -1l terrore di Les
Mouhinss. Infatty guida una
moto a veloenta pazzesca.

— K un piccolo paese
— ¢1 racconta — nel canto-
ne di Vaux, poco distante
da Montreux. Su un colle
dy mulle metry, da cur st
intravvedono le azzutie ac-
que del Lemano, i una
casetty rustica abita la mia
famiglia. Siamo contadini,
alleviamo pecore ¢ muc-
che, Le mucche «Sim-
menthals, tanto per inten-
deren

— Mu questa ¢ pubbli-
cita belly ¢ buona.

— Niente affatto, sono
mucche meravighose co-

nosciute in tutto ;] moendo,
le nostre non hanno biso-
gno di reclame, Manto
chiazzato di bianco. mera-
vigliose, le nostre mucche.
Quando arriva la primave-
ra. e la neve si scioglie, io
parto da casa per 1'alpe pia
vicina, La rimango tutta la
estate al pascolo. tre o
quattro mesi fra pecore e
agneth.

— E cosa fa in tutto que-
sto tempo?

— Pascolo. E' una cosa
che sviluppa 'immagina-
zione, Sono sold e penso a
tante cose. Pol viene 1 ne-
ve ¢ ricomincio ad allenar-
mi, Questa volta, dopo che
mi era andata male nello
slalom, avevo proprio pau-
ra di far cilecca anche nella
discesa libera. Negli ultimi
giorni prima di Cortina non
avevo potuto allenarmi. A-
vevo gia avuto l'ordine di
convocazione e stavo per
partire quando =i feri, ca-
dendo, il nostro garzone di
stalla, un giovane itahiano,
Cosicché dovetti chiedere
di rimanere per governare
io la stalla.

— Felice?

—Pazza di ginia. Adesso
portero la medaglia ai miei.
E fra poco di nuovo in mo-
tocicletta. poi al pascolo.
Sapete cosa mi ha reso tan-
o
braio quando ho vinto? E-
ra il mio compleanno: ven-
ticinque anni. Una data im-
portante.

“Quando Leningrade
era assediata...,,

Le sciratrici s~ovieti-
che nelle Olimpiadr teste
conclurest hanno wvinto
una medagha di bronzo
con il terzo posto di Ev-
geniva Sidorova nello sla-
dom: una medaglhia d’oro
con il primo posto della
Ljubova Kozyreva nel fon-
do dei 10 chilometrt, una
d1 argento con 1l secondo.
nella stes=a gara. di Radja
Eroschina ed infine una

medagha d'argento ancora
con 1} =econdo posto collet-
tivo nella staffetta 3 per 3.

L.a Kozyvreva € una bella

La campionessa sovietica Fv-
genya SNidorova,

La campionessa svizzera Ma-
deleine Berthod,

ragazza bionda con gli oc-
chi verdi che gli amici e i
compagni chiamano Liuba,
con un diminutivo molto
comune in URSS, E' stu-
dentessa di pedagogia all'l-
stituto superiore di Lenin-
grado.

— Contenta?

— Contentissimy — c¢1 ha
risposto — chi non lo sa-
rebbe? Chissd mio marito!

— Sei sposalu’

— Mi sono sposata nel
1952 con un ingegnere elet-
trotecnico. Si, anche lui fa
dello sport. Ma una meda-
glia doro alle Olimpiadi,
lui...

E si mette a ridere. E’
una gran bella figliolg ve-
ramente e non ha nulla del
cliché della donna che fa
dello sport agonistico, al-
meno secondo quanto vuole
una tradizione sbagliata
che le vorrebbe tutte brut-
tine,

—~ Ho cominciato a fare
dello sport nel 1945, A
scuola, con le compagne di
scuola, Ogni scuola faceva
le sue gare ed io in breve
mi misi in evidenza. Gli
sci, da noi in campagna. so~
no un mezzo di trasporto
indispensabile. Lo sc1 & uno
dei pia scientifici sport per
questa sua progressione:
dapprima strumento di u-
tilith. poi gioco, indi ago-
nismo. E’ uno sport vecchio
come il mondo. Alla mostra
retrospettiva di Cortina ab-
biamo ammirato gli sci
preistorici.

Arriva Eugenija Sidoro-
va. — Ho ammirato — dice
— le vetrine dei negozi di
Cortina. La moda italiana
batte quella francese, se-
condo me.

Siccome insistiamo per
sapere dalla « medaglia d'a-
ro » Kozyreva altri partico-
lari della sua vita sportiva,
ella ci ferma subito:

~= Un momento. Non ho
fatto sempre soltanto la
sciatrice. Durante 13 guer-
ra. quando Leningrado era
assediata, ho fatto I'operaia
come molte altre ragazze
del mio Paese. Da contadi-
na a operaia in tempi di
guerra; un'esperienza piu
utile non potevo fare.

~— Nel 1953 — racconta
— at grochi universitarj del
Semmering. presso Vienna,
ho vinto tre medaglie d'o-
ro: nei 5 e 10 chilometri e
nella staffetta. Nel 1934, 2
Falun. in Svezia. a1 cam-
pionati del mondo ho avu-
to due medaglie d'oro. nei
10 chilometri e nella staf-
fetta. M1 pare che bast: ora
per un discorso sullo sport.
No?

— Bazsia. tanto piit che le
lettrici della pagina della
donna dell'Unuta non sono
proprio tutte delle sporti-
re. Cosa vorrestt aggiunge-
re per loro?

— Vorre; dire lcro che
dcbbono tutte fare dello
sport. Lo sport é il miglior
istituto di bellezza che si
conosca, ¢ molto piu a buon
prezzo anche. Farlo per re-
stare giovani, per conser-
varsi sane e allegre. Pol,
ad un certo punto, lasciar-
lo ma continuare a cono-
scerlo e a praticarlo per di-
letto proprio. Proprio come
faro io: ho ventisei anni,
debbo prendere la laurea,
no una casa- No, mio mari-
to ¢ favorevolissimo alla
mia pratica dello sport ago-
nistico, anzi & il mio piu
acceso sostenitore, un vero
«tifosos» come dite voi.
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