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Carla .Marchi-Ili, al eenl io . « lassili! .1I.1 I, .1 
nella iliscc-a libri.1 

I V. Ol impiadi ili Cortina d o v r a n n o os-
_j s ere di e s e m p i o . N e s s u n a de l l e n o ­

stre , pur b r a v e e vo lonterose ragazze 
Ila a v u t o la gioia di conquis tare tutu m e ­
dagl ia . N e a n c h e una di bronzo. I.e « az­
zurre » hanno ass i s t i to a m m i r a t e a l le pro­
d e z z e d e l l e a v v e r s a r i e , de l la Iterinoti e 
de l la K o z y r e v a , de l la Col l iard e de l la Ilei 
chert , de l l e s ta f fe t t i s t e f inniche e d e l l e 
patt inatric i d 'Austr ia e d 'America . Han­
n o ass is t i to a n c h e con una punta di s t u ­
pore : l e Ol impiad i si s v o l g e v a n o *>n Ital ia , 
a due passi da l l e loro case , davant i ai loro 
amici . . . D'accordo c h e il fondatore de l l e 
Ol impiad i m o d e r n e — barone l>e Cou-
her l in — e b b e a dire: « N o n è necessar io 
v incere : è necessar io partec iparv i e lot ­
tare con lealtà. . .», però l 'Italia, ne l c a m p o 
de l l o sci f e m m i n i l e , non ci ha fatto una 

bella figura, anche se ha partec ipato con 
lealtà . 

Perchè? La t i sposta è s e m p l i c e : in Ita­
lia lo sport è un lusso, e in particolar 
modo è un lusso lo sport de l la n e v e . Chi 
va a Cort ina? Chi va a S a i n t Mori tz? I.a 
s tragrande magg ioranza d e l l e ragazze, i ta­
l iane va a Cortina e sui c a m p i di sci con 
la fantas ia , oppure q u a n d o va al c i n e m a ­
tografo . 

Le m o n t a g n e di n e v e , le v e r t i g i n o s e di­
scese , le b ianche ve t t e , cos t i tu i scono pei 
ques te ragazze un .sogno, purtroppo . Per ­
vi», da titiv-ll» s p a r u t o g r u p p o di pr iv i l e ­
g ia te c h e possono permet ters i la gioia di 
garegg iare , non è u m a n a m e n t e poss ibi le 
s e l ez ionare sciatric i che possano a f fron­
tare con poss ibi l i tà di succes so le grandi 
c a m p i o n e s s e deg l i altri Paes i . La M i n u z ­
zo e le sue c o m p a g n e ( che si sono bat­
tute con valore a n c h e se con scarso .suc­
cesso su l l e nevi di Cort ina) rappresen­
tano de l l e e c c e / i o n i , ma cos t i tu i scono ben 
poco. D'accordo a n c h e che le carat ter is t i ­
che del nostro P a e s e non possono per­
m e t t e r e uno sport inverna le di massa , ma 
c'è tla fare qualcosa . Il C.O.N.I., per e s e m ­
pi», che per organizzare le Ol impiad i di 
Cortina ha speso tre mi l iardi e rott i , ot ­
t e n e n d o u n s u c c e s s o organ izza t ivo s enza 
precedent i , d e v e conv incers i c h e b isogna 
aprire, a n c h e a l l e donne , le porte de l l o 
sport , i n v e r n a l e e non i n v e r n a l e . A l t r i ­
ment i , c o n t i n u a n d o di q u e s t o passo, co l ­
l e z i o n e r e m o al tre m a g r e f igure , lo sport 
l ieve cessare di e s sere un lusso . 

F. IH. 

Il sin riso di < William. .Minuzzo, una delle più valorose cuniiionessc italiane di sci, è come un invito per le donne allo 
spoi t. Nata ~."t anni fa a Marostica, presso Vlrrnia, la Minuzzo abita a Cervinia da ijuasl sempre, è stata a scuola da 
/ . inni e da (ìaspeil , si è sposata e da due anni ha una bambina. K' bionda e bella. Si rivelo sei anni fa alla coppa 
l'iii-mina (lelPAlictinic, dovr sconlissp tutte le pili quotale disresiste d'Kurnpa e anche la favorita della gara, Celina 
Sechi. I.'amili dopo vinse il titolo italiano; poi all'Olimpiade di Oslo si classifico terza nella disresa libera. Canno scorso 
ha vinto due titoli italiani, discesa libera e slalom speciale, ha vinto a Crindeluald e ha vinto al Kandahar. Quest'an­
no, a Cortina, si e classllicata per due volte al quarto posto: nella discesa e nello .slalom. 

UNA CAMPIONESSA SOVIETICA I 

Saluto di L'i'uba 
alle sportive italiane 
$F 

Vroihito carme in bicicletta 
Carne scegliere lo sport pia adatto 

Ogni categoria di lavoratrici ha le sue specialità - Conseguenze sulla salute dei neonati 

l.a ined.iRlia d'oro l.ìulia Kozyrria a Cortina, insieme .1 un 
dirigente sportivo Milirliro 

L titicICs MJ :sovietica I. infiori! K<»" nrceii, roi(itrii<- ih-J'ii <;c-
m 11 minimic ne; /" cuiomi' l ri «-ri. lai latto le .M'IIIICU'I <(I-
c In 1 rii-|(n,i ni noslnt inoratile 

Cir i - tlmmi' ,1 (tli.tiif. t . i ! v .-.pili 5 A i- it.ili.iln' 
-<>.!. 'ii.iiSo In I.i (ii .iVti '. m 1 . i - ionc . ti.l'Ulti- V lh.i',1. <li 
"..iv i.il \ l i-.ilosiiso p.t 1 • il,- tti ;itl.;iii ni <• <'i ,111111 1/1:1. 

I.o :^>.>it . i \ \ u i i i , i tutt i 1 m i n i l i . 1' 110 \a l i - . i i . iUir . i lmenlc . 
. ni' i i- »• Mipr.tttiittn pi-r (.• t lmmi K* pi r im-ritn ili-lio s p i n i , 
Mililj.i i l n \ i . c h e MHIII m.int.i i.i It.ill.i. «In- lui \i-U> «• I O I I O -
.-< .utn ,', \ o^trn ÌIWI ,i\ I^I.I>-I> l ' .u- i- K' l.i " e .nnl.i \ n l t . i 1 hi" 
\'1I-.'H l!l It.lll I »• JI.U Jl. l'I I-. ITU» n i . .1 r i ì l ' i u l l 'At l lpf / / l» . 
Qui in h'i ,-!iiiiiìi!i> :i II.III i i i iL . in !• Miii 1 s . i l l i 1I1M.111/.1 de i 
HI r l i f uni» tri s,i i **i 1 

Qui-- ' . ' i i -u l t . i t . i i l i o IIM : >i -111*» •• 11. !--j tt i'ii.» <>! !»i»tll'ii l 'ho 
T.i^siiiiilii .1 C n : ì 1.1 1 . .iiiin .« . i l > :n >•.-. . i - imir d e l l e Jiaie 
; m iii.:ii | i:itnu lif K' il ti-Mi'M o . .a» *»7 ' CJ.i»--l n ino lm M u t o 
,,i m« fi.i";^,! l in . i» . i t i i . i v],•- . . . , 1,1 1 1 , '1; 1 j , , , ; mi t e m p o 111.11;-
„i »:i'. imi p.n ini |>!,- i'i l l . i l , . i . • ;• 1." •̂••11 i-i .ilìi- O l impi . id i . 

In <|i!'--'i ulul i l i .1 C r i .1.1 t.i. ì l i l'i'tiMni "-.i 1 . u e o c l t e t i / a 
f i lo 1: liaulii» l.ittii; uni - i i i i r t n i •..•iim « t . ì i .n r.iltl colili- <li*i»Jl 
;iii..t . « >1 .n'ilii.i'iKi . i \ , i ' (> ti vti-ii.rii ii!/-i- 1 ,• 1 1 l iu i l i i i Imi . i l i» . 

<}n»-'.i- , i f :u i li- n / e . \ i i . i i i s M i i .iim n-i-, i ; i i . inno 1 i^c«t-
r'.ito ri]'riTi!*)7l.'inilii i l i i.n .1 frt.iiii» 'iti li-i» il: i|iii-.-ti •:.orii.. 
>."r-n r.ii-»ciro 'ìi.i. . i l i . | U , r i : r ' • 111.1 r.( "iio-v < n/.i p<-r Ji 
Kin i .a l i l . i ili-cl. ir:;.in / / i l . ir, 1 -l> !!.. i>i'j>c'..i/:i>!ii li. t a t t . . 
r< l.. ilt ll.i |i i| -i-:n;>li • i;i nt--. I. ••:.:, ir. /.•••/• mn- di !!•• c u - , l.i 
\ 1 !IH il,i <ii 11 l i«tn m i . i i i ; / / . i / ;n: i f I | I \ \ I : , I p i ' t i t t . i . : i .^nlt . it: 
l'Illlli vil.it:. li >.^t« 111,1 ili i le -..-..il li 1/1.»! . i. p.-'.e ili p i l f f t ' o 
urti.iit- e . h'iiir o .uipri -MIUI.IÌI ' ' I ì.i piTnl.i . Tutti» ipi.n.t 1 r.-
•;.iot(l . . \ .1 'A.tit «' l.^ii!'. •:. i- : «Ji> pi rt. tt i • |i 1 fi.ri- i l i o 
:-i f i t t o <i, iif^.iii 7 / .1; "in- : ,cn Iti» "i •• \ , - 'n iMi'I.i .11 .>-.TI:!I 

. . _...« /^. . . . . . M .. . . . . ^. .. * i 1 i i .d <i. iir^.iii 7/.1* ••!,(• •,(.•! no "i •• \ >-n IMIÌI.1 .11 .>-.ii:ii 
:. "..',i rni.i Qui'-ft" () l ."rp. .nl i % i/ii> .-J.i'i- 11) p.irt.iiiti-.-inn- p« r 

>i.tr.ni,li/.»IIU- i n i r»iio d iro 
11 il II ili.). «-. cnTi:i'iii;>i>ra-

. \r i f = -n. \ i I.ir.i i i -M-ri. . ! , - i.nn n>:.5i.m.li/ .»iiu- i n i r»iio d iro 
P.irl . i t . ,nto IH r.f ri«- 1J,- O'ump.., i.. 

tro i f i i LÌ . i la ' i . in , o r.rn.i,-ti> <ii r.tri» <i. riii 
I\.r*.:-. 11>U .t'.'.f L.ill lIlTi ri! i / ln'l . i ì l il.i -1 I ,,'lTll. Ilìi I'I'.ITI -•«> 

:. if l .-'•<! .ri'.» (ì. i j i i - i ' i i i i i c . ::i.i n^-i r%n .mi !.. »mi iiinìt.» mt , 
1 - - i n . . . . . . . . . 1 . _ . -

. . I ' i " l ' i . . . I '* l i . t . . J . 1 4 . ^ . ! i l J I . l i i . l l l > - l , » l l . IMI 11* * l ' | l l i i l ' l l " l l l l l -

r» >>-i- .! i n v i l i - etili;, p.i-s,«.;,»• -porti».! trnimmili- m i v.ifi 
P.ii--. Un M-ti> lf luil.iiidi -1 • li iio -l'iui.ii .•*<-. ( m i ! .limi,,in 
;.if.- 't- -pr.iti'.i- tinrdiche i!.r «l'i -limi < I'IT.II iltn-'.i 1 . li i.i'i 
lu'ili» \arit- compi ti/ioi,i Non \ . i ; l o iri-n.ii-ro il n i i - t u n .11 
•..lìmal.-'.! «- .11 ii.iiiiiitoiiti. 11-..» \ni.!.i> 11,11 i..ir«- il min parere 
-ul!i r:.anZ7- ri It.ilta » in- 1..Tt.»r n Milli- t:» \ 1 K--i-. nj,r 1 „",n<». 
r j;l.f-r;.no Sono < t-rt^ < ìu r.i I iircsMinn »-.uiipini,.i:.i di I muri-
do. ni 1 \')~>?, li- ,ta!:..:.i' ptitr.nino £»•! /~..iro »• 1»-*t.t.••* ila \ e.no 
_•_ .. 1... . ' » .1 . . r ..... i . „ . ... 
00. ni 1 riift :c ,:as:..:.i' poir.nino c u ^~..iro »• h-'.i.i.i- i n \ e.no 
c'tn U- sc..ncii:i 1V1 i- oiM fin. A<ì »-••<- f.m-ii» 1 'ii-i-. n»i::i >.*i .m-
s u n , Hiolti «libili 1 .ili Idi-;_.\ir.i.i T.iftr i 1 nt- miin-i.i p.u dolio 
nllre atlftc :-77urro «nr»- aiiftc t-77urro 

In conclusione, r.-iri . inii.hr it.ilinin-. .0 «i.i .ui^iir.-» m \ i\ii-r 
prr-ti> rjnno\.'ir.-i nur>\i mrontn. uuni.tri i.ilorn-i IMIUO ipi i l lo 
di Cortina d'Amp<-7Zo. inrontri ilio |«is->;r t> i-s-i tv «• 1 !.i- -a-
v ^ r - ^ ^ . . . . . . ^ . « - . 4 . . . n . . . • . , 4 ^ . 1 _ . f r.ir.r.o ricordati pt-r tjtt.i la \.J.» 

I.iiihova Kozvrova 

//iH'CHMOIIC «ll'l .S'i-llimi f»IO-
<-lii Olimj'ii-i. chi" M .sono scol­
li 11 Cortnia. IMI posta n 11 coni 
inni rollìi sul tiiftjn'Ut /'«'ter­
mi ilt.si'iissxHio: In dolimi può 
furi' licito $i>ort? E iiini/i .Mi­
no alt si>ur(s che le xi tidrfi-
« ( I I I O ' 

/l//d pnitm ilimuindii. mi 
si-inhrti che Iti risliostti sul o-
rfiomi iiiiiiu'rxiiltiu'iili' (ijjor-
IIIIIIM'II Dmuittv. lit limimi /ino 
Jurr lo sport. 

1/ri tempo SI .SO.SU'IIITII. iiii-
eìic se itelln leUilentlu •• A-
t.il.nit.i. K'iovìiH'lta :ill;i ini.-a 
opinili .-I'H1,IV,I . d io (o .sport 
erti rietino tillti tlotutit e M 
Misti'iiorii rio jirrrlir lo .sport 
<T(i i itruttiTi::tit(t ila estrema 
rio/nini e ipitiuli dnllii nc-
ir.sMlu ili .so;>porI(i;ionc di 
<;rur» fatiche, /lo.sli |ion,snrc 
uflo .sport di moiiliii/m/, per 
turo il i|i(d(i-, tu più non 11:11 
di f-fiiiiofft* .scioi'i»', /riitirofori 
e lutitele, lo sportici' ilorcva 
soltoporsi u IIHHI/II,' ili.slocu-
riiMM in salita. 

l'oti In emanciparsi ilella 
don mi dn un tufo o it tnifiUo-
raiiienlo delle condizioni di 
trasporlo v ili vita in (tenere 
dall'altro, anche In donno si 
allaccio allo .sport. Uel resto 
.1 protiresso xcirntifìco stara 
diiuoslrniido olio (11 ijoiiifricc 
miilltore non era lineila po­
sta .sotto inni (-iimpiinu d'i ro ­
l lo imi (nitrii, ette tonoru in 
l's-orocu» ij proprio rorjio. Oo-
i;i «|iit'stii vonipii.stu nos.su no 
ijliela tietia pili 

Ma <n;<n sorijc un'altra 1I0-

intindtf dece, la donna, jare 
lincile sport.s ooonis-tici o de­
ce soltanto fare sports ricrea­
tici a scopo salutare ed o/io-
11100'' l'er noi medici, la don­
na non dorrebbe m'oro limi­
tazioni di sorta ne nel sen­
so iijiom.stiro no nel .senso di 
varietà di sport. Vi sono sol­
tanto alcuni sports 1 he min 
lo M indili (ino. porcili- nocim 
proprio per il sesso. Tutti alt 
altri sporls potrebbero venire 
prntiodti drillii dolimi. 

.Mn ipii t( medico deve dare 
anche ti (KIS'S'II all'esteta. E' 
uidtililiio olio non pinco nò nl-
l'cstcla maschio ne nll'cstcln 
joinmiiHi lo .spoltnoolo di due 
donne (he M pire liturw. M ro­
tolano. si danno jiedate dit­
tante idi Montri di lioio, di 
lotto tthcJa 011 idontuto o 
ilttipponese 1 Ito MII, 

IJIII:IIÌ proibiti 
Nesiua rantayato alla salu­

te (e cut torse va esleso an­
che tujli uomini) i/m .so'faiito 
perdita delle caratteristiche 
di unitile forza . come oidio 
« diro un i-rifioo di .sport sve­
dese. dentile forza che invece 
deve non .soltdnto r.s-.scre mmi-
toniifii ila Ila donna ma adili-
riitura curata e si'tlnppata. 
/Ap))iinlo 1011 (ili sports. Qim-
li .Mino alt .s-port.s più udntti 
per la donna, iilloru.' 

Al molino scnidrn rlip la 
indicazione dello sport sta su­
bordinata alle condizioni di 
l'ifii ( l inoni . Inolio di ro.si-
don.'a et e) della donna. Ab-

biumo detto die alla donna 
non >*t addicono (licitili .sports. 
Quali .sono, onesti? A'o vlt<! 
duro ipialche dispiacere a 
tptalche amica, anzi a nume­
rose untiilie. Gli sports proi­
biti sono f/ueUi che possono 
avere oonst'yuen;o norjutire 
'ull'ornuiio" dpllii riproduco­
no 

17 n noto si 11 di oso di 1 pi est e 
cose, il Alno Miller, diceva 
che la donna ., deve guardar­
si dtlllU sports di sella,. Ed 
intendeva per sport di sella: 
il ini d'Io, In bicicletta ed an­
che oridoutomonto la moiooi-
cletia. Arerò premesso che 
aerei dato iputlche dispiacere 
a molto orniello, olio mi sfin­
ii ni di .sentirò (iridare: . Ed 
allora, le nostre otte domeni­
cali in /.iiiiibrctlu od 111 Co-
.spu'' Dorremo rinunciare ad 
• •.sto' . 

.Si culmino, ('nr-sfr iim..*lio 
r.li ijiorf.s di sella non sono 
consitiluibili per le l'i.'irurio-
ni che portano agli organi 

della procreazione. E' chiaro, 
pero, che tanto piti progre-
(iifo è il mer:o di locomono-
ni' o sella, tanto meno saran­
no marcate queste nibra;ioni, 
(incile so di posiziono, indili». 
timmoiiti" iiocira di por .se 
stcssd. resta In slcssn, 

Allora, care amiche, men­
tre non e consigliabile che 
vi affidiate n inolociclrltr che 
esigono la storione a caroliti, 
potrete affidarvi a quei ino-
foscoofors sui quali si stn se­
duto, a gambe strette, e che 

oggi sono del resto molto ben 
niollryyiatt. E ra da se che 
Io star seduti sul sellino po-
.steriore non comporta guai. 
instabilità la tutina fra le so­
stenitrici delle gilè domcu -
cali in mofosfooter, pn.s.sinino 
nll'eselusionc della birtcii'tt'i, 
intesa come .«port noomsti(-o. 
Alfonsina Strada è stata mol­
to ammirevole nei suoi sfor­
zi sopportati durante i giri 
d'Italia, ina è certo clic, per 
la difesa della nostra gciil.*, 
non l'odroninio roiontirri au-
l'ifiiture le sue proseliti. 

Dunque, «uclic per la bie'.-
cloftd. se lo sport ra inteso 
come comoda passeggiata do­
menicale. Manin d'accordo. 
ma se ra intesa rome sport 
agonistico, di lunga durata, di 
Innubi allenamenti, di fatica 
insomma, non stilino d'accor­
do 

l'er tutti tilt dltri sports noti 
c'è che ila dire si che la 
donna 0100 può farli. Ma a 
questo punto si pone un al­
tro problema: quale sport 
scegliere? E' qui elio il me­
dico doro agire, e direi deve 
assumere la propria respon­
sabilità. 

Potremmo essere òreri as­
serendo che Io sport dece 
controbilanciare le cause no-
ciré che la vita di -quello.-
donna corttpnrla* i.'itc.deidQ 
per emise nocive, quelle che 
derivano dal suo tenore ai 
1 ita. prima di tutto dal suo 
lui-oro Cosa sipmjtra ciò? 
Significa che ogni categoria 

{?> ? ILUBRO mi PERCHk f 
Qut-Ci .M>tt intana, f i n a l m e n ­

te, non 1 i -pi 'Ueró il ì c s o l a -
nunt ' i . que l l 'ant ipat ico . •• i n ­
v e c e ili ri .-pondere a l l e d o ­
m a n d e eM ratto a sorto «laro 
la pi e c e d e n / a a q u e l l e c h e 
r iguardano lo Ol impiad i di 
Cori ina. per non la-ci . ir le i n ­
v e c c h i a l e . 

S p e i o c h e ne.->uno .-i o f f e n ­
da 1 t ranne il r e g o l a m e n t o , e 

Dna soln hnndinra 
• Prrcìiè certe gare delle 

Ohmp'i id i l imino munì s trn-
uteri, r o m e 1/ bob'' » - Giam­
paolo Schettini, f in XX Set­
tembre. (lenoni. 

Il bob. Io s la lom, l 'hockey. 
sono .stati inventat i fuori di 
Italia e c o n s e r v a n o il n o m e 

ben gl i . - la) , tu t t e l e a l t re d o - l c , , m , C U 1 s o n o *»»• • .ba t twzat j 
m a n d o g iunte p a r t e c i p e r a n n o ' 3 1 ,< ,

1
ro P a o ^ ^ f a n c h £ «-

a ire . - tra /n .ne pro.-.,.ma. i: r
l

, , r , , n " *' v]}° ° "' ^ ° d o , ~ 
i le bocce su ghiaccio , che p u r , 

Lo Olimpiadi dnllalrJicilài , roPP° n o n fa P a r t < > d(,Uc> 

., , . , _.. , {Olimpiadi. S e M faranno 
• Pcrcl .c Ir Ol impiadi si o l i m p i a d i per bambini fare -

cli if lmono cosi? » - .-Udo e , m o ; > m m e t t e r e a n c h e le gare 
Roberto Romani San fi«o-tdl b i r i l h S l l R h i a c c i o . e l e 
ranni \ aitiamo. Arezzo. c h i a m e r e m o * b i n l h n g ». 

A propos i to di stranieri : a l ­
le Ol impiadi non ci sono s t ra ­
nieri. a.-colta perchè. . . 

Ti.ffe uguali per 1/ rrnro 
le boi idjere di Corinto , 
per il soie Citte be l le 
le bandiere sore l le : 
per hi luce che le coloni 
dall'aurora olla sera 
fanno sulla ueve biotica 
mia sola bandiera. 

Alpinismo 
i • Porci le alle Olimpiadi 
lumi si fa anclic ima gara di 
j i i lpinismo? » _ Rosi/ De Laz-
j j e n . Comjoreq.o . \"e»ie;m. 

I l i o ch ies to il perchè ad un 
mio a m i c o i m p i e g a t o s tata le . 

(grande e sper to di Ol impiadi 
Iperchè frequenta u n bar con 
i la T.V. Mi ha r isposto con 
una s trofet ta -

1/0 mi s e n i o troppo stanco 
iprr scalare il monte Bianco. 
Iroro Alquanto faticosa 

'la scalata al m o n t e Rosa* 
le mie forze i-anno spese 
— a dire la verità — 

Jper .-calare a fin di mese 
|...if Afonie di Pietà. 

; Sport o denaro 
1 « Porcile ai r i i ic i tori d e l l e 
JOhinpiadi si d a n n o so lo m c -
jdagl ie e non premi ni riena-
'ro? » - Franco pi Tondo, l ' i -
' p r n u i o . -Milano. 

v i v a n o già di sott i l i s tr isce di 
l egno per c a m m i n a r e sul la 
n e v e senza sprofondare . 

Una vo l ta lo sc i dest i o v o ­
leva andare a des tra , lo sci 
s inistro a s inistra. L o sc iatore 
non s a p e v a d e c i d e r e a ehi dar 
retta, r imase li a g a m b e l a r -

| g h e e la n e v e lo copri . Io c o -
iprì: d i v e n t ò una statua di 
i neve . 

Abbasso (e soprascarpe! 
j « Caro Gianni, perchè non 
fi sei iscritto a l m e n o al la ga­
ra di fondo dei 50 cìnlome- f 
tri? » - Gianni Fogliarli , C.soj 
Vit tor io 6\ AfonVna. \ 

1 

J 

Nel la citta di Ol impia gli 
a n t u h i gì eoi c e l e b r a v a n o 
ogni quat tro anni grandi g i o ­
chi >porttv». d u r a n t e 1 qua l i 
M >o>pcndevano perf ino le 
guerre in corso. Da Ol impia . 
Ol impiade . Un" O l i m p i a d e è ' 
una g i a n d e . p a c i f i c i g u e r r a ' 
sport iva . s«n7a morti nò feri­
ti. >enzn cannoni nò genera l i 
Quanto un p iace 
questa atterra latta di )wce... 
Ce ne vorrebbe Una al l 'al ino. 
ad anche un paio 
le Ol impiadi de l l 'acc ia io . 
del grano, del carbone... 
Chissà quale nazione 
vincerà 
le Olimniarii de l la felicità.' 

P e r c h è d o v e il d e n a r o e n ­
tra dalla porta, lo sport e sce 
dal la f inestra. S e il denaro 
entra dal la f inestra, l o sport 
e sce dalla porta: sot to lo s t e s -
.-o tetto non possono stare . 

I î statua di neie 
« E' rero clic gli sci sono 

stati inventati dai popoli n o r ­
dici'' » - Renzo Di Gioia, C.so 
Roma ."\S. X a p o h . 

I No . pare proprio di n o : lo 
s tor ico greco S e n o f o n t e d ice 
c h e ne l 2.000 avant i Cris to Già. e s trano: tante g a r c j 

iin din-osa e nessuna in salita, (a lcuni popol i asiat ic i si s c r -

A d o m a n d a i m p e r t i n e n t e 
risposta c o n s c g u e n t e : perchè 

tè troppo corta. P e r m e ci 
(vuo le una corsa di 500 c h i l o -
! metri a l m e n o , e u n posto p r e ­
notato in seconda c lasse . N o n 
ho mai potuto imparare a 
sciare, nò a nuotare , nò a' 
suonare il p ianoforte o a par - J 
laro c;ne.-e. Il m o n d o è p i eno) 
di cose che non conosco , che 
non so fare: la n e v e c a d e e 
io mi m e t t o le soprascarpe. . . 
Ma tu c h e se i in t e m p o . G i a n ­
ni piccolo , r ibel lat i : abbasso 
le soprascarpe e v i v a i pa t t i ­
ni. v i v a gli sci. l e sl i tte , la 
pesca subacquea e il v o c a b o ­
lario c inese . 

Gianni Rodali 

di lavoratrici ha il -sito-
sport. Cosi le casalinghe, in­
dubbiamente le più numero­
se che. per quanto si diuu:» 
da fare in casa, debbono es­
sere considerate sedentarie, 
limino bisogno di mollo mo­
to. A loro non consigliamo 
gli sports seduti, come quel'i 
che si ÌIIMIIO 1011 mezzi di 
trasporlo (moTo. auto ecc.), 
ma sports di movimento. 

Cosi le operaie, che laroru-
110 in iimbieute chiuso e ma­
gari polveroso e mal protet­
te dal punto di vista polvere 
o sostanze nocirc, non debbo­
no certamente scegliere sports 
che si svolgono al chiuso e 
fra polvere, uaimlmeiitc '1 
quanto accade durante il la­
voro per tutta la settimana. 

Prodotti superiori? 
Quando la telerisioue mi fa 

vedere incontri fra squadre 
'cmrutnifi di palla a cane­
stro. clic si sroloono 111 am­
biente chiuso, squadre per lo 
più formate da operaie ài of­
ficina. In mia coscienra ^i 
medico mi fa scuotere la te­
sta m segno di no. 

(/Qualmente si dira per gli 
esercizi ginnici in palestra 
(sbarra, anelli, cavallo ecc.). 
Quanto /(irebbe mefllic « 00-
-sioro darsi apli sports atle­
tici all'aperto, cioè alla cor­
sa. ai salti e cesi via' 

Si hanno poi sports die 
vanno bene per tutte: fra 
questi, primeggiano il nuoto, 
lo sci. il pattinaggio all'a­
perto. 

Si hanno poi sports. che. 
pur non essendo sconsiejliabi-
li. sono da prendersi con ri-
serrn; sono, questi, gli spora 
che mettono in azione gruo-
pi muscolari, d i e fanno de» 
bicipiti femminili grossi bici­
piti da sollevatori di pesi. 
Questi sports forse non nuoc­
ciono al sesso femminile dal 
punio di rista, igienico ma. 
per tornare a quanto abbia­
mo esposto più sopra, soro 
dtsdiceroli e all'estetica e al­
l'armonia. Quindi in definiti­
va anche atta salute. 

C'è un'ultima domanda de, 
fare: la donna, che pratica li­
no sport adatto, mette al 
mondo prodotti superiori o.I 
inferiori a quelli di donne 
che non praticano alcuno di­
gli Sport? 

Le lettrici comprenderanno 
che la risposta non e facile. 
Forse la risposta potrebbe 
scaturire da amp:e e ricche 
statistiche, che per altro r.on 
ini risulta siano state finora 
compilate. Rimettiamoci per­
ciò all'impressione clinica. K. 
parlando con una pediat-c. 
che e adibita alle rinite de; 
ncorati in un prande ospeda­
le. rcmra. proprio pochi gior­
ni fa, a sapere questo: 0001 
registriamo una forte percen-
Jivale di neonati che hanno 
un peso inferiore alla i iormi 
Idei grave fenomeno parlai 
anche ultimamente alla Co­
nerà dei deputati). Questa 
percentuale è molto più ba«-
sa se si tratta di neonati ere 
prorenpono da madri spor-
tire. 

Dunque, la donna può e de­
ve fare Io sport. Dere scar­
tare alcuni sports che te 
nuocciono e dal punto di ci-
sra estetico e dal punto di ri­
sta salutare, ma deve riporre 
nello sport immensii fiducia. 
per <o stessa e per le su.* 
creature. 

A. M. Cavallotti 

INTERVISTE A CORTINA 

Madeleìne Berthod 
la contadina svìzzera 
ama le macche e gli sci 

Lu svizzera Made le ìne 
Ber thod ha v into la discesa 
l ibera a l le Olimpiadi d i 
Cortina. La di.-cesa libera è 
que l la che più le piace. 

— Nili:» l ibera — ci s p i e ­
ga — e qiio.-stiont» di g a m b e 
e di coraggio . L'i si getta a 
capof i t to al legi amento. 

—- Ci'ui. a l lcnramci i te — 
facc iamo noi. 

V e n g o n o giù a set tanta 
l'oia, tanto per rendere l'i­
dea. l.a n e v e è spesso 
ghiacciata e si può vo lare 
via, schiz.z.ati c o m e da d u e 
dita giganti . Ma la s v i z z e ­
ra ha d e l l e g a m b e e del c o ­
raggio da vendere . Non per 
nu l la la c h i a m a n o al s u o 
pae^e « il terrore di Les 
Mouluis» . Infatti guida una 
moto a ve loc i tà paz.z.e.->c». 

— E' un piccolo paese 
— ci racconta — nel c a n t o ­
n e di Vaux , poco d is tante 
da iMontreux. S u un co l l e 
d i mille- metri , da cui M 
i n t i a v v e d o n o le az.zuiie a c ­
q u e de l JLemano, in una 
casetta rustica abita la mia 
famig l ia . S i a m o contadini , 
a l l e v i a m o pecore e m u c ­
che . Le m u c c h e < S i t n -
mentba l» . tanto per i n t e n ­
d e ! ci. 

— il/ii qiic.-iKt è pubbli­
cità bella e buona. 

— N i e n t e affatto, i o n o 
m u c c h e merav ig l i o se c o ­
nosc iu te in tut to il inondo. 
l e n o s t i e non hanno b i s o ­
gno di rec lame. Manto 
chiazzato di bianco, m e r a ­
v ig l iose , le nos tre mucche . 
Quando arriva la p r i m a v e ­
ra. e la n e v e si sc iogl ie , io 
parto da casa per l'alpe p iù 
v ic ina . Là r i m a n g o tutta la 
e s ta te al pascolo , tre o 
quattro mes i fra pecore e 
agnel l i . 

— E cosci (a in tutto que­
sto tempo'.' 

— Pascolo . E' una cosa 
c h e sv i luppa l ' i m m a g i n a ­
z ione . S o n o sola e penso a 
tante cose . Poi v i e n e la n e ­
v e e r icominc io ad a l l e n a r ­
m i . Questa volta , dopo c h e 
mi era andata m a l e n e l l o 
s la lom, a v e v o proprio p a u ­
ra di far c i lecca anche ne l la 
d i scesa l ibera. Neg l i u l t imi 
g iorni pr ima di Cortina n o n 
a v e v o potuto a l l enarmi . A -
v e v o già a v u t o l 'ordine d i 
c o n v o c a z i o n e e s tavo per 
part ire q u a n d o si feri, c a ­
d e n d o , il nos tro garzone d i 
s ta l la , un g i o v a n e i tal iano. 
Cos i cché dove t t i ch iedere 
di r imanere per governare 
io la stal la . 

— Fel ice? 
— P a z z a di gioia. A d e s s o 

porterò la medag l ia ai mie i . 
E fra p o c o di n u o v o in m o ­
toc ic le t ta . poi al pascolo . 
S a p e t e cosa mi ha reso t a n ­
to r a g g i a n t e ìì pi uno f e o -
bra io q u a n d o h o v into? E -
ra il m i o c o m p l e a n n o : v e n ­
t i c inque anni . U n a data i m ­
portante . 

"Quando Leningrado 
era assediata...„ 

L e s c i a t r i c i . -oviet i-
c h e n e l l e Ol impiadi tes tò 
conc luses i h a n n o v i n t o 
una medag l ia di bronzo 
con il terzo posto di E v -
g e n i y a S idorova ne l lo s l a ­
l o m ; una m e d a g l i a d'oro 
con il p r i m o pos to d e l l a 
Ljubova K o z y r e v a nel f o n ­
do dei 10 chi lometr i , u n a 
di argento con il secondo . 
ne l la s tessa gara, di Radja 
Eroschina ed inf ine una 
medag l ia d'argento ancora 
con il s e c o n d o posto co l l e t ­
t i v o nel la staffetta 3 per 5. 

La K o z y r e v a è una bel la 
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La campionessa sovietica F.v-
genva Sidorova. 

l.a rampionr-ssa svizzera Ma-
deleine Berlhod. 

ragazza bionda con gl i o c ­
chi verd i che gli amici e i 
c o m p a g n i c h i a m a n o Liuba, 
con un d i m i n u t i v o mol to 
c o m u n e in U R S S . E' s t u ­
dente s sa di pedagog ia al l 'I­
s t i tu to Miperiore di L e n i n ­
grado. 

— Con leu Iti? 
— Content i s s ima — ci ha 

risposto — chi non lo s a ­
rebbe? Chissà m i o mari to! 

—• Sei sposatu? 
— Mi s o n o sposata ne l 

1952 con un i n g e g n e r e e l e t ­
trotecnico . Si , anche lui fa 
d e l l o sport. Ma una m e d a ­
gl ia d'oro al le Ol impiadi , 
lui... 

E s i met t e a r idere . E' 
u n a gran bella f igl iola v e ­
r a m e n t e e non ha nul la de l 
c l i chè de l la d o n n a c h e fa 
d e l l o sport agonis t ico , a l ­
m e n o secondo quanto vuo l e 
u n a tradiz ione sbagl ia ta 
che le vorrebbe tut te brut ­
t ine . 

— Ho cominc ia to a fare 
de l lo sport ne l 1945. A 
scuo la , con le c o m p a g n e di 
scuola . Ogni scuo la faceva 
l e s u e gare ed io in breve 
mi mis i in ev idenza . Gli 
sci . da noi in campagna , s o ­
n o u n m e z z o d i trasporto 
ind i spensab i l e . "Lo sci è uno 
d e i p i ù scientif ic i sport per 
ques ta sua progress ione: 
dappr ima s t r u m e n t o di u -
ti l i tà . poi gioco, indi a g o ­
n i s m o . E' u n o sport v e c c h i o 
c o m e il mondo . A l l a mostra 
re trospet t iva di Cort ina a b ­
b i a m o a m m i r a t o g l i sci 
preistoric i . 

A r r i v a Eugeni ja S i d o r o ­
va. — H o a m m i r a t o — dice 
— l e v e t r i n e de i negoz i di 
Cort ina . La m o d a i tal iana 
b a t t e que l la francese , s e ­
c o n d o m e . 

S i c c o m e ins i s t i amo per 
s a p e r e da l la « m e d a g l i a d'o­
ro » K o z y r e v a altri p a r t i c o ­
lari d e l l a s u a vi ta sport iva , 
e l la ci ferma sub i to : 

— U n m o m e n t o . N o n h o 
fat to s e m p r e so l tanto la 
sc iatr ice . D u r a n t e la g u e r ­
ra. q u a n d o L e n i n g r a d o era 
assediata, ho fa t to l 'operaia 
c o m e m o l t e a l tre ragazze 
d e l m i o P a e s e . Da c o n t a d i ­
na a opera ia in t e m p i di 
guerra : un'esper ienza più 
u t i l e n o n p o t e v o fare . 

— N e l 1953 — racconta 
— ai giochi univers i tar i d e l 
S e m m e r i n g . pres so V ienna . 
h o v i n t o tre m e d a g l i e d 'o ­
ro: ne i 5 e 10 ch i lometr i e 
ne l la s taffetta . N e l 1954. a 
F a l u n . in Svez ia , ai c a m ­
pionat i de l m o n d o h o a v u ­
to d u e m e d a g l i e d'oro, ne i 
10 ch i lometr i e ne l la s taf­
fetta. Mi pare c h e basti ora 
p e r u n discorso su l l o sport . 
So" 

— Basta, tanto più che le 
lettrici della pagina deVa 
donna dell'Unità von sono 
proprio tutte delle spor t i -
i o . Cosa vorresti aggiunge­
re per loro? 

— Vorre i d i r e loro c h e 
d e b b o n o tut te fare d e l l o 
sport . L o sport è il mig l ior 
i s t i tuto di be l l ezza c h e s i 
conosca , è m o l t o p iù a buon 
p r e z z o anche . F a r l o p e r r e ­
s t a r e g iovani , p e r c o n s e r ­
vars i s a n e e a l l egre . Poi , 
a d u n cer to punto . lasc iar­
lo m a cont inuare a c o n o ­
s c e r l o e a prat icar lo p e r d i ­
l e t t o proprio . Propr io c o m e 
farò io: h o v e n t i s e i anni . 
d e b b o p r e n d e r e la laurea . 
h o u n a casa. N o . m i o m a r i ­
t o è f a v o r e v o l i s s i m o alla 
m i a prat ica d e l l o sport a g o ­
nis t ico , anzi è il m i o p iù 
acceso sos teni tore , u n v e r o 
«tifoso» c o m e d i t e v o i . 
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