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Marchelll, al cenlio, classilicata
nelly discesi fibera

E Olimpiadi di Cortina doveanng es-
]J sere di esempio. Nessana delle no-
stre, pur brave e volonterose ragazze
ha avuto la givia di conquistare ung me-
daglin, Neanche una di bronszo, Le «az-
zurre » hanno assistito ammmirate alle pro-

tute con
cesso sulle

dezze delle avversarie, della Berthod e che del nostio Paese non possono per- ot é,,mm;w%z% o

delln Kozyreva, defla Collinrd ¢ della Rei- mettere uno sport invernale di massa, ma }’ Tt ke 4

chert, delle staffettiste finniche ¢ delle  ¢'e da fare qualcosa. 11 C.O.NLL, per esem- - #, P
pattinatrici d’Austrin ¢ d’America, Han- pio, che per organizeare le Olimpiadi di G
no assistito anche con una puntay di stu-  Cortina ha speso tre miliardi e rotti, ot- S ¥ ¢
pore: le Oli"“)i;“li si 5\'()'&(-\1“]]() in l[;[“ﬂ‘ tenendo un successo nrg:mizz:llivu sSenziy et . ‘g v

a due passi dalle loro case, davanti ai loro precedenti, deve convinceersi che hisogna 3 R

amici., )accordo che il fondatore dette
Olimpiadi moderne — bharone De Cou-
bertin — ebbe a dire: « Non € necessiria
vincere; ¢ npecessario parfeciparvi e lot-
tare con lealta.os, perd I'Itatia, nel campo
tdello sei femminile, non ¢i ha fatto una

bella figura, anche se ha partecipato con

Perche? La risposta ¢ semplice: in Ita-
lin lo sport ¢ un lusso, ¢ in particolar
mado ¢ un usso fo sport dedta neve. Chi
vit o Cortina? Chi va a Saint Moritz? La
stragrande maggioranza delle ragazze ita-
lianne va a Cortina e sui campi dj sci con
1a fantasia, oppure guando va al cinema-

Le montagne di neve, le vertiginose di-
seese, le bianche vette, costituiscono per
gueste ragazze un sogne, purtroppo. Per-
¢io, da quello sparuto gruppo di privile-
giate che possono permettersi Ja gioia di
gareggiare, non ¢ umanamente possibile
selezionare scialrici che possano affron.
fare con possibiliti dj successo le grandi
cimpionesse degli altri
720 ¢ le sue compagne (che si sono bat-
silore anche se con scarso suce-
nevi di
tano delle eccezioni, ma costituiscono hen
poco. Daccordo anche che le caratteristi-

aprire, anche alle donne, le porte defto
sport, invermile ¢ non invernile. Altri-
menti, continuandg di questo passe, col-
lezioneremo alire magre figure, lo sport
deve cessare di essere un fusso,

aesi, La Minuz-

Cortinit) rappresen-

Zanni ¢

Poemina dell’Abetone, dove
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I sorciso di Giuliana Minuzro, una delle pin valorose canmblonesse italiane di sei, & come un invito per le donne allo
sport. Nata 23 annd fa a Marostica, pressn Vicenza, la Mipuzze abita a Cervinia da guasi sempre, ¢ stata a scuola da
da Gasperl, si ¢ sposata e da due annl ha una bambina, £’
quotate discesiste d’Europa e
Seghi. L'anno dopo vinse il titoto Hallano; pol all’Olimpiade di Osla si classifica terza nella discesa libera. L’anno scorso
ha vinto due titoli itatiani, discesa libera e slalom speciale, ha vinte a Grindelwald ¢ ha vinto al Kandahar., Quest*an-
no, a Cortina, st @& classfficala per due volte al gquarto posto: pella discesa e nello stalom,

bionda e bella, 8§ rivelo sel anni fa alla coppa
la favorita

della gara, Celina

UNA CAMPIONESSA SOVIETICA
Saluto di Liuba
alle sportive ilaliane

e 2 "’”‘2 +
r' »S? »

AT

-"{' 4%

AL el

.-....,.'4»(: “ g g g U

1.a medaglia d'oro Lijuba Koezyreva a Corting, insieme a un
dirigente sposrtive sovietico

Latletessa sorretrea Livbora Ko ureta, v owcitrice della ga-
ra temminde der 10 chdoinetrr s, ha fatio le scanenty dr-
chraraztont al sostro qiornale

Care donne italjane, care spottive ttaline,
soito molte heta di aver P occasione, toaomite
imveiavt caloross paaole dr aurutio e dioanicizia

Lo sport avvicing tuttt 1 popol ¢ o vale, naturalmente,
anche ¢ soprattutto per le donne E° per menito delio sport,
debbo dirvi, che rono giunta i Iahia, che ho vty ¢ cono-
scauto 1l vastio meravieghosoe Pacsel BEOla sevconda volta ehe
vengo i ltalia ¢ piu precsamente a0 Corttaa d'Awmpezzo,
Qui 10 ho stabilito 1 muao migltor tempo saila istanza der
10 chilometr: sugh soa

Questo risultiato che mt nienpie di lezittiono otrocho 'ho
razgiunto a Cortina banano scorso m occasione dedle gare
prooumproniche. E7 gl tempo dy 36577, Questapne ho vinto
la medaziia d'ore delia stess spocialila con un tempo maa-
Htore, ma pur cempre 1 Itabaa, ¢ pur sempre alle Olimpiadi

In quest iy o Cortiaa mi ha conrnosso Taceaglienza
che ¢ hannoe {atto, nop sovietied seme stalt aocolt come degh
amict ed abbinmo avito testumonianze the v hanno focvate.

Queste geceshienze, veramente calorosc, o hanno riccal-
dato allontanande d not 1l freddo nten<o dr questy oo,
Non TUsCiro Ma. o4 esprimefe o mig nconoscenzg per la
cordiahita degli organizzatory « della popolazion: - dp tutty 3
cet, della pun <cemplee 2ente. Lorsanzzazione delle gare, I
velacta di questa orcanizzazione, davvere perfetts L oneultaty
rmmediaty, 1] <stemg detie seapalazion: e piste i perfetto
ord.ne 1 hanPo impresseenato” e la parola, Tulteo quanto -
suardava gure o r.aaltatt ¢ stato perfetto o« poso dire che
N fatto di oerzanizzazione non hoe e v ~to natla B somde
1 uita mia Que-te Olimgaadr cono <talr smperianitaime per
me,

Adesso, 11 faro assenare uha contraddizione nel mio dire
Parlo tanto bene delle Olimpiadi, deolfitalla, oo contempora-
rea'nénte, penso con nostaleia alla ma pattia, dove desdero
ritoernare. Ma e umano. lacciatemelo esprimere. Sono da due
mes: all’esticro ¢ non vedo lora di tornare o casa per rab-
bracciare m;o martto, Vu, che scle donne, lecdendo, caprirete.
M: hanno scridto the, 1 qlic~to pefaodo, o Mosca e nella i
c.11d natale di Lemparado fa moello freddo, molli ¢ moits
grad. sotto zero. Ma o non le temoy, tutto ! cllore dodionoen-
ro con ol 1ital.ani ¢ r.omasto dontrto dr me,

Partecipo alle gare internazionall Ga ~er arer mianteresso
Fon soitanto di 2arcegsiate ma osseivo o anshe con omoeite inte-
rese 1l crescere della pacsione <poring femmumle ner varn
Paesi Ho victo e finluandex « e ho amnmirate, come annueo
iutie e sportive nordiche che da anm combattono con no
nellee Yarte competiziont Non Vvouho premndere il mesticre at
crernalisty e al comoetent:, ma vollio Qi aure 1l mia parere
sills ragazze d'Nablia (he lottar o sulle nevi Essel ozm anno.
rartiorano Scno certa che 1.¢l prosamo campronato del mon-
an, nel 1938 ke taliane polianan careagiase o lottare da viaino
coa le ccangmnave ¢ con nor Ad es-e feccio muer nmghior: au-
suri, molty auzuit ad Idelzards Toffra che conuvsia pa deile
allre atlete ezzurre,

In canclusione. care amiche 1tallane, .o M aavure diveder
Presto rinnovarst nuosv ) irconirl, ncontri calyrovy ¢me quvll«‘
di Cortina d'Ampezzo; incontrt ¢he postaro esserfe © che 2a-
ranno ricordalyl par tutta la vata.

CUntta, di

Liubova Kozyrev:

Proibite correre in bicicletta
Come scegliere le sport piu adatte

ILMEDICO
‘IN CASA

Ogni categoria di lavoratrici ha le

sue specialita - Gonseguenze sulla salute dei neonati

mandua: derve, la donna, fare
anche sports qgomsticr o de-
re soltanto fare sporls riereda-
tirr a scopo salutare ed wne-
nio’ Per nor medier, la don-
na non dorrebbe arvere -
taztont dv sorta ne nel sen-

L'occastone dei Settimi Gio-
chr Olunpict, che st sono srol-
t: ¢« Cortina, ha poste ancora
g volte sul tuppeto feter-
na discussione; la donna pué
jare dello sport” E qualt so-
no glt sports che le st addi-

conn’ s agonisitco we nel senso di
Ally proma domanda, nu | oraneta dre sport, Vi sono sol-
sembra che la rnisposta sta o- tanto alcung sports che non

le st addicono, perche uociee
propria per ol sesso, Tutty gl
altre aports pulrebbero vemre
praticatt dally douna,

Ma qgu 3l wmethoo deve dare
anche tl passo all’esteta, E

ramar wnneersalmente  affer-
matiea Dungue, la donna puo
jure lo sport.

Un tempo si sostenerd, an-
che se nellu legygenda . A-
talanta, provinetta alla corsa
ognun sfidava -, che o sport indubbiio che non pace ne ol-
cra vieltato alla donna ¢ st Vesteta maschio ne all’estela
sostenera iy perché lo sport Jemmna lo spettacolo di due
era caraltenizzato da estrema | donne che st prechwno, suoro-

rolenza ¢ quindy dalla ne- tolano, st danno pedate dp-
cesstta dr sopportazione i rante gl stontr dr bhove, dx.
grart fatiche, Basti pensare | lofta hibeta  ocoidentate o
allo spurt v montagnu, per | uapponese che s

sare ol guale, e mancanza

Quelli proibiti

Nessun vantagmo alta salu-

dt comode sciovie, fumicolari
e funirwe, lo sportive dorervu

soltoporsi a lunghe disloca- | 40" (¢ (10 forse va esteso an-
ziont in salda. che ugli nomunu) ma soltanto
Con lo emancipars della | perdita delle caratternstiche

donna dg un luto e il mylio- dr  genttle jorza | come ebbe
ramento delle condiziont di | a dire un critico di sport sve-
trasportio e i vita in genere | dese. Gentile forza che invece
dall’altro, ancite la donna st dere non soltanto essere man-
afluccio allo sport, Del resto | tennta dalla donnag ma adds-
il progresso sctentifico starva nlture curata ¢ seiduppata.
dimostrando che la genttrice Appunto con gl sports, Quu-
mighore non era quelle po- It sono gl sperts piu adarn
aMa S0l ung campana di re- per la donna, allora?
tro ma Ualtra, che tenera in Al medico sembra che la
esercizio il proprio corpo. Og- | indicazione dello sport sia su-
i questa conquista pessunn bordinata alle condizioni dt
ghiela nega pru ritg (lavoro, liogo dv resi-
Ma oggi sorge un'altra do- { denza ccc) della donna. Ab-

bigmo detto che alle donna
non st addicono alcuni sports,
Quult sono, gquesti? So che
daro qualche dispacere a
quulche anacea, anzi a nume-
rose amiche, Ghr sports proi-
b sono quelli che possono
Qrere  CONseguUenIe  negalive
sull’organo della riproduzio-
e

Un noto studioso di queste
cose, 1l Mac AMiller, dicery
che la donna . deve guardar-
st dagli sports i sella.. Ed
intendera per sport dy sella;
il cavallo, la bicicletta ed an-
che eridentemente la moltoci-
cletta, Avevo premesso che
arrei dato qualche dispiacere
1 molte amiche, che mi sem-
brg di seutire gridare: « Ed
atlora, le nostre gite domeni-
cali w Lambretta od n Ve.
spy? Dovremo nnunciare ad
vasr”

S1 calmmo, queste am.:he,
Gl sports di selle nan sono
consighabili per le vibrazio-
m che portano aglt organi
tella procreazione. E° chiaro,
pero, che tanto piu progre-
aito ¢ 1l mez2zo di locomozio-
ne a sella, tanto meno saran-
no marcate queste vibrazioni,
anche se la posizione, indub-
bumente nociva d: per sc
stessa, resta la stessa,

Allora, care amiche, men-
tre non ¢ consigliubiie cie
i affidiate a motocicletie che
ersigono la statione a curallo,
potrete affidarri a quet ino-
toscovters sui quali si stq se-
dute, a gambe strette, e che

oqgi sono del resto molto ben
mollegguati, E va da se che

lo star seduty sul sellino po-

sleriore non comporta  guai,
Ristabilita la calmna fra le so-
stemitrice delle gite domen -

calt 1n motoscooter, passiarnto
all’exclusione della brcicletto,
tlesa come sporl agontstico.

Aljouxsing Strada ¢ stata mol-
to gmmrevole ner suoi sfor-
Zt sopportatr durante 1 uri
d“Italia, ma ¢ certo che, per
la difesa della nostra yente,
non redremmo volentieri aqu-
mentare le sue proselite,

Dunque, anche per la bic:-
cletta, se lo sport ra inteso
(ome comoda passeggiata do-
mencale,  siamo  d'accordo,
ma se ra inlesa come spor:
agomstico, dr lunga durata, di
lungln allenamenty, di faticn
insomma, nun stumo d'aceor-
do.

Per tutts gh altri sports non
ce che da dire si chie la
donna cwe puo farli. Ma a
questo punto st pone un al-
tro problema: quuale sport
sceqglicre? B qui che il me-
dico dere agire, ¢ direr deve
assumere la propria respon-
sabilita.

Potremmo essere vrevi as-
serendo che lo sport deve

controbilanciare le cause no-
cire che la rita dv -quello..

donna comporta: intendendo

per cause nocive, quelle che

derivano dal suo tenore ai
rita, prima di tutto dal sno
lavoro. Cosa significa c106?
Significa che ogni categorig

te, non nsprtterd 1l regola- .
mento, quell’antipatico, ¢ 1in-
veee dy rispondere alle do-
mande estratte a forte daro
la precedensa a quelle che
riguirdano
Cortina. per non lascrarle in-
vecchtare.

da ttranne 1l regolamento, e
ben gh »ta): tutte le altre do-
mande giunte parteciperanno i

Le Olimpiadi della fclicil;')t"oppo

chiamano
Roberto
vanm Valdarno. Arezzo.

antichh
ogni quattro annt grandi gio-
chi sportivi, durante 1 quah
st suspendevano
zucrre n corso. Da Ohimpia.
Olimptade.
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> & ILLIBRO DEI PERCHE

Una sola bandiera

« Percheé certe gare delle
Olimpiads haune nom: stra-
nieri. come 1l bob?» - Gram-
paolo Schettim, ria XX Set-
tembre, Genora.

Questa settimana, finalmen- !

le Olimpiadi di

11 bob, lo slalom. 'hockey.
sono »tah inventan fuori di
Italia e conservano i1l nome

Spero che nessuno sj offen-

al loere paese. Coxt anche il
allestrazione prossmma, il‘ curlll-lg - che € il gioco del-
le bocce su ghhaccio, che pur-
non fa parte
Olimpiadi. Se st faranno
:Olimpiadt per bambint fare-
'mo ammettere anche le gare
Gio~ g, birdli su ghiaccio. € le
chiameremo « binilling »,

le Olumpiadi st
cosi? » - Alde
Roman:, San

« pcr("lé

Nella aitta di Olimpia <li

A le Olimpiad: non ci sono stra-
crect celebravano

nier1, ascolta perché...
Tutte ngual: per il rento
le bandiere di Cortinag,
per al sole tuite belle
le bandicre sorelle:
per la luce che le colara
dall’aurora alla sera

perfino le

Un’ Olimpiade €
una grande. pacifica guerra

sportiva. senza morti ne fl‘rl-t fanne sulla nere branca
f

ti, senza cannon! ne generali.,  yng sola bandiera.

dollo‘

Ho chiesto il perché ad un

tmio

!

|

amico impiegato statale,

grande esperto di Olimpiadi
perchée frequenta un bar con
la T.V. Mi ha risposto con
una strofetta:

ilo mi seuto troppo stanco
sper scalare 1l monte Bianco,

!

troro alquanto faticosa
la scalata al monte Rosa:

- (le e forze vanno spese
icon cur sono stati_battezzati| f pexe

a dire la verita —

iper <calare a fin di mese

+
]

foil Monte di Preta.

Sport e denaro
« Perche¢ ai vincitori delle

iOlimprad: si danno solo me-

|

aghe ¢ non premi i dena-

107 » - Franco Di Tondo, Vi-
A proposite di stranieri: al- gerano. Milano.

Perché dove 1l denaro en-

'tra dalla porta. lo sport esce

|
f
t
t
t
|
|
[

dalla finestra. Se il denaro
entra dalla finestra. lo sport
csce dalla porta: ~otto lo stes.

o tetto non possono stare.

La statua di neve
« E° rero che gli sci sono

Quanto i pace i i staly mrentat dar popoli nor.
questa guerra tatta di pace...| Alpinismo ?d,c'w s - Renzo D (;,-l:,(;a C.-<o
Ce ne rorrebbe una all’'anno,i  « Perché  alle  Olimpadi ’ '

od anche un paio:

le Olimpiad: dell’acciaio,
del grano. del carbone...
Chissa guale nazione
rincera

le Otimpadi della felicita?

lalptismo® » - Rosy De Laz-

i
l

. . Roma 28, Napoli.
non si ta anche una gara di’ po

. l \ . N .
zer, Cannareqg.o, Veneza, ! No. pare proprio di no: lo
y

storico greco Senofonte dice
Gia. ¢ strano: tante gare,che mel 2.000 avanti Cristo

iin discesa e nessuna in salita. {alcuni popoli asiatici si ser-

vivano gia di sottili strisce d

29

i

legno per camminare sulla

neve scenza sprofandare.

Una volta lo sci destro vo-
leva andare a destra. lo sci
sinistro a sinistra. Lo sciatore
non sapeva decidere a chi dar
retta, rimase 1i a gambe lar-
ghe e 1a neve lo copri. la co-

diventd una =statua d

pri:
neve.

1

1
tAbbasso le soprascarpe!

« Caro Gramn, perché non
Ui serasenitto almenoe alla ga-

[

‘

ra di fondo dei 50 chilome-\

tri” » - Gianni Foghani, C.so

Vittorio 6, Modena.

A domanda

- - '
impertinente

Tisposta conseguente: perche
e troppo corta. Per me 1

vuole una corsa di 500 chilo-|
metri almeno, e un posto pre-E
notato in =econda classe. Non |
imparare a

ho mai potuto

sciare, n¢ a nuotare. neé

a

!

suonare il pianoforte o a par-!
lare cinesze. Il mondo é pienol
di cose che non conosco. che,
non so fare: la neve cade e
10 mi metto le soprascarpe...
Ma tu che sei in tempo, Gian-
ni piccolo, 1ibellati: abbasso
le soprascarpe e viva i patti-
ni, viva ghi sc1 le shitte, la

pesca subacquea e il vocabo
lario cinese,

Gianni Rodarij

-

di lavoratriei ha il «suoa
sport. Cost le casalinghe, in-
dubbiamente le put numero-
se che, per quanto st diano
da fare in casa, debbono es-
sere  considerate  sedentarie,
hanno bisogno di molto mo-
to. A loro non consigliamo
ult sports seduti, come quel’t
che si fanno con mezst de
trasporto (moto. auto ecc.),
ma sports di movimento,
Cosi le operaie, che lavora-
ne an ambiente chiuso e ma-
gary polveroso e mal protet-
te dal punto di vista polverz
0 svustanze nocire, non debbo-
no certamente scegliere sports
che st svolgono al chiuso e
fra  polrvere, ugualmente =
quanto accade durante il la-
toro per tulta la settimana.

[ 3
Brodotti superiori?

Quando la televisione mi fa
tedere incontri fra squadre
Jemmnily di palla a cone-
stro, che si svolgono in am-
biente chiuso, squadre per lo
pint jormate da operaie di of-
fictna, la mia coscienza b
medico mi fa scuotere la te-
sta in sezgno di no.
Ugualmente si dica per gli
esercizt ginnict n pulestra
(sbarra. anelli. cavallo ecc.).
Quanto farebbe meglic a co-
storo darsi agli sports atle-
tict all’aperto. cioé alla cor-
su, wt saltr e cost ria!

S1 hanmo por sports che
ranneo bene per tulle: fra
questi, primeggiano il nuoto,
lo sct. 1l puttinaggio all’a-
perto

S: hanno por sports, che.
pur non essendo scounsigligh:-
l:, sono da prendersi con 7i-
serra: sono, questi, gli sports
che meltono n azione grup-
i muscolari, che fanno dei
bicipiti femminili grosss bicr-
pits da solleratori di  pese.
Questy sporls forse non nuoc-
ciono-al sesso femmimle dal
punto dr risia_ igienico ma,
per tornare a quanto abbra-
mo esposto pin sopra, soro
disdiceroli ¢ all’estetica e al-
Farmonta. Quind; 1in definiti~
ra anche alla salute.

Ce un'nltima domanda da
fare: la donna, che pratica u-
no sport adatto. mette al
mondo prodotti superiori od
inferiort a quells di donne
che non praticano alcunoe dc-
glv sport?

Le lettrici comprenderanno
che la risposta non e facile.
Forse la risposta potrebhbe
scaturire da ampie € ricch?
statistiche, che per altro non
m risulta siano state finora
compilate. Rimeltiamoci per-
cio gll'impressione clinica. E.
parlando con wuna pediat
che e adibita qlle risite de:
neonati in un grande ospeda-
le, 1 enira, proprio poch: gior-
ni fa. a sapere questo- oga:
Teqistnamo una forte percer-
tuale dt neonati che havwno
un peso inferiore alla norma
(del ¢rare fenomeno parlat
ancite ultimamente alla Ca-
mera de: deputali). Questa
percentuale ¢ molto pia bae-
fa se s1 lratta di neonati che
prorengoro da m™madri spor-
Lire,

Dunque. lag donna puo ¢ de-
re jare lo sport. Deve scar-
tare alcuni sports che e
nuocciono e dal punto di vi-
sta estetico e dal punto dt r1-
sta salutare, ma dere riporre
rello sport immensa fiducia.
per se¢ slessa e per le sur
creature,

A. M. Cavallotti

INTERVISTE A CORTINA

Madsleine Berthod

2 confading svizzere
ama 1o mucehe ¢ gl sel

La svizzera Madelemne
Berthod ha vinto la discesa
libera alle Ohmpiadi
Cortina, La discesa hbery ¢
quella che pra le prace.

-—— Nella Iibera — c1 spie-
ga — ¢ questione di gambe
e dj coraggio. C1 ~1 getty a
capofitto allegramente

— Cha. allegramente —
facciamo noi.

Veneono gia a settanta
l'ora, tanto per rendere ['i-
dea. La neve ¢ spesso
ghiacciata e s puo volare
via, schizzatu come da due
dita giganty, Mg la svizze-
ra ha delle gambe e del co-
raggio da vendere. Non per
nulla la chiamano al suo
paese <1l terrore di Les
Moulins». Infatty guida una
moto a velocita pazzesca

— E' un piceolo paese
— ¢i racconta — nel canto-
ne di Vaux, poco distante
da Montreux. Su un colle
di mille metri, da cuj st
intravvedono le azzurve ae-
que del Lemano. in una
casetta rustica abita la nua
famiglia. Siamo contadini,
alleviamo pecore e muc-
che. Le mucche «Sim-
menthals, tanto per inten-
derci.

— Ma auesta ¢ pubbli-
cita bella ¢ buona.

— Niente affatto, sono
mucche meravigliose co-
nosciute in tutio 11 mondo,
le nostre non hanno biso-
gno dir reclame, Manto
chiazzato di bianco. mera-
vigliose, le nostre mucche.
Quando arriva la primave-
ra, e la neve si scioglie, io
parto da casa per 1'alpe pitt
vicina. La rimango tutta 1a
estate al pascolo. tre o
quattiro mes1 fra pecore e
agnelli.

— E cosa fa in tutto que-
sto tempo?

-— Pascolo. E’ una cosa
che sviluppa 'immagina-
zione. Sono sola e penso a
tante cose. Poi viene 1y ne-
ve ¢ ricomincio ad allenar-
mi. Questa volta, dopo che
mi era andata male nello
slalom, avevo proprio pau-
ra di far cilecca anche nella
discesa libera. Negli ultimi
giorni prima di Cortina non
avevo potuto allenarmi. A-
vevo gia avuto l'ordine di
convocazione e stava per
partire quando si feri, ca-
dendo, il nostro garzone di
stalla, un gilovane italiano.
Cosicché dovetti chiedere
di rimanere per governare
io la stalla.

— Felice?

—Pazza di giola. Adesso
portero la medaglia ai miei.
E fra poco di nuovo in mn-
tocicletta. poi al pascolo,
Sapete c0sa mi ha reso {an-
to raggiante il primo feb-
braio quando ho vinto? E-
ra il mio compleanno: ven-
ticinque anni. Una data im-
portante.

“Quando Leningrado
era assediata...,,

Le sciratrict
che nrelle Olimpiadi
conclusesi hanno vinto
una medaglia di bronzo
con il terzo posto di Ev-
geniyva Sidorova nello sla-
lom; una medagha d'oro
con jl primo posto della
Ljubova Kozvreva nel fon-
do de; 10 chilometri, una
d: argento con 1l s~econdo.
nella stes<a gara. di Radja
Eroschina ed infine una

fovietj-
teste

medaghia d’argento ancora
con 1l secondo posto collet-
tivo nella staffetta 3 per 5.

I.a Kozvreva ¢ una bella

La campiones<a sovietica Ev-
gensa Sidorova,

La campionessa svizzera Ma-
deleine Berthod,

ragazza bionda con gli oc-
chi verdi che ghh amici e i
compagni chiamano Liuba,
con un diminutivo molto
comune in URSS, E' stu-
dentessa di pedagogia all’'l-
stituto superiore di Lenin-
grado.

—- Contenta?

— Contentissima — c¢i ha
risposto — cht non lo sa-
rebbe? Chissa mio marito!

— Seit sposata?

— Mi sono sposata nel
1952 con un ingegnere elet-
trotecnico. Si.. anche lul fa
detlo sport. Ma una meda-
glia d'oro alle Olimpiadi,
lui...

E si mette a ridere. E’
una gran bella figliola ve-
ramente e non ha nulla del
cliché della donna che fa
dello sport agonistico, al-
meno secondo gquanto vuole
una tradizione sbagliata
che le vorrebbe tutte brut-
tine.

— Ho cominciato a fare
dello sport nel 1945, A
scuola, con le compagne di
scuola, Ogni scuola faceva
le sue gare ed io in breve
mi misi in evidenza. Gli
sci, da noi in campagna. o-
no un mezzo di trasporto
indispensabile. Lo sci € uno
dei pia scientifici sport per
questa sua progressione:
dapprima strumento di u-
tilita, poi gioco, indi ago-
nismo. E’ uno sport vecchio
come il mondo. Alla mostra
retrospettiva di Cortina ab-
biamo ammirato gli sci
preistorici.

Arriva Eugenija Sidoro-
va. — Ho ammirato — dice
— le vetrine dej negozi di
Cortina. La moda italiana
batte quella francese, se-
condo me.

Siccome insistiamo per
sapere dalla « medaglia d’o-
ro » Kozyreva aliri partico-
lari della sua vita sportiva,
ella ci ferma subiio:

— Un momento. Non ho
fatto sempre soltanto la
sciatrice. Durante 13 guer-
ra. quando Leningrado era
assediata, ho fatto l'operaia
come molte altre ragazze
del mio Paese. Da contadi-
na a operaia in tempj di
guerra: un'esperienza piu
utile non potevo fare.

— Nel 1933 — racconta
— a1 giochi universitarj del
Semmering, presso Vienna,
ho vinto tre medaglie do-
re: net 3 e 10 chilometr: e
nella staffetta. Nel 1954, a
Falun, in Svezia, ai cam-
pionati del mondo ho avu-
to due medaglie d’oro. nei
10 chilometri e nella staf-
fetta. Mi pare che basti ora
per un discorso sullo sport.
No?

— Basta. tanto pit che le
lettric: della pagina della
donna dell’Unita non sono
proprip tutte delle sporti-
re. Cosa rorresti aggiuunge-
re per loro?

— Vorre; dire loro che
debbono tutte fare dello
sport. Lo sport é il miglior
istituto di bellezza che si
conosca, € molto piu a buon
prezzo anche. Farlo per re-
stare giovani, per conser-
varsi sane e allegre. Pol.
ad un certo punto, lasciar-
lo ma continuare a cono-
scerlo e a praticarlo per di-
letto proprio. Proprio come
faro 10: ho ventisei anni.
debbo prendere la laurea,
ho una casa. No, mio mari-
to é& favorevolissimo -alla
mia pratica dello sport ago-
nistico, anzi ¢ il mio piu
acceso sostenitore, un vero
«tifozo+ come dite voi.

PIETRO INGRAO, ditellore ~—
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