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Tu ¢i hai scritto una lettera, Maria
Romagnoli, ptuna di partire per Roma
come delegata dalle donne del tuo pae-
se al V Congresso della Donna Naliana.
Una lettera tanto bella e tanto vera, che
noi vogliamo in qualche modo patlar-
ne qui sulla nostra pagina. Anzitutto
per durti che 11 abbiamn capito, mul-
grado i tuoi errori di contadina che non
ha potute ymparare a scrivere. Abbua-
mo capito che hait voluto dnei che, se
ure a Homa non sarar capace di par-
are in meszzo a tanta gente, se pure non
saral in grado di comprendere ognit pa-
rola d'ogni discorso, tu sai che a Roma
s1 parlera di te, della tua casa, dej tuot
figh, di te nella tua famigha e di tutto
10 che st puo fare o dire oggi perche
domani la tua vita vada megho, Tu sai,
hai compreso 1l senso che hanno queste
riunioni dove c¢1 s1 trova tutte nsteme,
unite, quast schierate, perche sia pia
facile contarsi, misurirst e & clascuno
affidare una parte di quella lotta che
¢ generale, ma della quile ciascuna di
not donne deve sceplicre la sua parte,
E 1, come ogni altra, a-Roma 11 im-
pegnerai a lottare per ottenere le cose
che per ingiustizia t1 mancano da sem-
pre. e ogni giorno farai in modo che
la tua battagha assomigli alla tua vita,
nasca dalla tua vila, dalle tue speran-
ze, dalle ingstizie che ti tocea subire,

Noi non conosciamo la tua storia, Ma-
Tia, non sappiamo quando ¢ per quali
ragioni tu fosti capace di diventare una
donna nuova, una combattente della tua
causa. Forse solo pochi anni fa, se ti
avessero chiesto di condurre una lotta
per te stessa, in nome dei tuoi diritti di
madre e di cittadina e di lavoratrice, tu
non avresti accettato. Ti sarebbhe sem-
brato di non avere la capacita e il diritto
di affrontare un sacrificio — perche certo
lottare @ anche sacrificio'— c¢he non
rientrava nel numero dr quei sacrifict
quotidiani c¢he tu compivi nella tua
casa.

. Ma tu sei andata avanti, Maria. Ti
aved falto paura lasciare i tuoi fipgli
troppo soli al momento della partenza,
ma pin paura tu hai ormai di vederli
crescere sencza fare ogni cosa possibi-
le per cambiare la tua vita Insieme alla
loro. Le fatiche della tua casa, le con-
dizioni del tuo lavoro ti invecchiano pri-
ma del tempo. ma tu sai che pit vicina
sarcbbe la tua vecchiaia se non avessi
conquistato dentro di te questo grande
rispetto di le stessa, questo grande sde-
gno verso coloro che hanno creato e
perpetuano una societd e una tradizio-
ne sbagliate che ricadono ingiustamente
sulla tua figura di donna. Chissd quan-
te volte avrai dovuto discutere con tuo

marito che non riusciva a comprendere
il tuo bisogno di difenderts, la tua sma-
nia di vivere, di lavorare, di pensare,
la tua possaibilitd di lottare come ogni
altro. E a lui aviai risposto che la tua
lotta assomiglia alla tua vita, nasce da
questa, dalle vostie speranze, dalle in-
giustizie che vi tocea subire,

Poiche la tua lettera ¢ diretta all'Uni-
ti, nor pensinmo che 4 sin una comuni-
sta. Se cosi ¢, la tua cosclenza sdaril
pi: matna, pit china ed efficace la
tua azione. Ma di donne come te, di
donne nuove, dr combattenti come te, se
ne tiovano oggi a2 mihoni in Italia, non
solo nel nostito Partito. Le jncontrerai a
Roma  al Congresso della Donna  Ha-
liana, e poi e riconoscerai meglio sul
treno che ti riportera al tuo paese, nel
tuo pacse stesso, al Circolo, alla Lega,
alta Camera del Lavoro, nelle case, nel-
le sedi der partiti, nelle chiese, nei la-
viatoi, nella Cooperativa. Le donne ita-
linne sono  andates avant;, Marua, Non
ti accorgr che ormai chiunque vogha
essere ascoltato da lojo — per pottarle
mnanyi sinceramente o soltanto per pun-
tare qualche carta elettorale — deve
fare i conti con la loro volonta di di-
fendersi ¢ di organizzarsi, di hberarsi
datla schiavitit e dallo sfruttamento?

Hai fatto bepe a serivercl. Tra le tan-
te cose che volevamo dire in occasione
di questo Congresso della Donna Ita-
liana, la tua lettera c¢i ha portato a sce-
glicre le cose piltt semplici, ¢i ha porta-
to a parlare di questo processo umano
che ¢ avvenuto nell’animo tuo, cowne
nell’animo della maggioranza delle don-
ne italiane, Un processo che dura ermai
da pit di dieci anni e che ci fa sentire
che oggi non esiste soltanto un passato
tutto da respingere, una tradizione tut-
ta da ecancellare, ma che esistono, un
passato ¢ una tradizione nuovi, piu for-
ti ed attivi, perché costruiti in lotta
proprio contro le pesanti catene degli

sterili pregiudizi, in un clima di pro-
gresso
Noi non c¢i facciamo | nostri con-

gressi, le nostre pagine, le nostie patole
d’ordine, non ¢i costruiamo le nostre
battaglie da sole contro tutti ¢ tutto.
Noi cerchiamo solanto di risalire quel-
la china in fondo alla quale fummo man-
tenule per frenare tutta la societa, La
risaliamo con i nostri congressi, con le
nostre lotte particolari, con le nostre
rivendicazioni, con le nostre pagine, co-
sceienti che mano a mano che saliamo,
colpiamo quel privilegio ¢ quella traco-
tanza che grava su noi donne cosi come
sugli uomini, sulle nostre famiglie, su
tutta la societa italiana,
Giuliana Ferri
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Una contading & congresso

. « L'UNITA »,
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Due volti di donne:

una vita nuova, di una societa migllore, di una famigli

uno ci ricorda Ia paura, Ia miseria, 1a schia

vitu, In negazione di ogni diritto umano e civile,
a felice. La prima immagine & destinata a scomparire, perche contro di essa si ribella la coscienza di tutte le donne italiane, .
perché contro dj essa si organizza 1a lotta di tutte Je donne italiane.
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ci paria di

pace, di benessare, di eguaglianza. Ci parla di
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che si tenne a Torino nel 1898
La maestrg Emilia Mariani, pre-
se la parola per illustrare un
punto che sv riferiva direlta-
mente alla posizione delle don-
ne neila scuola e chiedere che
il Congresso si impegnasse per
I'abalizione delle difference
che eststerano tra la prepara-
zwone e [o stipendio delle mae-
stre e la prepurazione e lo sti-
pendio der maestri. ,

Il discorso della maestra Ma-
riani si pud copsiderare un
esempio dr buona impostazione
del problema della emancipa-
zione femminile. L'offesa. che
5t fuacerva alla dignita della
maestra avera infatti due a-
spetti egnualmente gravi: il pri-
mo era che si conslderasse suf-
Jiciente per la donna una pre-
parazione professionale infe-
rivre a quella dell’'uomo; il se-
condo era che per un lavoro
cosi squalificato in partenza,
ma che nellg realtd non i di-
mostrara né meno gravoso né
meno impegnatire di quello
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Nel 1898 la maestrina Emilia inizio

In un Congresso pedagogico.
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‘Un episodio che illustra la lotta per Vemancipazione femminile - Le
prime rivendicazioni per un salario parificato a gquello degli uomini

maschile, si stabilisse un com-
pensc fortemente ridotto.

Avanzare insieme la rivendi-
cdzione della paritda di cultura
e dejla parita di stipendio
fu uM atto di grande . serie-
ta golitica. I problema fem-
minfle veniva cosi ad inserir-
s1 i un pasto movimento di ri-
vendicazipni generali della ca-
teyoria magistrale ¢ a far par-
fe integrale di un programmna
organico.

In, un. .prima mamento lo
stretto legame che U'emancipa~
zione della maestra erera con
l'avanzata di tutta la sciola
non apparve immediatomente
chiaro a tutti. Vi furono mae-
stri che temettero di redere
compromesse le loro aspirazio-
ni ad un miglioramento econo-
mico se le maestre si fossero
allineate con loro ¢ questo
spinse le maestre a voler fare

Si apre oggi 2 Roma i1 V Congresso della donna italiana alla presenza di 800 delegate di tutta ttalia, 11 Congresso, promosso dal Consiglio delia donna italiana,
¢ stato preceduio da centinala dl convegni differenziati, da mizitaia di riuniont di casegglato, di circoll rionall ¢ comunall, ds assemblee di ceoperairici, da
conferenze, ¢ infine da 81 Congressi provinciali delle donne. La sua parola d'ordine é = Per 'emancipazione delia donna, per ana socleta pla progredita e pin
glusta, per 1a distensione e la pace~. Al momento dellapertura del {ongresso, 1a diffusione del referendum ha raggiunto Ia cifra di tre milioni di copie.

Sanno di non essere piit

—

Molte giovani amiche, in-
tellettuali o casalinghe o ‘.
anche operaie (e perfiro

SIBILLA ALERAMO

contadine conie queila bra-
va emiliana che mest fa si
fermo qualche ora a Roma
per c¢oncscermi < persona,

esemplare. maggiore a me Inob;lta che le antenate non
anche d'eta, che nmu sosten-

sSupposero,

reduce da Napoli con una
medaglia vinta ad un con-
corso dove aveva recitato
una mia poesia), molte gio-

vani amiche. dicevo, mi
chiedono spesso: « Tu, che
nel romanzo Una donna,

son cinquant’anni, hai leva-
to la tua voce per difendere
la nonstra indipendenza ¢ la
nostra dignita, in pagine che
c1 sembrano scritte oggl, tu,
che pensi di noi? »,

E io le guardo: nessun
compenso nella mia lunga
vita m’é giunto mai piu alto
€ commovente.

Donne d'oggi. Diverse da
quelle della mia giovinezza?
Certo si. Per lo meno da
quelle «colleghes, italiane,
che mi furono in gran parte
ostili o finsero d’ignorarmi,
€ io n'ebbi profonda melan-~
conia. Le altre, Je lavoratrici
popolane, non immaginava-
no neppure di poter orga-
nizzarsi, di poter far valere
diritti, di dover difendersi.
Esisteva, si, qualche grande

ne e che non ho mai dimen-
ticate: Alessandrina Ravizea
sopra ogni altra Ia fonda-
trice della Universita Popo-
lare a Milano. che ho amato
come una mamma, e 1l cin
ritrattino € sul mio tavola. E
pol Anna KRulisciof, Janda
Malnatr, ¢ fra le artiste la
Duse, Ja Serao, 1a Deledda...

Ma ecco, la differenza di
oggr ¢ questa: che le donne
che lavorano, mfinitamente
pitt numerose d'allora, non s1
sentono piu sole, sentono d:

essere tante e di essere una
forza. E non soltanto quelle
che <i guadagnano 1l pane
con le braccia. ma anche
quelle del mondo culturale,
anche se non tutte lo dichia-
rano: deputate, giornaliste,
medichesse, maestrine, libe-
re docenti, d1 tendenze so-
ciali diverse, persino, tra
loro. avversarie, eppure han-

no quasi tutte, ben nitido o
nel subcosciente, il senso di
appartenere a un esercito
nuovissimo, insignite di una

Una nobilta collettiva. ec-
co, ¢ che nello stesso tem-
po distingue 1l loro esercito
da quello ma:schile. 1ncon-
fondibilmente. Queste don-
ne manifestano il loro valo-
re, la loro spintualita, in
quanto donne, in un medo
che non era mat stato pos-
sibile sinche la specie fe-
minea  veniva considerata
solo per i suoi attributi —
¢ 1 suop meritt — di moglie
re d1 madre, in nulla parte-
lcipe. o pit precisamente in
nulla responsabile dr quel
che 11 mondo virile creava.

L.e donne, oggi, concorro-
no alla creazione de] mondo
nuovo, della nuova societa:
¢ vi concorrono con le Joro
qualita intrinseche, mai ma-
nifestate. se non forse nel
leggendario tempo de] ma-
triarcato, chi sa.

Quando io, alcuni annj do-
po la pubblicazione di Una
Donna, scrissi e pubblicai in
un mornale letterario alcune

paginctte intitolate Apolo-

gia dello Spirito Femminile
(poi raccofie nel volume di
prose Andando e stando, e
piu di recente in Gioie d'oc-
casione) pochi in Itaha le
rilevarono; v; fu solo - un
(ritico americano, 3 me i-
gnoto. ad affermarne lori-
gmalita e l'importanza. In
verita — e le mie giovani
amiche d'oggi non mi accu-
seranno di vanita per que-
sto richiamo — originali ¢
importanti erano, quelle pa-
ginette, e il eritico d'oltre-
oceano diceva nientemeno
che le sorelle di tutto il
mondo dovevano essermene
grate, Perché 10 affermavo
che la donna non s’era an-
cor maj rivelata nella sua
intima essenza, diversa fon-
damentalmente da quella
maschile (parlavo della don-
na scrittrice, ma il discorso
poteva avere una piu vasta
estensione).

Ebbene, la sorte mha da-
to di vivere tanto da veder
profilarsi I'avvento di quella
mia remota trepida intui-
zione,

sole

Due tremende guerre si

son da allora succedute. Una
nuova formidabile forma di
vita sociale "s'é instaurata
nella meta quasi del nostro
globo; e anche dove ancora
non s'e¢ attuata i sistemi di
esistenza stanno ovunque
mutando dalle fondamenta,
e ovungque, la donna pia an-
cor dell'uomo sta modifican-
dosi nella sua piu profonda
essenza, non e forse vero
giovani amiche mie, giova-
ni compagne?
- Nella ‘sua piu: profonda,
piu segreta essenza la donme
va rivelandosi ‘a se stessa,
ora che il campo della sua
attivita ogni di meraviglio-
samente s'estende. Quanto
piu ella si sente partecipe ¢
necessaria nel grande lavoro
di costruzione della nuova
umanita, tanto piu il suo
spirito coglie le differenze
con lo spirito maschile, non
avverse bensi complementa-
ri, le avverte, d'uguale va-
lore ma, direbbe, pia fre-
sche, piu pure, si. e ne pro-
va un tacito stupore, che da
al suo sorriso - una grazid
quasi infantile. .

Un sorriso che credo sia
avvertito dagli uomini e i

spronj ad esserne degni.

dua sd, a separarsi dai compagni
di lavoro, indebolendo con una
guerrighig winterna, il fronte co-
mune.

Ben presto perd apparve e-
midente che la separazione e la
rivalitd non gioravano a risol-
vere i problenm dellu scuola e
si torng a quell’azione concorde
chte porto lu categornia ad otte-
nere, forse per pruma, la can-
cellazione dell’inquustizia che
gravara sulle donne,

Basta fare una semplice ri-
flessione per trarre da questa
singolare battaglia alcune espe-
rienze ralude in senso genera-
le ¢ che riguardano: il valore
della organizzazione; la neces-
sita per le donne, di raggiun-
gere un lirello culturale e tec-
nico eguale o corrispondente a
quello dell'uomo; la necessita
di non cadere nell’errore di se-
parare gli interessi delle laro-
ratrici da quelli generali della
categoria.

A questa conclusione ci por-
ta non soltanto ['esempio che
abbiamo roluto trattare di pro-
posito, ma tutta la secolare sto-
ria della lotta che le donne
combattonn per liberarsi da
una tradizione fortemente ra-
dicata nelle legg: e nel costu-
me.

Pensiamo alle rare donne
che, per forza di ingegno o di
carattere o per felice concor-
renza di circostanze, sono di-
rentate celebri per essersi
messe al : sopra del hLwvello
del loro tempo rompendo pre-
gindizi e usanze: eroine della
scienza, della carita, della fede
patriottica. Es<ce hanno dato
ttna  testimomanza  concreta
delle capacita femminili, hanno
inferto qualcize buon colpo al-
la tenacia di certi errory, han-
no segnato una prima traccin
al camminno dellna donna; ma
arrebbero agtto e lottate in-
rano se. dietro di esse. la gran-
de massa delle donne comuni
non aqresse saputo organizzar-
si per salire cimeno quel pri-
mo gradno necessario per rac-
cogliere e rendere operante la
eredita del loro esempio.

Il richiamo a queste pioniere
¢i porta daltra parte alla
nmente il pensiera della infint-
ta schiera di donne semplici
rintaste ascure ma che pure
hanno seminato questa strada
di sacrifici e di fatiche. Un si-
curo senso de! ralore della
ictruzione ha gwidato spesso
donne di umile condizione rer-
to la scuola, anche in tewmpi in
cut tutto concorrera a rendere
difficile lo studio alla donna.
Forse, nel momento stesso in
cui le maesire, nei congressi,
rivendicarano uw lirello pin
alto di preparazione, s1 srolge-
ra il caso dr quella contading
clociaria che ¢ rimasio esem-
plare nei ricordi di una rec-
chia insegnante che io conob-
bi nella mia giorinezza: una
contadina che s: offrira di tra-
sportare dalla lontana fonte
quattro orci dr acqua 1n casa
della maestra purché le inse-
gnasse a leggere ¢ a scrirere,
la domen:ica, dopo la messa.

Queste oscure rocazioni
culturali si accompagnarono
piti spesso di gquello che non si
creda con le prime ribellioni
con{ro lo sfruttamento del la-
roro femminile per ung incon-
saperole, ma non per questo
meno rira infuizione, che le
due baitagiic dorerano andare
di par: passo. Il crudele sfrut-
tamento che s1 fece ai primi
del secolo scarsa del laroro
femminile costringendo le don-
ne darant alle nuore macchi-
ne tessili per 14-16 ore al g:or-
no, con un salarto che non da-
stara a comprare il pane. si
accompagnd con la trascura-
tezza sistematica della scyola
per le ragazze del popolo. La
istituzione di scuole primarie
femmimily in Iiahia é arrenuta
infatl:, in maniera relatira-
mente estesa, soltanto dopo la
unita. Prima dell'umita soltan-
to nelle prorince soggette alla
Austria non si facera distinzio-

ne tra raga:zzi e raguzze di
fronte alla necessita della pri-
ma istruzione. Nel Reygno sar-
do fino al 1848 1 comuni ave-
rano obbligo di istituire sol-
tanto scuole elementari maschi-
li. Nello Stato pontificio l'ordi-
namento degli studi stabiliva
come programma per gl istitu-
ti femminili soltanto il cate-
chismo e i larori donneschi.
Nel regno delle Due Sicilie, an-
cora dopo 1l 1844, si concede-
ta il permesso di insegnare n
maestre che non sapevano leg-
(fere e scrivere purché sapes-
sero lavorare ed avessero buo-
no condotta morale e religiosa.
Anche nelle famiglie borghesi,
specte del Mezzogiorno, era
diffuso il pregiudizio che il sa-
Per legyere e scrivere potesse
indurre le fanciulle a&d una
condotta troppo libera e ripro-
verole. .

Questa degradazione della
intelligenza femminile é stata
dunque il terreno propizio mn
cui si sono sviluppate le con-
diztomy di tutte le schiavitu.
Essa ha reso possibile perfino
lo sfruttamento dellinfanzia
che é una delle colpe non can-
cellabili del capitalismo del-
l'ottocento e contro cui le ma-
dri si trorarono disarmate e
vinte. Le conseguenze di que-
sto prolungato medio-ero non
si sono distrutte facilmente.

Anche quando alle donne si
sono aperte le scuole, il peso
di una diseducnzione tradizio-
nale ha seguitato a soffocare
I'aspirazione ad un’attivitd in-
tellettuale piz fervida e seria.
Mille legami impacciano anco-
ra la donna e la intimidiscono.

Tuttavia la partecipazione
stessa a una attirita produt-
tiva, alle discussioni e ai pro-
blemi che nascono da questa
attivitd ha creato ormai nella
lavoratrice la necessita di un
nuoro orientamento spirituale.
La stessa vita organizzatira
agisce come potente impulso
verso esigenze diverse; il sin-
dacato, I'UDI, si trasformano

in palestre dore le donne
acquistano  coscienza  della
propria intelligenza. scopro-

no il profondo legame che cé
tru laroro e cultura e quale

sicurp strumento sia per la di-
fesa dei propri interessi il pos-
sesso degli argomenti logici e la
sicurezza di pensiero e di pa-
rola. LLe donne imparano a da-
re un nuoro ralore anche at

doveri familiari e domesnci,
comprendono che Uesercizto
dell'intelhigenza, la hioerta del
giudizio, il coraggio delle con-
vinzioni anziché¢ distruggere
le mugliort qualita femmumlil
danno alla madre e alla mo-
glie una comprensione piu
profonda der doveri, una may-
giore capacita orguanizzatira
che si traduce in una migho-
re ovita familiare. Oggi an-
che le donne semplict roglio-
no capire i problemi dell'alle-
ramento e della prima edu-
caziane dei bambini, vogliono
evitare errort che possano
compromettere la salute e lo
stluppo dei  figli, rvogliono
poter discutere le questioni
della pace e dellr guerra, del
lavoro e dei bilancio dome-
stico per poter dare alla pro-
pria azione un senso lopico.

Forse le resistenze tradizio-

la battaglia
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nali che si oppongono alla
emancipazione femminle nel
campo della cultura stanno
per essere travolte dalla spin-
te che viene alle donne non
soltanto dalle necessita dt or-
yanizzare e difendere il loro
laroro ma anche da quella di
provredere sempre meglio al-
la felicita familiare. Questa
¢ la situazione in cui si muo-
verd 1l Congresso della Don-
na. e che é confermata anche
dalle risposte ricevute al re-
ferendum proposto in questi
mesi: ¢ questa situazione ¢ il
primo risultato di quell’inizio
di organizcazione della cultu-
ra femminile che si ¢ avuto
appunto con la diffusione di
buont libri, accessibili anche
a persone di modesta cultura
e con un questionario che ha
concentrato, per la prima vol-
ta, contemporaneamente, l'ai-
tenzione di decine di migliaia
di lavoratrici su un comples-
so di problemi organicamente
collegati. .

Dina Bertoni Jovine

ILMEDICO
‘\IN CASA

1 medico concluse la sua vi-
sita col dire che il bambi-
no era effettivamente ma-

gro: « Molte volte c¢i portano
bambini che sembrano magri
ma non lo sono: pesati e misu-
rata la loro altezza, risultano
perfettamente normali per pe-
so e statura. Si tratta di bam-
bini non armonici, magari di-
sarmonici per un ventre trop-
po grasso. oppure di bambini
la cui impalcatura ossea ¢ sot-
tile ..

« Ma questo € magro, vero,
dottore? »_

11 dottore sorrise sotto i baf-
fi: ben sapeva che esistono
delle mamme le quali riman-
gonp male nel sentir dire dal
medico che il loro bambino...
non ¢ magro come loro aveva-
no detto.

* Si tranquillizzi. signora. il
suo bambino ¢ realmente ma-
gro. Le ho gia detio che non
si tratta di una magrezza ap-
parente, ma vera. Lei mi dice
che il sup bambino ha appetito,
non & mal stanco, non ha feb-
bre, va bene di corpo. C10 vuol
dire che la magrezza del suo

——

Nella attuazione dei diritti delle donne, sanciti dalla Costita-
zione, risiede 1a via dell'emancipatione femminile: una delle
condizioni fondamentali per lo sviluppo di una societa pin
zinsta ¢ progredita, nells qumale Ia vita della famiglia s}
svolgera allictata dalla cencordia e garantita dalla pace.

BIMBI
MAGRI

bambino non dipende da ma-
lattie infettive croniche o da
disturbi dell’'apparato digesti-
Vo -,

« Ma gualcosa avra se & co-
si magro! ».

Il medico continud: « Prima
di tutto bisogna scartare la
magrezza transitoria. La ma-
grezza transitoria ¢ quella che
si presenta verso il 4.0, 7.0 e
12.0 anno. E' dovuta al fatto
che a queste tre eta i bambi-
ni fanno un salto in altezza ».

« Ma lui é sempre stato ma-
Bro s,

« Questo ci conforta perché
c¢i permette di escludere ma-
lattie gravi, come lipopanpi-
tuitarismo (o cachessia di Sim-
mondr), rara nell'infanzia, ma
chie del résiv st accompagna ad
altri sintomi e nun dura d'al-
tra parte a lungo.

Come pure € da scartare la
magrezza da inappetenza ner-
vosa. Scartiamo anche, per ra-
gioni di eta, la magrezza del-
l1a puberta, che pud presen-
tarsi sui 12-13 anni, accompa-
gnata da malinconia, estasi, fo-
bie. ecc. La magrezza puo di-
pendere da una irrazionale al-
mentazione, nel senso che dal
punto di vista quantitativo il
bambino mangia abbastanza.
ma dal punto di vista qualita-
tivo. no. L’alimentazione deve
essere varia, ben proporziona-
ta nelle sue variazioni di gras-
si, zuccheri e proteine. Olio,
burro. zucchero, far:ne, carne
e verdure, In una parola non
una alimentazione unmiforme ».

« 11 mio mangia tutto, in-
terruppe la signora.

« Cé poi una magrezza da

d:abete — ma in quel caso il
bamhino e assetato ed orna
molto — e una magrezza di-

pendente da verm, (specie da
ten:a, verme sohtario). Scar-
tate. necessariamente. queste
var.e ipotesi. 10 concluderel
che 1l suo bambino ha una ma-
grezza costituzionale, che non é
gracilita — perché & forte, vi-
vace ¢ mang:a — e che non e
malattia.

« E' mazro perché nervoso.
Figlio unico. é stato viziato. Ab-
bisogna di una correzione com-
plessa di1 ab:tudin:, remime di
vita, aJettivita ed altro. Lo
calmeremo con qualche sedat:-
vo. ma non é tutto .

« Gl1 farebbe bene un po” di
mare? ».

* Se ne guardi bene. Questi
bambini non stanno bene né al
mare, né in montagna. Stanno
bene in collina e in pianura.
Lo tengm 1n campagna per
qualche cese, hibero di scor-
razzare per § prau. Possibii-
mente insieme a persone che
conosce poco e che non appar-
tengano comungue alla sua f{a-
migha w.

Dott. Albero

PIETRO INGRAO, direttore — Anitllo Coppola, vice dir, resp. — Stabilimento Tipogr, UESISA, « Via IV Novembre, 149 -~ Roma — L'Unitd autorizzarions a giornale murale n, 433 cel 4 gemnawo 1556, Responsabule: Antello Coppola.



file:///erme

