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rAnche in Italia il nuoto comincia ad essere una realtd. £ i Jay su¥ < 2 g I A
Non si deve guardare al vertiginoso crollo di record

dovuto piu che -a]tfo all’« aggiornamento » dei limiti
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disposto dalla F.I.N. in seguito alle nuove norme inter-
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nazionali, ma alla massa dei giovani che ora si accostano

al nuoto e che stanno formando quella base dalla quale
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potranno uscire i campioni di domani

\
Si comincia a nuotare...
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QUESTI I PRIMATE ASSOLUTE I1TALIANI
MAscHILLY FEMMINILL

PER IL NUOTO E’ TEMPO DI PRIMATI MA ANCHE DI POLEMICHE

Un crollo di record che non fa testo
ma molti i giovani che fanno sperare
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100 5. 1. 4 &« « « «» Pucct (Lazio) . . . . 58"3 100 s. 1. . . Valle (R. N. Napolf) . e 1093
PUCCI (Lazio) . . . ¢ « « & 571" 200 8. 1. . + &« &« o Valle (R. N. Napoll) . . . . 2'316"'8
200 s. 1. 8 b & & Romant (Vis Sauro Pesaro) . . 2'09" VALLE (R. N. an)()") « o o @ 3'36::.’ * . . . .. . . .
0 & 1. . ... Romanl Vis Sauro Pemaro) . . 376 | 400 8 Lo« . Calllgaris (Iriestin) Lo 5:;:; I tempi realizzati sono modesti in campo internazionale e debbono la loro qualifica alle nuove tabelle della FIN
y g ALLE . N. Napo e o s =
:230 8- 'I‘ s :"m'": :::’ :“':"’ ::'s""’: © e ::g:: VALLE (R. N. Napoll) . . . . 5317
s, L. oman s Sauro Pesaro) . ., ‘02" . ’ g . . . . .
e - 800.s. 1. . . o o . Calligaris (Trlesttnn) .. . . 1272872 Per il nuoto & tempo di re- male (fatta eccezione si capisce
100 dorso , o . . . Elsa (Can.Milano). . . . . . 1'08 VALLE (It. N. Napolh) 12'08” o A T i
‘! e : e e cord. Ben trentatre ne sono sta-  per il 57" di Pucci e il 10676
- E‘LSA (Can. Mllano) . . . .« . 107"2 VALLE (I!.'N. Napoli) ., . + . ll'~1l::3 ti migliorati in questo breve di Elpa) & pur vero che final-
i ELSA (Can. Mllano) . . . . I'06"6 | 1500 5. L. . . o . Calligarls (Triestlna) o, . 2044679 scorcio di stagione, Vuol dire mente in llia si va diffonden-
200 dorso . . « + o+ Massarla (Aurora Chlavarl) .  2'36"2 VALLE (R ’r Napolh . . . . 2% 59'": questo che il nostro nuoto ha  do la passione per... I'ncqua, si
. FLSA (Can. Mllano) . . . . . 23076 | 100 dorso . . . . . E:\,:llll))l“(')‘:()‘(:l Ml r"'""") e ll'l' » avuto improvvisamente un gran-  incomincia  cioé  a  nuotare...
100 fasfalla . o o o tempo Hmite . o o o000 TW0OC G ,t-mm: SON1 (Lazie) e I de risveglio feenico? Certamen- Dopo Ia decisione della giun-
200 farfalla « « o o tempo HmMte . o o o + o o o 245" e e RS ONT (hamio) Tt e te no, perche i tempi realizzati 12 Ide(lil.nI\}'edcmzmne Internazio--
Paolo Ciacel (A. 8. Roma) « . 2446 | 100 farfalla . . . . tempo lmite . . . . . . . . 126" sono tempi modesti in campo M2 € "l‘"°,dl “c“?"“"’l_"“"".
100 Tana . ¢ ¢ « o tempo lmite . . . . . . « o I'l16" A. BENECK (Lazfo) . . . . . 1°24" internazionale e debbono la lo-  Primati solo i tempi realizzats
. - . . in vasea grande (50 m. o 50 Y,)
200 vrana + 4 » & « tempo limite . . . . . . ., 246" A. BENECK (Lazlo) . , . . . 1'2378 ro qualifica di record alle nuo- la F.I.LN. fu costretta a rivedere
400 mystl . . . . . R. Claccl (A. B. Roma) . . o . 541”8 | 200 farfalla . , . . tempo :Imllc O M 1 ve tabelle etabilite dalla F.LN. 070 - carte ed a f‘:"_ piazsa
- tempo lmite . . . , . . . . 128" i sai - & : T . * i 3
4 X 100 mista (ass.) tempo Mlmite . . . . o . . . 436 100 rana , . . . . u‘nulm Himite 105" ('on"mnmra assat lur_g:\. € pero  pulita di witti quei record che
4 % 100 mista (soc.) tempo limite . + + + o o & o 446" 200 rama . . . . . tempo lmite Tt rr et 610" un atto. ~— ‘|“_e°t? 51, assal poO-  erung dAati ottenuti in vawca da
4 % 100 s. 1. (assol.) tempo Umite . . + « + « « . 400" :og( ;‘;::“ ;t. e ) tempo Hmite L 527" sitivo — v!'e ! s_lolvnm i q“i']" 25 m. fissando quindi dei nuo-
s 3 « e & 8 s a s o« o3 . » o e .~
4 x 100 81, (4 suc), tempo lmite . . « . . . . . 410" 4 x 100 ::lst: ((:::) tempo Mmlte . o . . . . . . 542" tn questi glorni si fanciano allo i tempi limite. Cosa questa
4 x 200 s. 1. (assol.) SBguadra Nazlonale (F. Denner- ULAZIO (. Androsen. M. A. attacco dei primati sono giovani che fece con manica aswai lar-
lein, Galléttl, Flsa, Romani) 8437 | § % 100 s. I (assol) . Bnlvlumlxlu-tk. N. Saracenl) . 5%3"9 z che ';ﬂllmo una grnnbde passllone g1, come abbiamo detto, forse
empo limite . . L h A rer il loro sport ¢ buone chan- g i
4 x 200 s. 1. (dl soc). Can. Napoll (Buonocore. M, o 4 % 100 sl1. (df soc). Triestina (LoKar, Radivo, Pos- lh ! . I o anche p'clr' non Iasr.m;'.e’ tropp«')
Mannelll, F. ¢ C. Dennerlein 9°20"'9 sega. Ruzzlery . . . . . 5176 i_ cs m p(;lcnzn .[(;e:" andare h-x.npor.lluuéc sgl)Fc}u'ltla senza
S ontano se ben guidaty, primatista. ta dy latto, pero,
S 1 templ limite sono quelli stabiliti dalla F.LN. in otlemperanza alle nuove norme della Federazione interna- . . . - ses s AT
zionale, Quelll In maluscolo sono ! record realizzatli dopo la « riforma ». 1 "e.“ﬁ" del nuoto crescono che i «tempin» -hmm rnsultarn
ogni giorno ¢ se¢ i lempi non sn- no talmente alti che in breve
no ancora di valore internazio- tempo molti furono battuti,

una, due, tre, quattro ed anche
cinque volte.

Inizid questa caccia al record
la napoletana Sandra Valle. Nel
giro di pochi mesi la allieva
di Ive Zabberoni hg abbassato,

i ceniri [/} ovanili del CON1I LR
Jucina di nuovi *°iritont..

nei record, effettivamente, ma i
suoi tempi sono ancora lontani
Successi lusinghieri sono stati ottenuti a Roma, Trieste, Bologna, Torino, Genova e Firenze
1 vantaggi fisici che ne derivano ai giovani per un sano e controllato esercizio natatorio

8000 BAMBINI HANNO GIA’ FELICEMENTE SUPERATO LE CINQUE PROVE DEI CORSI
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da quelli che valgono in cam-
po internazionale. Bisogna rico-
noscere che i tempi di Sandra
sono suscettibili di migliora-
mento: Sandra ha solamente 16
anni ed ogni volta che si tuffa
un record vacilla od & addirit-
tura battute. Con tutti i suoi
pregi, la Valle ha un grande
difetto; & cmotiva, sente trop-
po la responsabilita che tutti
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ELSA il neo-recordman dei 100 metri dorso (1°06”6)

minando prima le lezioni e,
avendo maggtore facilita di di-

miscuo), ma andremmo lonta-

Se oggi nel nostro Paese lo
no anche se l'argomento riguar-

I corsi vengono cffcttuati in
sport del nuoto ha avuto un

scelgono la specialitd che me-
due periodi: quello invernale,

aglio si confda ai propri mezzi

774

centro C.O.N.I. di Roma e so-

tmpulso almeno sul piano della da la formazione atletica vi-  dal 15 settembre al 30 maggio e fisici. gestione, hanno la precedenza lc abbiamo dato. Quando 15 ta nuota_ da poco e, di conze-
diffusione, una parte del merito  sta sotto tutty gli aspetti e quin-  quello estivo dal 1. giugno al Durante i corsi i bambini sui grandi. Vengono comunque iorni fa a Parigi demoli il suo lo da un anno partecipa alle guenza, & poco sfruttata. Invece
va ai Centri di addestramento  di anche quello della formazio- 30 luglio Le lezioni sepuono vengono continuamente con-  effettuati anche corsi al matti- F aa i E : gare. Nel giro di un mese ha la Zennaro malgrado sia gia da
istituiti dal CONI che sono scr-  ne del carattere. . il seguente sviluppo cronolo- trollati da medici specializzati  no dalle 9 alle 11. record nei 400 m. non si ac- gia superato il vecchio record parecchi mesi in allenamento
v, e servono, ad avviare al Il problema agonistico, ripe-  gico: per tl I ed il Il brevetto  che assumono tutti i dati di Nel complesso un -corso com- corse di correre sul filo del : . = . s PR T
nuoto unua massa notevole di  tiumo, verrd di consequen:za i bambini vengono istruiti due sviluppo fisico e consigliano 1 te d p. edi cﬁ;o le= rimate: nuotava solo veloce- della b"'“f' (vasca da 25 metrl (¢ stata pure alle .Ohmpmd' di

:  pelo cura tn media exioni | : 1'23”7): & guidata magnifica- Melbourne) non riesce ad ab-

Ma gorniamo ai cenni stalisti-
ct del problema: i corsi vengo-
no cffettuati in piscina coper-

ragazzi as di sotto dei 10 anni.
I Centrt che hanno gid otte-

anche su parere degl: 1~truttori
le specialita eventuali da af-
fronture. Le visite mediche

volte la settimana (permanen-
za in acqua di 50°) per un pe-
riodo di 10 settimane. Alla fine

che si prolungano per circa

mente perché impegnata 3 fondo
due anni e mezzo, dopo i quali

. . 3 battere la barriera del 3°05".
dalle avversarie. Se riuscira a

mente da Zabberoni e, sicura-
La Veschi ba battuto per la

mente. altri buoni risultati da

),
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nuto lusinghtert successi pro-
pagandistict e tecnici si trova-
no a Rom1 e Trieste (dall'apri-
le del 1954), a Bologna e To-
rino (dal maggio '54) a Genova
(dal guugno *54) ed a Firenze
(dall’'aprile del *55).

Finoru huanno jrequentato 1t
corsi circa 5000 bambint ambo-
sesst, che hanno supercto fe-
licemente le cinque prove di
brevetio preuviste, che consisto-
no in un graduale esame dello
sviluppo tecnico e stilistico dei
ragazzy. Non ci soffermiamo nel
dettaglio tecnico perché esu-
leremmo dal compito prefissoci
che & quello di portare a co-
noscenza del pubblico questa
iniziativa lodevolissima del
CON! 1t quale, a prescindere
dalle prossime Olimpiadi. in-
tende sviluppare i quadri del
nuoto in Italia, terra per tre
quart: bagnata dal mare, ma
dove purtroppo la disciplina
natatoric & stata finora scar-
samente incoragpiata. Difficil-
mente per il 1960 potremmo
atere un numero adeguato di
atlcti da olimpiadi: il tempo ¢é
brere ed & noto che per pre-
parare un nuotatore che miri
ad ottenere ﬂsultah di riliero
occorrono piik anni di quelli
che ci separano dalla pii rici-
na massima manifestazione
sportira.

A parte questa consideracio-
ne c'é un riliero importante da
fare: 1 CONI non prepara
questi ragazzi a manifestazio-
ni agonistiche, il bmite di etd
del resto lo dimostra sufficien-
temente (é cridente che tale
aspetto de.l problema riguarda
direttamente gliinteressati. alcu
ni det quali s'incamminergnno
certamente su quella strada an-
che perche le Societa di nuoto
ne vanno alla ricerca con 1!
lanterminn), il CONI si limit:
a fare della propaganda spor-
tica nell'interesse drllo sport
e dei bambini & quali (finora).
tutti indistintamente, ne hanno
cruto gioramento grandissimo

Dcal punto di vista medico &
siato constatalo un netlfo mi-
phioramento delle loro condizio-
nt cardio-vascolari e della ca-
pacitd toracica, inoltre ladat-
tamento agli sbalzi di tempera-
tura evita § malanni invernal:
E* stato anche notato un netto
gioramento nelle facoltd in-
tellettuall, nei riflessi e nmella
pereonalitd del bambino (o
bambina). nel suo complesso
psichico geneérale e cid in con-
siderazione della disciplina non
solo sportira, ma didattica che
viene loro imposta dagli istrut-
tori ben preparati nel loro de-
licatissimo compito

Si potrebbero toccare altn
problemi come quello dell’'edu-
cazione nei rapporti umani tra
esseri di sesso direrso (la
scuola, infatti ha carattere pro-

ta, in con-lizioni climatiche per-
fettamente confacienti, ed han-
no luogo in qualsiasi periodo
dell’anno.

Le cittd che hanno meglio ri-
sposto sia dal punto di vista
qualitativo che quanutativo so-
no state Roma, Genova e Fi-
renze. A Trieste il problema ha
presentato e presenta una diffi-
colta per coloro che iniziano 1
corsi: la piscina ha un fondale
minimo di mt. 1.8 e pertanto

- & difficile istruire gli elementi

completamente incsperti in una
acqua troppo fonda. A Bolo-
gna, invece. poiché i corsi qu-
vengono nell’'unica piscina co-
perta, gli ~alunni= sono co-
strefti a ricevere le lezioni in
un limitato settore della pisci-
na, dato che la piscina stessa ¢
frequentemente affollata di
sportivi.

del corso (che pud anche du-
rare di pit per constatate esi-
genze) i bambini debbono su-
perare un certo esame, dopo il
quale sono ammessi a seguire
il III ed il 1V corso che dura
egualmente 10 settimane, ma
con la frequenza di tre lezioni
anziche due. Il motiro c'é: il
fisico del ragazzo & gid in con-
dizioni di superare la fatica
delle tre ore, il corpo puod e
deve (perché allenato) forzare
leggermente lesercizio. Per la
stessa ragione lultimo corso
ha ben quattro lezioni la set-
timana.

E®° ovrio aggiungere che i
ragazzi, durante i corsi, impa-
rano tutti gli stili (il crawl, il
dorso, la rana ed il delfino o
farlalla). naturalmente dopo la
scnola i ragazzi che continuano
nella strada dello sport attivo

sono scrupolosissime: ogni ora
vengono visitati cinque ra-
gazzi.

E’ chiaro anche che il siste-
ma didattico & pressoché uni-
forme. a questo tendono gli
sforzi del dott. Cenni (che rin-
graziamo per la gentilissima
collaborazione), preposto dal
CONI quale responsabile sia
della parte tecnica che quella
organizzativa. E* evidente. pe-
rd, che a cid si oppongono, ov-
riamente, rggioni che sfuggo-
no ad unindagine genecrica
ma che ranno vagliate a se-
conda delle condizioni ambien-
tali e sociali delle citta nelle
quali avrengono questi corsi.

Detti corsi arvengono quasi
sempre nel pomeriggio (specie
d'inrerno cioé nel periodo di
scuola) dalle 15 alle 21. Comin-
ciano i piccolissimi i quali ter-

i ragazzi che lo desiderano pos-
sono lanciarsi nella via agoni-
stica, e in fondo, questa & la
meta «segreta~» del CONI.

Risultati tecnici di rilievo so-
no stati gid raggiunti: cinque
ragazzi (tre femmine e due
maschi) sono gia softo control-
lo dei tecnici della nazionale di
nuoto. Es3si sono: la Hruska
(100 mt. crawl), la Stella (100
dorso), la Beneck (rana ¢ far-
falla), Adriano Antonelli (cam-
pione italiano juniores 1500
sl) e Claudio Magnani (cam-
pione italiano juniores nel dor-
so e nello sl.) i quali fanno
gia parte di Societd sportive,
non opponendosi il CONI a
che i ragazzi entrino, anche
durante & corsi, in Sociela
sportive.

GIORGIO NIBI

cancellare da se questo suo di-
fetto Sandra potra, fra non mol-
1o, iscrivere il stio nome fra
qucllo delle pia forti nuotatri-
ci europec.

Non della stesza levatura ¢
invece Rita Androsoni. L’An-
drosoni & sempre :tata una nuo-
tatrice costante che ha registra-
to sempre tempi vicini ai 2327
nei 200 dorzo, molte volte Rita
si & avvicinata al suo tempo re-
cord (2'5171), sia in vasca gran-
de che in quella piccola., ma
mai ha dato 'impressione di po-
tersi affacciare alla ribalta eu-
ropea.

Nei 100 farfalla 1a quattordi-
cenne Beneck & =cnza dubbio
quella che ha sorpre-o di pin.
L’ondina laziale €& uscita dal

lei verranno fuori.

Non allontaniamoci dalle ra-
gazze. Nella cztegoria allieve
due ondine stanno facendo an-
ticamera per far registrare i loro
record fra quelli « assolutin:
Stella e Zennaro nei 100 dorso
e 200 ranag non hanno rivali
ma hanno due caratteri diffe-
renti. Simonetta Stella nuota di
forza, con cattiveria, quazi che
I'acqua sia un suo mortale ne-
mico. Elena Zennaro accarezza
il pelo dellacqua e scivola via
su di essa senza dare impres-
sione di sforzi eccessivi. Pero,
fra le due ragazze, € Ia Stella
che da le maggiori speranze per
il domani; il sno 123”4 nen
& cccelsg se rapportate in cam-
po internazionale, ma Simonet.

“MISTER CINQUANTASETTE.. SI E' INSERITO NELLA ROSA DEI MIGLIORI EUROPEI
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PUCCI 3§ ¢ ormal Inserite d'autorith tra | pia fortl nuotatori europei

Il suo allqnatore Zabberoni vorrebbe fargli tentare anche il record dei
400 metri stile libero e forse il nuovo primato scaturira improwviso

Paolo Pucci é la nuova
« stella» del nuoto ifaliano,
colui che é& riuscito, come
Romani, ad inserirsi nel no-
vero dei miqgliori nuolalori
curopei..

Paolo Pucci é nalo a Ro-
ma 22 anni fa. Iscritto alla
Universita di Roma nella fa-
colld di farmacia dedica la
maqqior parle della sna gior-
nala, piitt che allo studio del-
la maleria professionale, al
nuolo.

E’ un po’ il « cocco » del-
le vasche romane, e lui cor-
risponde a questa bencvo-
lenza del pubblico facendo-
lo esaltare ogni qual volla
gareggia; perché peder nuo-
tare Paolo & veramente uno
spellacolo: il ragazzo é al-
lo, slancialo, due gambe
Innghissime che sembrano
{rampoli. Quando batté il re-
cord dei 100, m. con il tem-
po di 37" netli che lo porlo
alla_conquista del secondo
risnltalo pin importante nel-
la sforia del nuoto italiano

(dopo il 430" di Angelo
Romani nei 400), usci dal-
Facqna frasognalo: [orse

non si rese esallamente con-
to che con quel risnllato en-

trava nell®limpo dci veloci-
sti mondiali.

Paolo Pucci comincio a
nuolare cingue anni fa:
inizié la carricra come cen-
tisla e fondista. Poi da tre
anni a questa parle il suo
allenalore Enzo Zabberoni
{o ha fallo correre csclusi-
ramenle sulle corte distan-
ze, rilecnendo — a ragione
— c¢h> con il suo fisico
Pucci fosse megqglio porlalo
nella velocilda. Ed il suo al-
lenamento é coslanle, con-
tinuo: oqni giorno nnola
per 2500-3000 meltri. All'ini-
zio questo rilmo sembro ec-
cessivo per il bravo Pao-
letto, ma Zabberoni — che
per il suo pupillo ha una
venerazione — qli fece ca-
pire chec per correre con
facilita § 100 melri bisogna-
ra avere una forite riserva
di fialo e che questa pole-
ra venire solo allenandosi
con assidunila.

Paolo Paceci aora i suoi
difetti, ma ¢ di carallere
puntiqliosc. e nna volla im-
broccata questa strada non
<i é piit fermato fino a quan-
do non fu sicnro di poler
abbassare il primato. Provo

e fa un {rionfo per lui, per
Zabberoni, per la Lazio e
per Ultalia sporliva.
Adesso Paolo é pronto
per gqli allenamenli colle-
qiali ed é soddisfatlo che il
concenlrariento venga fallo
a Roma in quanto Zabbero-
ni polra esserqli di nnovo
vicino, polra secquirlo come
sempre con il cronomcelro
alla mano, con i suoji con-
sigli. Zabberoni vorrebbe
che Paolo lentasse anche il
record di Romani nei 300:
forse all'improvviso, cosi
come é avvenulo per il re-
cord dei cenlo, Pucci reqa-
lera allltalia un allro tilo-
lo degno del rispetto inter-
nazionale. Ma Paolo non si
emocziona piir: nienle pii lo
impressiona. Il sno 577 é il
minlior tempo eunropeo di
ogni epoca in acqua dolce e
ferzo conlinentale in vasca
grande. Non ricorda piit che
prima di oqni qara senlira
le gambe tremare ¢ i mu-
scoli duari. Per lui Uemo-
zione ¢é finila: da qunando il
suo nome é passalo alla sto-
ria del nuoto ilaliano come
quello di « Mister Cinquan-
laselle ». LIO BINI

quarta volta il record dei 200
metri s.). in occasione delle se-
mifinali del Trofeo Federale:
2°45”4 poi 2'14"4, ancora 24378
ed infine 243”5 tutto questo
nel giro di 10 giorni. Detto
questo crediamo non ci sia bi-
<ogno di altri commenti: Vel-
leda & una campioncina che sa
quello che vuole, diamole tem-
po e vedrete che anche per lei
arrivera la grande giornata in
cui il suo nome andra ad in-
cazellarsi fra quelli delle gran-
di nuotatrici europee.

Le staffctle ci interessano re-
lativamente: i record di queste
gare sono stati battuti in vinta
delle prestazioni formite dalle
nuotatrici anzidette, quindi i
primati sono saltati foori gra-
zie alla preparazione pia o me-
ne curata ¢ all'affiatamento del-
le ondine.

In campo maszchile la «a bom-
ban si chiama Paolo Pucci. 1l
Iaziale con il suo 37 si & an-
dato a piazzare al dodicesimo
posto della gradoatoria mondia-
le. 11 suo tempo ¢ il secondo
mondiale di quest'anno: questo
senz altro puo bastare.

Altri tempi di rilievo da an-
noverare sono i due di Gilberto
El:a. 11 milaneses ha battute i
record dei 100 ¢ 200 dorse per-
tando il tempo rispettivamente
a 1072 e 273076. Due tempi
che fanno bene sperare, dato
che Elsa & un ragazzo che sa
<pingere a fondo nel momento
in cui sente di poter dare tutto.
Queto senza dubbio deve es-
sere il suo momento.

Uhtimi delle <erie i fratelli
Ciacci. Mentre Ruggero ha vi-
<«to rimanere il suo neme iscrit-
10 nell’albo d'oro perche il sno
record fn regictratg in vazca
grande prima della « rivolunzio-
ne», Paolo ha dovnio lotiare a
fondo per afhancarsi al fratello.
Paolo Ciacei infanti, somo Ia
esperta guida di Zizek, ha fatto
suo il primato dei 200 farfalla
nootandoli in 2°4476: una pre-
stazione che lascia uno spira-
glio ahbastanza largo per feor
intravedrre le po<sibilita future
del tritone gialloroaso.

Una citazione speciale, infine.
per il tredicenne Avellone. 11
piccolis<imo laziale & in posces-
s0 di tre record: 30 s.1.. dorso,
farfalla con deci tempi veramen.
te eccerionaliz 29765 3375; 3379,
E di Avellone possiamo dire
che & veramente una delle pin
belle speranze del nuoto ita-

liano.
VIRGILIO CHERUBINI
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