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r v.. M^u pafjina ilcUu doit mi 

Novila in cucina chiede il "Sindacato delle casalingiie,, 
L'esempio del ferro da stiro 
Quan te tloiinc Hno a 10 o 15 mini 

fa avcvano tin ferro tla st iro e l e t 
tr ico? Pochissime, cc i to sposso p r o 
pr io que l le cui il tenon* ili vita p c r -
met tevn che fossero a l t io ad ndo -
pera r lo , le camer iore o a d d i r i t t u i a 
le j juardarobie ie . 

Poi piano piano il ferro da s t i ro 
che si por tava al calore voluto sui 
carboni accosi della cucina o qnel lo 
pieno di hnige. rovente sono d i v e -
ntiti ant icagl ie da niuseo; oggi il 
ferro e le t t r ico piccolo o Grande, piii 
bello o piu b iu t to t roneggia nella 
cucina del la g i ando m a g g i o t a n / a 
del le donne i tal iane. Oggi s t i i a i e un 
bucato e piu facile di 10 o 15 anni fa. 
II f e n o da s t i ro e le t t r ico a p i e / / i 
accessibili e s tato anch'esso un con-
t r ibu to alia libcra/.ionc della donna 
dai suoi pesanti caricbi doniestici 

K l 'esempio del ferro da s t i io ci 
e se iv i to per ch ia r i i e come lo sv i -
luppo della tecnica — e para l lo la -
niento ad esso lo sv i luppo <lclle es-i-
genzo sociah — possa a i u t a i e la 
donna a p e i c o r r e i e con minor s for /o 
e con minor sacrificio la s t i ada del la 
sua cmanc ipa / ione . 
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La coojwraziorw aggiungera presto un altro grande merito a quelli suoi gia numerosi. Nel prossimo mese di ottobre per 
iniziativa della Lega Nazionale delle Cooperative si riunira a Milatio un vonvegno nazionale di massaie, in cui — oltre a 
rivendicazioni di altra natura sulle quali avremo occasione di ritornare — si discutera del contributo prezioso che le 
cooperative possono dare alle donne per far giungere nelle case non solo i generi di piu largo consumo ma le « novita » 
della cucina al di fuori di quelle spcculazioni commerciali che contribuiscono a fame generi di lusso per pochi privi-
legiali. La strada delVemancipazione passu pure per le cooperative, che anzi possono divenire un centro di questa battaglia 

II progresso anche al mercato 
SECCft-COLON 
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risolto. 
Cos'e il < supcrnicrcato > sc mm 

un luoflo dnre si puo fare- la spesa 
piu rapultntH'ntc. avenilo generi gia 
scclti e pesati, a prezzi pin costiinti 
e con confezinni igieiiicamciitc ga-
rtintitc c — c»o cite non guasta — 
ijrmlt'iutli all'ncchioY 

Anclic la spesu miittutina con utui 
orginiizzuzione piii modcrnti dei mcr-
cttti pun assure di csscrc In « mttt-
tinu pcrduta •» <• dirctitarc unu brcre 
ptucntcsi nclla rita <li unu donna 
che ha ; snoi intercssi. il sno Ittroro, 
le sue esigenzc. 
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Non ("• 1111:1 iiicinii del fill urn, nun ~r m-nunc tin mi.i riifina umcriciniii e 
re:ili//u«ionc <|('ll"iiiilnslri:i della ICt'pn blili c;i pnpiil.tn- <-fcoslo\ .u-ca .una 

lino scorclo del siinprmrrcato 

Una donna cscc di casa c si rcca 
al mercato. Pertlc la sua mattinata 
di bancarclla in bancurclla. discutc 
sui prezzi troppo cart c sempre di-
vcrsi, guarda con prcoecupuzionc i 
generi csposti alia polvcrc, allc mo~ 
schc, allc inani di diccinc c diccine 
di pcrsonc non sempre pidifo come 
sarebbc desiderabile. Ccrto non sc. la 
prende con il povcro « bancarcllaro > 
vittima conic lei di una organizza-
zionc del mercato parassitaria e spc-
culatoria, ma non pud fare a mono 
di pensarc: < Non si potrebbc fare 
la spesa piii rapidavicntc? Esscrc pin 
sicuri del peso? I'agare prezzi piii 
costanti? Avere maggiori garanzic 
igicnichc per i acneri commestibili 
da prcsentarc sulla tavnla all'nra del 
desinarc? 

Essa pone un probtrma che la tec
nica di vendita pi it modcrna — in 
URSS come in America — ha aid 

i riunira 
in nome 

QUF.LLO CHE E' SCRITTO qui in-
torno e vero. Come negare infatti 
i Kranrfi progrcssi che nel corso d e -

gli ultinii anni sono s ta t i compiut i , 
grazie alia tccnica ed alia sc ien/a . e 
propr io in quei settori che piu d i r e t t a -
tnente r igua rdano le massaie c le donne 
di c a s a ' Ma e p u r vero che . nella p rn t i -
ca quot id iana , g ran par te di (piesti p r o 
grcssi e di ques te eonquiste , per la s t r a -
giani le maggioranza del le donne ilel no -
s t ro paese, e come se non fossero mai 
s ta te realizzate. In teoria e gia possibile 
real izzare quel lo che un giornali<ta ha 
voluto definire , con un slogan un po ' 
j jaradossale, < il futuro e gia r o m i n -
t\:ito anche nella cucina ». E non «* 
f>rse vero che in una recente niestra 
di elett iodonu-stici a Par ig i . o l t re alio 
spa/zol iuo elet t r ico. c s ta ta prcsent . i ta 
persino inr insa la t ie ra , e l e t t nea anche 
e-.;.i? Ma poi. se si p rende in mano 
IMI pe/zo di car ta c si comincinno a 
1 are i conti . ci si avvede che non solo 
1'insalatiera (che di per se e una s t r a -

un mi 

La posta dei perche 
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Posta dei perche 
- COTO Gianni, perche si fanno alt tndo-

rinrlli: ' - - AH>orto Bin(j.i. Milano. 
La domanda e cosi semphee che fi.-

venta quasi impossibilc rjbrx-ndere. lo 
credo che si amino gh intiovinclh ronu-
si amano gli sport. Jc K.ire di corsa. le 
par t i te di cnlcio: sono una pir.nnstic.i. 
e anche una hbera7i< no. j vrche TH>TI S«-I-
vono a incr.te. <; fr.r.r.o JUT il 5<>1,> j):.i-
cere di farli. Ho p.mra che la r.spi»~-t.i 
non sia di lua soddisfazionc: por farm. 
perdonare. ti regalo questi indo\:nelh nn<»-
vissimi. e ti lascio tutto inTt-ro il piaccre 
di indovinarh. Se r.on ci rscsci, forse qual-
che Icttore ti aiutera la pro>-:nia <ctt:-
j nana . 

Na insomma, dove vanno ? 
Ecco un vero portcnto: 
Scendono e salgono, 
salgono e scendono 
nello Stesso momento. 
Prdvacl tu , 
ad andare all'intu 
correndo all'ingiO! 
Scendono e salgono, 
proprio cosl: 
ma In fin dei conti. poi. 
stan sempre fermc li . 

UBO strano piallo 
lo sono un platto, ma lo riconosco: 
come piatto servo a poco. 
Non ci sarebbe modo 
di mettercl del brodo. 
di mangiarci gli spaghetti, 
il risotto o i cappelletti. 
Porto un cibo speciale, 
del tutto musicale; 
una canzone, una sonata... 
Non H servo, se cerchi 
una biitecca con i'insalata. 

Lo bocciamo ? 
Un anno intero vissi in libreria, 
nutrendomi di Dante e di Manioni; 
ho divorato versi a milioni, 
ho fatto scorpacciate 
di stona e di filosofia. 
Debbo dire francamente 
che non mi e servito a niente: 
con tutta la mia culture. 
basta un gattino a farmi paura. 

La casa del misiero 
C'e una casa tutta azzurra. 
G>orno e notte vi si sente 
un gran fragore. 
Pure ci abita una gente 
che non parla ne sussurra, 
che si muove senia rumore. 
che una sola paroletta 
— (un'O, un'Al — 
non I'ha mai detta 
ne la dira. 

II cinema ronlo 
- E" vrro che t̂ na rolra :I cl-icma fa 

Trr.ro. *• non si scnurr. p.jr.\:rr"*» - A!do 
V.̂ < or.T:. Ai:r>t:i.i 

Tu d:ci « ur.a veltn .. come «e d:ces<; 
« al tempo delle f.iie e de; mnghi ». K 
feno appona 2.S anni che il cinema e di-
\en ta to yonoro! Capisco. ca;>.*co benis-
simo: per to, nato e cro-.c.i:ti> ncll'ora 
doi satclhti artiticiah. il e n e m a nuito e 
la rad:o, l'aeropiar.o e la lnci>mn!iva olet-
trjca soro ver rh ; e 5orp.i>-.its come i di-
imsauri e i bror.to<atin II cinema era 
propr;o muto ai rumori provvedevamo 
noi. in sala. factridii il tifo jn^r Tom Mix. 
per Rin Tin Tin e Ridohni. per Fatty o 
per Non-so-p.u-chi. Tra 2o anni. anche 
la televi«ione del Riorno d'oggi fara r:-
dere. Sjjenamo di ndernc insicmc. 

Gianni ftodarl 

n e / / a e della qua le tu t t e le donne fa-
i cbbe ro ce r t amen te a uieno) ma la la-
v a i n c e . il < fr igidaire >. lo sca ldabncno 
o In stessa macchina da cucire r u n a n -
•4011,1 t roppo spesso dei sogni proibi t i . 
Ojipure, (piantlo si t r a m u t a n o in obie'.-
tivi raggiunt i , cio avv iene s e m p r e a spe-
se di a l t r e voei del bi lancio fami l ia re : 
spessissuno anzi add i r i t t u ra a spe>e 
ile!U voci des t ina te aH'al imenta/ . ion". 

C16 e s ta to confermato anche dalla 
lecente inchiesta che un cpiotidiano 
lomano ha dedicato al tcnore di vit i 

del ceto medio della capi ta le . E sc (10 
e vero per il ceto medio, e inut i le sot-
to' . ineaie come |4l stessa ed identica cir-
C'S*an/a si verifichi p u n t u a l m e n t e nel
le famiglie operaie . La sp icga / ione di 
ip.i--.-to ch" a p p a r e n t e m e n t e si present i 
conu* tin circolo vi / ioso. c'e: gran p.ir-
t-- dei prodott i dei qual i pa i l i amo >ono 
prodott t in Italia ed a l f e s t e ro in lei'.inu 
di monopolio. (.^ui da noi. ad csempio. 
i!ii dice f imonfe ro dice anche FIAT: 
chi dice nation dice anche Monteca tm: . 
chi dice tessuti dice anche Mar/«>tto. 
E cosi via. 

La lotta contro i monopoli 

IV si>lo di inque spe/ . /amlo la catena 
che i monopoli hauno se r r a to c cor.-
t . nuano a s e r r a r e in torno a tu t to :I 
Pae>e che sa i a possibile g i t tngeie ati 
una soluzione. Solo a t t u a n d o quel r :n-
novamen to radicale de l le s t r u t t u r e ccc -
nc.ir.iche e pol i t iche che i par t i t t che 
si ispiratio al social ismo rivcndicam». 
si pott. i far in modo che tu t ta una ser:^ 
di bcni e di prodot t i che a t t u a l m c n v 
K>lcano i".el cielo tlei de s iden ad i n n 
a l i cz /a ancor maggiore di quel la d?!I'> 
r Spu tn ik > d ivengano concreta real ia 
e ihscendano sulla t e r r a alia por ta ta 
ti: t u t t e le bor:>e e di t . i t te le donne 

Ma. n c i r a t t c s a . e p u r pos.-ibile f.iie 
«jua!cosa. E' quel lo che si n p r o m e f . e 
tii fare :1 convegno tnde t to a Milan.> 
per il 16 ed il 17 del p r o x i m o novem-
b ie . E---o e t>ri:.i:t://ato. come ahb iamo 
4.a jiYCiin.i'.o, »ia!Ie Coopera t : \ e ,i: 
i.»ii>um«>. d r . i . ts n e c e « a r i o avw-ri :e 
che t in t ; l giiTti: o l l r c un n i ihone ii: 
n-.i^>a:e va tcano le sogl.e ilegli >p.uv. 
c tcpeiar .vi per fare i loro acqti .^: . 1".' 
.t qne>Ta massa imi^mente ili i v i w i m . i -
t-.ci t h e si nvo lgono le Coopera t ive pv: 
«h.edere consigli ni>n solo, ma sopra : -
tu t to pe r s tud ia re insieme come e c«^n 
s; puo fare per mig' . iorare Ta t t r e / za -
tu ra commerc ia le tleH'organizz.i.'.ot'.e 
da una pa r t e e per d . m i m n r e i co>:. 
dj dis ; r .buz:o: ie da l l ' a l t ra . E che mol: . . 
ci s.a ila fare basta a p rovar lo tin *olo 
i - i m p i i ' , di per se a b b a s t a n / a eloijuon^e -

una io i»pera t : \a d: Bologna si e m ; - - i 
i.i Ct'nil./ «'iie ili poter fonv.re una m.ir-
t ' : . i .a d.\ cucire at p ropr : cl ient : facen-
dola p a g a i e ben 20 vulu l i re m nier.o 
del pte//<» che \ :ene pra t .ca to nei n.^:-
t.:..!. iii-ci'/i. 

S e m p i e nella ste-^-a c:t!a e m cors i 
il t en ta t ivo . ila pa r te ilel Comttne. o<ta-
c.'Iato pe io t enacemen te daU'au'.or.M 
p. 'efe t t . / .a . d: .>t: tu.re del le Iavander .e 
e l t t t r i c h e c o m u n a h : la mas^aia si r e -
c h r r e b b e neglt apposi t t locali con la 
b . anche r i a da l avarc , p a g h c r e b b e l ' ap-

pn.-ita tariffa ed in breve tempo a v r e b b e 
i! bucato p ion to . con cpianto t i s p a m n o 
di energie . d a n a i o e tempo e faci lmen-
te in tin bile. 

Ebbene le stesse Coopera t ive , forse. 
in a l t t e localita eil in d iverse cond i -
/ ;oni . p o t t e b b e i o fatsi p romotr ic i di 
n i 'z ia t ive simili a queste . 

Si t r a t t a insomnia di sen t i r e da l le 
i' 'line i ta l iane cosa pensano circa q u e l -
l.< se i ie di innova/.ioni c di per fez iona-
ment i ili ca ra t t e re sia p rodu t t ivo che 
commeic ia le che oggi si a s sommano m 
u I che si e conimciato a c h i a m a r e 
• Mtpei merca to ». Con una precisazione. 
j ieto. I < supe rmcrca t i » commciano qua 
e la a so rge ie con una s t rana fisionomia. 
Ment re negli I 'SA, dove sono s ta t i in -
venta t i . essi t endevano e tendono ad ac -
(•wc.aie il piu poss i l i le i passaggi dal 
p.\>.iuttote al consumatore e (qu ind i 
• :i liefinitiva a g iungere ad una sens i -
blle r idu / ione dei co^ti di d t s t r ibuz ione) 
qui in Italia invece i g rand i g rupp i 
f nanziar i che montano « >upermerca t i > 
•>t muovono d ich ia ra t amen te nella d i r e -
/•ionc opposta . rompere la schiena cioe 
si piccolo e medio commercio in modo 
.la r a s t t e ' I a re piu comodamentc i g u a -
ila^n: Ne.->una r iduzione di prezzi . a n -
/.i ciifesa ad ol t ranza dei profit t i at t t ial i 
•_• loio incremento . 

E" ovvio che in ques to caso alia donna 
i ta i iana del < supe rmerca to > r i m a n g o -
no due soli van t agg i : quel lo del r i s p a r -
mio di t empo e quel lo del la ga ranz ia 
• tel p rodc t to Dal ptmto di vista f inan-
/ . . r . o e-^o i i m v c .-•: t r a m u t a in una 
1 vffa. 

Ma ne! t.i?o delle Coopera t ive , l a i -
d,) \e non su>siste la difesa ail ol tranzr. 
< êl massimo profi t to. la d iminuiz iono 
effettiva del costo di d i s t r ibuz ione e 
possibile e fatt ibile. S e ne e a v u t o tin 
I'M nipio q u a n d o a lcum organ ismi coo-
p t r a t n i hauno a t t u a t o per loro conto 
!o scamb.o dal pro(lutti>re al c o n s u m n -
•<>ie del vino. Co<.i >: e n s c o n t r a t o . :n 
q.tcsto ca>o specifico? I n a sens ibi le r i -
«'.tz:one del pre. ' /o del p rodo t to . un 
\ . ' . it .mcio per i produTton a t t a n a g P a t : 
IMILI .TI-- . . alt:«' e\ idente \ a n : a g g : o pe r 
: i«>:iMjm,-.:o:: e per la cooperat iva s!e<-
-a che \ e d e >ensib:Imcnte a u m e n t a t o 
:1 piopr.«» g.:o ili affari . 

Problcmi molto piu vasti 

N i tu r a lmen te quan to ilctto sin qui 
e vidutamer. te semplif icato. I p rob l em: 
.-.'•.to mol:o p.u \ a s : i e numeros i e t u t u 
c o n n e » t I n n 1'altro: e vanno dal la d i -
n nu.zione ile'.Ie imposte su a lcuni a l i -
iiicr.t: e d e n a t o at! una cer ta polit ica 
pr i»du: ; . \a .-.n vju: segui 'a *ia alcur.e 
m d i > : i . c di S t a to : dalla lotta con t ro 
le fsodi e le m.*t;f.caz:oni alia r t forma 
di a l cun : is t i tut ; s ta ta l i o p a r a s t a t a L ; 
e w i via. E" su tu t ta questa g a m m a di 
j . i t blemi cue <aranno ch i ama te ad esp1*!-
ivtr>; le r app re sen t an t : di un mi l ione 
ii. ma->a:o i tal iane nl Convegno di Mi-
1 i:;o Su d: e^-o e sn'ile conclusion. 
i n . ••. ^ .ui iueia nel corso de . lavor i 
c. r ipioir .e t t iamo di r : fer :re piu a m p . a -
i : u n t e il me>e prossimo. 

Mirhrle I.alii 

£ dopo il ferro da stiro 
vennero gli elettrodomestici,, 

Ma come il fert(< da s t i ro e le t t r ico ha permesso a milioni di donne di 
r e n d e i e mono penosa la s t i r a tu ra tli un buca to , cosi a l t r i p rodot t i del la 
tecnica pr ssono r e n d e i e meno penose le faccende ,domest iche ancor oggi 
a l t r e t t an to ( o m p l n . i t e e dillicili del la .stiratura a ca rbone di dieci o vent i 
anni f«. 

Le lavat r ic i , uli a sp i rapo lvere . i < f r igidaire > — maccl i ine di cui 
sono piene le v e t t m e dei negozi di e le t t rodomest ic i — sono in g rado di 
r ea l i z /a ro in g ran pa r t e <iuesto mi iaco lo . 

La « g io rna ta del bucato » po t r ebbe cessare di essere < il g iorno nero > 
del la s e t t imana , quel lo nel qua l e si g iunge alia sera con le ren i spezzate 
e le g a m b e in to rp id i te dal la fatica. 

Pul i re la p ropr ia casa po t r ebbe non significare piu s ta re o re ed ore 
carponi sui pav imen to a luc idare mat tot ie pe r ma t tone . 

Ave re a por ta ta tli mano a lcuni generi di p r ima necessi ta nel f r i -
l^orifero po t r ebbe r i s p a i m i a r e la fatica di fare piani e piani di scale pe r 
a r n v a r e al d i o g h i e i e o al s a l u m i e r e del l 'angolo. 

Come dieci anni fa con il ferro da s t i ro e le t t r ico , oggi la scienza e 
la tecnica h a n n o me.iso a disposizione del le donne macch ine capaci di 
nlleviiire la loro fatica e di r ende re loro quel la l iber ta di inr/.iativa e di 
attiviU' cm hanno di r i t to . 

Cosi la tecnica puo a i u t a i e la donna ad cmanc ipn re so s tessa . a r o m 
pere quel le bar n e r o che secoli di s t o n a le h a n n o e re t to in to rno c rcando le 
una m a i c e t t a b i l e n n u h / i o n e iim.ina tli d rpcuden / a e dr mancanza di 
ini/ i ; i l i \ a. 

che - cose la margarina: gradina 

conoscete il frutto della palma? 
Immaginatevi di vedere un grosso grappolo di datteri di un bel colo
re rosso-bruno; e un frutto che da subito I'idea della sua ricchezza 
e che da un olio di alto potere nutritivo e vitaminico. Dalle piu 
prosperose regioni arriva cosi a noi un olio prezioso che, insieme 
con I'olio ricavato dal cocco, dall'arachide, e dal sesamo, compone 
la margarina Gradina. 

OLIO DI SESAMO OtIO DI COCCO 3 OLIO DI PALMA _ OLIO DI ARACHIDI 

Gradina riassume in se tutto 
Cairo potere nutritivo di questi 
oli vegetali che la natura ci offre 

ELEVATO POTERE ENERGETICO E ALIMENTARE 

100 gr. 100 gr. V I 'faaduia 1 7 6 0 0 calorie 

100 gr. 

100 gr. 

170 calorie 

4 8 5 calorie 
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100 gr 

100 gr 

400 colon's 

90 calorie 

250 colorie 

FACILMENTE DIGERIBILE - PRONTA ASSIMILAZIONE 

I purissimi oli vegetali che compongono Gradina rendono questo prodotto 
facilmente digeribile ed assimilabile anche dagli organismi piu delicati. 

per questo gradina e sana e nutriente 
l'officio Studi Grodino sard iiefo di rispondere a tutti coloro 
che vorranno piii dettogliote informoiioni sui pregi alimentari e 
dietstici della Margarina Gradina; basta scrivere a-. Officio Studi 
Gradina, Piaisa Diaz, 7 - Milano. 

Gradina e vn prodotto Van Den Bergh, la Casa olandese che da oltre 80 anni ti«n* 
*il primato nella produzione della margarina. 
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