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L’esempio del

Quante donne fino a 10 o 15 anni
fa avevano un ferro da stiro clet-
trico? Pochissime, certo spesso pro-
prio quelle cui il tenore di vity per-
metteva che fossero altie ad ado-
perarlo, le cameriere o addirittura
le guardarobiete.

Poji piano piano il ferro da stiro
che si portava al calore voluto sui
sarboni accesi della cucina o quello
pieno di brape rovente sono dive-
nuti anticaghie da museo; oggi il
ferro elettrico piccolo o grande, pin
bello o piu brutto troneggia nella
cucma della grande maggioranza
delle donne italiane. Oggi stirare un
bucato ¢ pi facile di 10 o 15 anni fa.
Il ferro da stiro elettrico a pressi
accessibili @ stato anch'’esso un con-
tributo alla liberazione della donna
dai suoi pesanti carichi domestic

F T'esempio del ferro da stito ci
& servito per chiarite come lo svi-
luppo della teenica — o parallela-
mente ad esso lo sviluppo delle esi-
genze sociahh —  possa amtare 1a
donna a percorrere con minor sforzo
e con minor sacrificio ln strada della
sua emancipazione.

ferro da stiro

clettiodomestico  che
frigidaire
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Il progresso anche al mercato
SECCA- COLON!

risolto.

Cos'é il e supermercatos se nop
un luogg dore si puo faretla spesa
pitt rapidamente, avendo generi gid
scelti ¢ pesati, a prezzi pin costanti
e con confecioni igicnicamente ga-
rantite ¢ — cto che non guasta —
gradevoli all’occhio?

Anche la spesa mattuting con una
organizzazione pitt moderna dei mer-
cati pud cessare di essere la « mat-
trna perduta > ¢ diventare una breve
parentesi nella vitg di ung donna
che ha § suoi interessi, il suo lavoro,
le sue esigencze.

La cooperazione aggiungera presto un altro grande merito a quelli suoi gia numerosi, Nel prossimo mese di ottobre per

iniziativa della Lega Nazionale delle Cooperative si riunira a Milano un convegno nazionale di massaie, in cui — oltre a

rivendicazioni di altra nalura sulle quali avremo occasione di ritornare — si discutera del contributo prezioso che le

cooperalive possono darve alle donne per far giungere nelle case non solo i genevi di pin largo consumo ma le « novita »

della cucina al di fuori di quelle speculazioni commerciali che contribuiscono a farne generi di lusso per pochi privi-

legiali. La strada dell’emancipazione passa pure per le cooperative, che anzi possono divenire un centro di questa battaglia

Non ¢ una cucina del futuro, non

& nemmeno una cncina americana; & unag
realizrsazione detbimmdustria della Repubblica popolare cecosloyaeca

Uno scorclo dcl sup(-rmorcnlu

Una donna esce di casa e si reca
al mercato. Perde la sua mattinata
di bancarella in bancarella, discute
sui prezzi troppo cari ¢ sempre di-
versi, guarda con preoccupazione i
generi esposti alla polvere, alle mo-
sche, alle mani di diecine e diecine
di persone non sempre pulite come
sarebbe desiderabile. Certo non se. la
prende con il povero « bancarellaro »
vittima come lei di una organizza-
zione del mercato parassitaria e spe-
culatoria, ma non puo fare a meno
di pensare: « Non =i potrebbe fare
la spesa pit rapidamente? Essere pii
sicuri del peso? Pagare prezzi piit
costanti? Avere maqgiori qaranzie
igieniche per i aeneri commestibili
da presentare sulla tavolq all’ora del
desinare?

Essa pone un problema che la tec-
nica di vendita piin moderna — in
URSS come in America — ha ara

Si riuniranno presto a Milano
in nome di un milione

torno ¢ vero. Come negare infatti

i grandi progressi che nel corso de-
gli ultimi anni sono stati compiunti,
grazie alla tecnica ed alla sciensa, e
proprio in quei settori che pit diretta-
mente rignardano le massaie ¢ le donne
di casa? Ma € pur vero che, nella prati-
ca quotidiana, gran parte di questi pro-
gressi e di queste conquiste, per la stra-
grande maggioranza delle donne del no-
stro paese, ¢ come se non fossero mai
state realizzate. In teoria e gid possibile
realizzare quello che un giornahista ha
voluto definire, con un slogan un po’
paradossale, «il futuro ¢ g1k comin-
ciato anche nella cucina». E non o
forse vero che in una recente mestra
di elettiodomesticr a Parigi, oltre allo
spazzolino clettrico, ¢ staty presentata
persino un'insalatiera, elettrica anche
e~:a? Ma poi, se st oprende in mano
vn pezzo di carta e si cominciano a
iare i conti, 1 si avvede che non solo
I'insalatiera (che di per sé ¢ una stra-

QUELLO CHE E' SCRITTO qui in-

La posta dei percheée

Posta dei perche

« Caro Gianni, perché i fanno gli indo-
rinelli? = ~ Alberto Binda. Milano.

LLa domanda é cost semplice che d.-
venta quasi i1mpossibile rispondere. 1o
credo che s1 amiro gli indovinelli come
&1 amano gli sport, le gare di corsa. le
partite di calcio: sono una ginnastica,
e anche una bberazicne. jercheé non ser-
vono a uente, < fanno per gl solo pra-
cere di farli. Ho paura che la risposta
non sita di tua soddisfazione: per farm,
perdonare, 1 regalo questi indovinelll nuo-
vissimu, e 1 lascio tutto intero il placere
di indovinarli. S¢ non c1 ricscr, forse qual-
che lettore ti a:utera la pros<ma sett:-
mana.

Ma insomma, dove

Ecco un vero portento:
Scendono e salgono,
salgono e scendono
nello stesso momento.

Prdvaci tu,
ad andare all’ins)
correndo all’ingio!

Scendono e salgono,
proprio cosi:

ma in fin del conti, poi,
stan sempre ferme |Ii.

Uno sirano piatio

fo sono un platto, ma lo riconosco:
come piatto servo a poco.
Non ¢l sarebbe modo

di mettercl del brodo,

di mangiarci gli spaghetty,
il risotto o | cappellett.
Porto un cibo speciale,

del tutto musicale;

una canrone, una sonata...
Non ¢! servo, se cerchi
una bistecca con llinsalata.

vanno ?

Lo bocciamo ?

Un anno intero vissi in libreria,
nutrendomi di Dante e di Manzoni:
ho divorato versi a milioni,

ho fatto scorpacciate

di storia e di filosofia.

Debbo dire francamente

che non mi ¢ servito a niente:
con tutta la mia cultura,

basta un gattino a farnu paura.

: La casa del mistero

C’é una casa tutta azzurra.
Grorno e notte vi si sente
un gran fragore.

Pure ci abita una gente
che non parla né sussurra,
che si muove senza rumaoare,

che unra sola paroletta
— (un’0, un’A) —
non I'ha mai detta

né la dira.

Il cinema mulo

«F vero che ung rvolta
meuto, £ non stosenura pariare
V.seont, Ancona

Tu dict s una vella ., come se dicessi
« al tempo delle fate e der maghis, E
sono appena 23 arni che il cinema é di-
ventate sonoro! Capisco, cajp.ico bems.
simo: per te, nato ¢ cresc.uto nellera
der satelliti artificiali, 1l cinema muto e
1a rad:o, laeropiano ¢ la locomaotiva elet-
trica soro vecch: e sorpas~at: come 1 di-
nosauri ¢ i brontosaunr Il cinema era
propr:o muto a1 rumort provvedevamo
nol, 1n sala, facendo 1l Ufo per Tom AMix,
per Rin Tin Tin e Ridolint, per Fatty e
per Non-so-p.a-chi. Tra 25 anni, anche
la televisione del giorno d'oggi fara r:-
dere. Speriamo di riderne insieme.

Gianni Rodari

il cinema era
T - .‘\!dﬂ

esza e della quale tutte le donne fa-
1ebbero certamente a meno) ma la la-
vattice, il « frigidaire s, lo scaldabagno
o la stessa maccehina da cuctre riman-
song troppo spesso dei sogni protbrti
Oppure, quando si tramutano in obiet-
tivi raggiunti, cio avviene sempre a spe-
se dy altre voci del bilancio famihare:
saessissimo anzr addirittura a spese
delle vocer destinate all'alimentazione,

Cio e stato confermato anche dally
recente  mcehiesta che un quotidiano
romano ha dedicato al tenore di vita
del ceto medio della capitale. E se 10
¢ vero per il ceto medio, e inutile so!-
totinenre come 1y stessa ed identica cir-
costuanza s venfichi puntualmente nel-
le famiglie operate. La spiegazione i
(qu-=to che apparentemente si presenta
come un circolo vizioso, ¢e: gran par-
te dei prodotti dei auali pathhiamo sono
prodottt in Itaha ed all’estero i tecim
di monopolio. Qui da nei, ad esempioe,
cht dice fuigorifero dice anche FIAT,
chi dice natlon dice anche Montecatin:,
anche Marzotto.

chy dice tessuti dice

F. cost via.

La lotta contro i monopoli

£ solo dunque spezzando la catena
che 1 monopoli hanno serrato e con-
towiane a serrare intorno a tutto il
Paese che sara possibile giungere aa
una soluzione. Solo attuando quel rin-
novamento radicale delle strutture ece-
noemiche e politiche che i partitt che
st aspirane al soc:alismo rnivendicane,
21 potra far in modo che tutta una ser:e
Ji ben: e Jdi prodotti che ativalmente
1otcano el cielo dei desider: ad unma
aitezza ancor maggiore dt quella da2!o
¢ Sputnik » d:vengano concreta realia
¢ discendano sulla terra alla portata
d: tutte le borse e di tiatte le donne

Aa, nelbattesa, ¢ pur possibile fare
qualcosa. E' quello che si rnprometltie
a1 fare 3l convegno ndetto a M:ilano
ver il 16 ed 3l 17 del prozsimo novem-
hie, Esso ¢ orcamizzato. come ablvamae
2.a acceimate, dalle Cooperative
coustmo. Ofas & nNeces<armo avveri te
chie 1t 1t giorn: oltre un m:lione d:
rrassa:e varcano le sogle degh
coreperativi per fare i loro acqu.~t.
S oaliesta massa imponente di consumua-
t-.c1 che 21 nivolaono le Ceoperative pes
redere consigli non solo. ma soprat-
tutto per studiare nsieme come e cosn
51 puo fare per mighorare atiresra-
tura  commerciale  delllorganizearz.one
da una parte e per domunuire 1 cost,
d; disir.buzione dall’altra. E chie molt..
ci s.a Ja fare basta a provarlo un sele
e~empios dr per ge abbastansza eloguente-
tna «ooperativa dr Bologna si e moss
1a cond.s one di poter fornire una mac-
(B da cucire ar propr: client: facen-
dola pagare ben 20 mula bire :n meno
del presso che viene pralicato nei nor-

ool negosi

space.

Sempre neila stessa c:itta ¢ corsy
1! tentativo, da parte del Comune, o<ta-
colato pero tenacemente Jdalllautorca
prefett.zoa, di ostiture delle lavander.e
eletiriche comunali: la mas<aia si re-
cherebhe neght appositt locali con la
b.ancheria da lavare, pagherebbe l'ap-

di massaie

posita tariffa ed in breve tempo avrebbe
il bucate pronto. con quanto risparmiv
di energie. danato e tempo e facilmen-
te intibile.

I'bbene le stesse Cooperative, forse,
in altie localita ed in diverse cond:-
zwoni, potrebbero farst promotrici  di
mrz:ative simili a queste.

Si o tratta insomma di sentire dalle
<onne italiane cosa pensano circa quel-
1o zerie di innovaczioni e di perfeziona-
menti di carattere sia produttivo che
commetciale che oggi si assommano n
a o che st ¢ commnciato a chiamare
<« supermercato ». Con una precisazione,
prro. [ « supermercati » conunciano qua
¢ la a sorgere con una strana fisionomia.
Mentre negh USA, dove sono stati in-
ventati essi tendevano e tendono ad ac-
corcaare il pit possitile i opassaggi dal
pooduttore al consumatore e (quind
a1 defmitiva a grungere ad una sensi-
bile riduzione der costt di distribuzione)
qut in [talia invece i grandi gruppi
f'nanz:aari che montanoe <« supermercati »
st muovoeno dichiaratamente nella dire-
rione opposta. rompere la schiena cioe
al piccolo e medio commercio 1 modo
Jda rastrellare pia comodamente i gua-
dagn: Nessuna rniduzione di prezzi. an-
z1 dfesa ad oltranza dei profitti attuali
2 loro incremento.

F’ ovvio che in questo caso alla donna
itahiana del « supermercato» rimango-
no due soli vantaggi: quello del rispar-
min di tempo e quello della garanzia
del prodetto Dal punto di vista finan-
710 mueve P tramuta in una
b ffa.

Ma ne! caso delle Cooperative. ladi-
dove non sussiste la difesa ad oltranzz
el massimo profitto. la diminuiziona
effeitiva del costo di diztribuzione e
possibile e fattibile. Se ne e avuto un
exemnio gquandoe alcum organismi coo-
perating hanno attuato per loro conto
o scamble dal produttere al consuma-
tore del vino. Co<a = e riscontrato, in
Qa€3to caso specifico? Una sensibile ri-
Jrzione del preszo del prodotte. un
voatasgie per o prodattor: attanagliat
calla cri-naltto evidente vantaggio per
Dcensumaton ¢ per la cooperativa stes-
~a che vaede sensibilmente aumeniato
doproprie oo dn affars

¢SS0

Problemi molto pin vasti

Naturalimente quanto detto sin qui
e volutamente semplificato. I problem:
soil0 mollo pau vast e numerosi e tuti
conness: 'un altro: e vanno dalla di-

. onuzione Jdelle imposte su alcunt ali-

ment: e dertale ad una certa politica
produttiva snogquar fegmita da alcune
mdustre dr Stator dalla lotta contre

fe fiodt e le mastf.caziont alla riforma
dialeun: isttutn statalr o parastatali:
e cott via. B osu tutta guesta gamma di
p-reblem: chie 2arannoe chiamate ad espri-
mer~: e rappresentantt di un m:lione
Gl massate talane al Convegno dr A\i-
o Sa 4@ e~~o e suile conclusion.
i o~ 2aungera nel ocorso de. lavori
¢ mpromett:amo dr riferire piu amp.a-
reate 1l mese prossmmo.
Michele Lalli

E dopo il ferro da stiro
vennero gli “elettrodomestici,,

Ma come ] ferto da stiro elettnico ha permes=0 a milioni di donne di
rendere meno penosa la stiratura di un bucato, cosi altri prodotti della
tecnmica passona tendere meno penose le faccende domestiche ancor oggi
altrettanto comphicate ¢ difhierly della stiratura a carbone di dieci o vent:
annt fa.

Le lavatrict, el aspirapolvere, i < frigidaire » — macchine di cui
sono piene le vetrme der negost dh elettrodomestici — sono in grado di
realizzare in gran parte questo mitacolo.

La « giornata del bucato » potrebbe cessare di essere <1l giorno nero »
della settimana, quello nel quale si giunge alla sera con le reni spezzate
e le gambe intorpidite dalla fatica.

Pulire la propria casa potrebbe non significare pit stare ore ed ore
carponi sul pavimento a lucidare mattone per mattone.

Avere a portata di mano alcuni generi di prima necessita nel fri-
potifero potrebbe nisparmiare la fatica di fare piani e piani di scale per
artivare al diogchiere o al salumiere dell’angolo.

Come dieci anm fa con il ferro da stiro elettrico, opui la scienza e
la teenmica hanno messo a disposizione delle donne macchine capaci di
alleviire la loro fatica ¢ di rendere loro quella liberta di imiziativa e di
attivite ¢ hanno dintto.

Cosr Ia tecmica puo awtare la donna ad emancipare sé stessa, a rome-
pere quelle barrtere che secoh dh stona le hannoe eretto mmtorno creandole
una anaccettabile condiztone umana dr drpendenza ¢ dr mancanza di
tzratiy G

conoscete il frutto della palma?

Immaginatevi di vedere un grosso grappolo di datteri di un bel colo-
re rosso-bruno; & un frutto che da subito l'idea della sua ricchezza
e che da un olio di alto potere nutritivo e vitaminico. Dalle piv
prosperose regioni arriva cosi a noi un olio prezioso che, insieme
con l'olio ricavato dal cocco, dall’'arachide, e dal sesamo, compone
la margarina Gradina.

OLIO DI SESAMO OLIO DI COCCO 1 OLIO DI PALMA _ OLIO DI ARACHIDI

A=

Gradina rigssume in sé tutto
I'alto potere nutritivo di questi
olivegetali chela natura ci offre

MARGARINA

Y vadina \

ELEVATO POTERE ENERGETICO E ALIMENTARE

77
800 colorie 100 gr. Q»l}p ! 400 colorie
o
170 colorie 100 gr. @ " 90 calorie
100 gr 485 colorie 1C0 gr. ® 250 colorie

FACILMENTE DIGERIBILE - PRONTA ASSIMILAZIONE

I purissimi oli vegetali che compongono Gradina rendono questo prodotto
facilmente digeribile ed assimilabile anche dagli organismi piv delicati.

per questo gradina ¢ sana e nutriente

U ufficio Studi Grodina soro hieto di rispondere o tutti coloro
che vorranno piu deftogliate informazioni sui pregi climentori e
dietefici dello Margarina Gradina; basta scrivere a: Ufficio Studi
Gradina, Piazza Diaz, 7 - Milono.

Gradina & un prodotto Van Den Bergh, lo Cosa olandese che do oltre 80 anni tiene

«il primato nello produzione dello margarina.
. 2 36 0

[ Lapagina della donna j\

Novitd in cucina chiede il “Sindacato delle casalinghe.,
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