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e — La pagina della donna

La tragica morte dei bambini di Alberobello non ha potuto non colpire Pattenzione
di tutte le mamme, specie di quelle i cui bimbi devono essere sottoposti alla lan-

celta del medico per essere vaccinali.

Noi abbiamo fatto questa pagina per spiegare

il meccanismo della vaccinazione, non solo, ma per riaffermare la sua necessita per

prevenire Uinsorgere di gravi malattie,

soprattutio perché riteniamo che sulla strada

delle cure preventive occorra andare ancora pite avanli; cio che é possibile se si

tien conto dei progressi della scienza,

ma a condizione che lo Stato intervenga con

uomint e con mezzi nella lotta quotidiana contro le malattie pin gravi e pin diffuse

Lady Monlagu
Jenner ¢ Pasleur
allieri dei vaeeini

ndare In giro travestita per {
quartieri malfamati di Istan-
bul & un passalempo un po’
insotito per ta moglie i un amba-
sciatore Eppure era questo lo svago
preferito v Lady Mary Montayu.
cosorte  del  rappresentante n
glese presso il governo tuico net
primd anni del 700 E &f deve g que.
sta mama se netla <tona della me-
dicina il nome di Lady Mary appa-
re come quello della prima donna
che ha scoperto la vacemazione
contro il vajolo Scoperta nlla qua-
le giunse per caso. osservando ap-
punto durante uno del svoi pir la
cosiddetta teenica dell'innesto che
le vecchiette turche apphicavano
verso { propn ntpotini Raccolto
sulla punta di uno spillo una pie-
cola quantitd di pus vaioloso le
veechiette lo anocutavano in un
varo sonvuipgno det raeizzd La pie-
cola ferfta veniva ncoperta da un
guscio dt noce vuoto Dopo qual-
che glorno insorgeva la  febhre.
passata Ia quale i ragazzl venivano
ad .'wquismro un certo grado di
immunith ver<o la malattia La sco-
perta dl lLady Montagu non era
cosa da poco, per quei templ Si
pensi che solo durante {l 600 ben
sessanta miliont di persone in Fu-
ropa erano state faleiate dalla ma-
Iattia. la cul virulenza st manife-
stava In modo particolare nelle
isole britanniche N pruno nceenno
a questa scoperta Lady Mary lo (4
in una lettera ad un’amica londi-
nese datata 1t 1 aprile del 1717
In sepuito a sue Insistenze presso
I medicr quatche prova di ~inne-
sto - al modo turco fu effettuata
In Gran RBretagna ed anchie su ram-
polli di sangue reale.
L] » [ ]
I dottor Eduardo Jenner non era
un genio anche se a lul 'umi-
nitd deve molto E' a lui tnfatti
che sl deve [lintroduzione della
voccinazione antivaiolosa su va-
sta scala Ma fu una scoperta alla
quale il dottor Jenner giunse per
caso. della cul vera portata egli
non si rese mal conto appicno e
che sino alla fine del <uoi giorni
egli non rlusel a chiarire appieno
nt® a se stesso ndé algli altri,
Ferocemente attaceato al natlo
Gloucestershire, un po® pigro. do-
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Il1 dottor Jenner

tato di una inteiligenza mediocre,
Jenner constatd ad un certo punto
che nella sua resione le mungitricy
che per un motivo o per un altro
avevano a che fare con bestiame
affetto da varolo vaceino restavano
Foi immum dalla malattta Gh oc-
corsero venl sou primra dr orica-
vare da questa constataz.ope lutie
le possibl: conseguenze Ed a que-
10 travanhio partecipd 1in maJdo no-
tevole 1l crande naturalista John
Hunter. am.co int.mo di Jenner.
Nel 1796 Jenner s dectse 3 1z0-
culare una certa dos<e di pus bo-
vino ne! braccio di un faxazzo.
Dopo uno o due mes; ripele ape-
raz:one. 1nocuiando perd pus toito
da pusiole va:oloce umane Liinfe-
zione non atlecch) nd quella volia
né por Iniz:d 1a croctathy per la
race razione s va<ta <czla 1 tempi
erano .vhe pia matun di guelh
d: Lzdy Mary Momtagu  Invece
degli sherleth e dealy ireulti che
toccaruma anTrmbiasdatrae 1 dot-
tar Je--or <t ebbe u- premao di
diecimila Slerone 31 ttolo dL canvae
l.ere e venue presentalo allo Zar
L4 [ ] L ]

s'er fu coniotto d. langi Pa-
steur secordo lz2 nred c.ona uf-
ficiale era g.) sp:cciato Il mores
di un ca-e Wdrofobo non rerdona-
va Solo lo sirano scie~zizto che.
pur tenza ezzere un melco. st ers
ded:cato da anrt alle stadio delle
csuse che yprovociva—o  malattie
come & carbanchio 0 feroaTemi co-
me Ia fermr=*3ziore e cke aveva
posto le bas deita moderms ecien-
za de: batlenn poteva conplere un
esiremao teniitivo PeT SITETpaTe al-
la morte u-a c.ovane vita [l ten-
tativo fu cemprro A Joserh Mei-
s*er vennero yratizite trediz, ino-
culamoni eon enulstoant di m dollo
d; cane idrofobo sempre pui fre-
eche 11 ragarzo rom mort e re
me<i iU taril Pasteur poate de-
ccrpvere il caso allAccairmia del-
e scirmze defdnendolo un «tenta-
tivo felice~
La s:rada che di I 5 paco avreb.
be conin*ta =lla :coperia del ba-
cilio della difternie e di al're nu-
mreraose mala*tie infe’tive ey aper-
ta una nuova era d; gr:nd: sco-
rie ¢ apnva rev la medama

moderrnz °
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L. MEDICO, MOLTOQ SPESSO, IN-

TERVIENE come il pomaptere a spe-

gnere l'incendio dopo che & scop-
pinto. Nell’antica medicma indiana, che
conosceva molti segreti oggi niscoperti
dalla moderna chirurgia, una delle pia
comuni operazioni era la < plastica na-
sale »: vemiva fatta col metodo tuttora
usato, consistente nel rovesciare un
lembo di pelle dalla fronte fino a co-
prire la parte malata, L'operazione era
assai frequente, perché una legge im-
poneva la barbara pena dell’asporta-
zione del naso per tutte le donne che
si rendevano colpevoli d'adulterio o di
altri reati. Avviene anche oggi qual-
cosa di analogo, che il medico sia cioé
chiamato a riparare dei danni (e non
sempre ci riesce) mentre sarcbbe stato
assai pitt semplice e pit giusto fare
tutto il possibile per evitarli. La me-
dicina di oggi, e ancor piu quelln 4di
domam, tende sempre pin a prevenire
il manifestarsi delle malattie, anzichdé
a curarle dopo che gia abbiano colpito
I'individuo: uno dei mezzy che ha a
disposizione ¢ appunto 1l vaccino.

Nel 1888, il vaiolo causoe i1 Italia
18 110 decessi: il 22 dicembre dello
stesso anno, fu promulgata la legge
che rendeva obbligatoria la wvaccina-
zione jenneriana. Il risultato fu il se-
guente: nel 1889, 13416 decessi; nel
1890 7.017 decessi; nel 1891, 2.910 de-
cessi, meno i un quinto della cifra di
tre anni prima; ed oggi. a distanza di
pochi decenni, ia malattia che nei se-
colr scorsi aveva mietuto milioni di vite
umane, che aveva fatto probabilmente
pin vittime di tutte le altre pestilenze
prese insieme, & praticamente scom-
parsa da tutte le nazioni civili. E’ una
grande vittorjia della scienza: ma altre
vittorie sono possibili. con la stessa
arma della vaccinazione: il tifo, la pa-
ralisi infantile, Ia stessa tubercolosi, il
tetano, la difterite possono essere ag-
gredite da vaccini di maggiore o mi-
nore efficacia, alcuni gid perfetti, altri
ancora perfettibili.

Le malattie infettive, si & detto, van-
no scomparendo, lasciano il campo della
patologia ad altre malattie che non
hanno origine microbica (per esempio.
i tumori e I'arteriosclerosi) e che percio
non sono c¢ontagiose. C'¢ in questa af-
fermazione una parte di vero, docu-
mentahile statisticamente: ma tuttavia,
non sono troppi. in Itaha, 19.551 casi
di tifo, 12.027 casi di difterite. 644 casi
di tetanco. 11363 nuovi casi di tuber-
colosi, 2 683 casi h poliomielite denun-
ziat1 dagli utlficiali samitari (come ¢
noto. molti cas; sfuggono alle denun-
z1e) nel soio anne 19557 Non sono trop-
ni. non solo per le sofferenze che por-
tano, per le perdite economiche che
causano. per le vite che vengono di-
strutte, ma soprattutto perche talj sof-
ferenze. tali perdite, 1ah vite possono
essere risparmiate? Per altre malattie.
come per i tumori, la lotta ¢ ancora
athidata soprattutto alle nuove ricerche.
alle nuove scoperte, alle qualj laverano
stuoli di scienziati. Per le malattie in-
fettive, invece, l'essenziale é stato gia
scoperto. e la lotta dipende da altri
fattori: innanzitutto il risanamento am-
bientale. perché troppo spesso il so-
vraffollamento, Yipoalimentazione, gli
stenti favoriscono il contagio e l'attec-
chimento delle malattie; in secondo
luogo la formulazione di leggi adegua-
te. come per esempio quella proposta
dal sen. Alberti per rendere obbligato-
ria a certe categzorie (lavoratori agri-
coh. ecc.). la vaccinazione contro 1l
tetano: n terzo luogo lo stanziamento
di maggiori fond:. A coloro che affer-
mano — come e avvenuto al convegno
sui preblemi sanitari, organizzato a Bo-
logna dalla Democrazia Cristiana —
che in Italia si spende troppo per la
sanmita, in rapporto al reddito nazionale.
ha gia risposto alcuni decenmi fa il
grande Calmette, affermando che ¢le
spese fatte per la salvaguardia della
salute pubblica sone produttrici dy nic-
chezza perche proteggono il capitale
umanoe; <e esse pesano momentanea-
mente sul bilancio, costituiscono in
realtd il pit fruttucso degli investi-
menti di risparmios». In quarto luogo.
occorre che i fondi investii — ma il
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governo 51 preoccupa esattamente del
contrario — non vadano a beneficio
degli speculator:, come avviene per le
spese [atmaceutiche, ma servano a por-
re a disposizione di tutti le medicine
di largo consumo, controllate e se ne-
cessario  prodotte direttamente dallo
Stato; e inflne, occorre una maggiore
« educazione sanitarins della popola-
zione.

Episodi tragici, come quello di Albe-
robello, non colpiscono solo le vittime
diretie delWintossicazione. Rischiano pu-
re di seminare la sfiducia nella medi-
cina in generale, nella efficacia delle
vaccinazioni in particolare. Quante ma-
dri esiteranno. prima di vaccinare i loro
figli, per il timore di un danno ancor
pit grave della malattia che sj vor-
rebbe evitare? Noi invitiamo le madri
ad avere fidizeia, ad aimare {1l cammino
della scienza, a prevenire le malattie;
ma diciamo, contemporaneamente, che
il controllo smi medicinali deve essere
pitn severo, dal momento della produ-
zione al momento dell’uso, e che epi-
sodi come quello recente non devono
pin verificarsi.

L.a scienza medica & giunta a un pun-
to tale del suo sviluppo, nel campo delle
malattie infettive, che Ia nostra gene-
razione pud non solo limitarne il danno,
ma addirittura provocare la loro com.
pleta e definitiva scomparsa dalla vita
della terra. Uno sforzo comune, in que-
sta direzione, pud chiundere per sempre
un capitolo della patologia fra i pit
dolorosi della storia umana.

Glovannl Berlinguer

Vita e morte diun bacillo di tifo

MRTON Cl CHIEDETE di spiegarvi che
cos’¢ un microbo o un virus. Vi
basti di sapere che piftt piccolo o

pit grande che sia ¢ un essere micro-

scopico, quindl invisibile ad occhio
nudo. E vi basti che aggiungiamo che
microbi si trovano dovunque nell'aria
che respiriamo, nei citbi ehe mangqamo,
nellacqua che beviamo e perfino atlo
interno del nostro corpo Aqgiungeremo
pure che la maggior parte di questi
invistbili organismi non sono dannosi,
anzi talvolta sono perfino utili, Ad
esempio & un microbo — un micro-
organismo — che sviluppandost  nel
succo delluva crea il vino, ed & un
altro microorganismo che permette al
vino di diventare aceto. Altro esemmo
sono i microorganismi che, fissati nel
nostro intestino, ci permettono di dige-

rire meglio, e sono microorganismi i

padri ¢ le madri di alcuni formaqar,

dello yogourth e di tutty i prodotty pro-
vementi da fermentaztone.

Ma come spessn decade trg molty or-
ganismy huoni ce ne sano aleuni cattivi
e dannosi, Tra | microbi ¢i sono quells
che er danno il mno, ma ¢t sono anche
quelly che ¢i danno il tifo, la scarlattina,
la difterite, la poliomielite.

E l'unomo trutta i suor microbi come
si meritann, Aiuta a svilupparsi quelli
huoni, quelli che gli servono, e cerca di
difendersi da quelli cattivi, quelli che
attentano alla sua salute e spesso allu
sua vita. Gid ma come si difende? Ren-
dendo loro la vita diflicile, sempre p
diflicite per quanto ve avanti la strada
della medicina, che ¢ soprattutto la
strada fatta dall'uomao per distruggere,
per rendere difficile la rita a questi sum
inptsibith nemici. Ma questo ¢ un altro
discorsa. Un altro discorso percheé ¢ il
corpo stesso, prima ancora della med:-
cina a difenderst da questo incombente
pericolo.

Sequiamo la strada di un powvero
bacillo di tifo per esempio, E venuto
fuari da maolti perieoli, ha vinto sapont,
dentifrici, aleool, ed & riuscito ad en-
trare nel corpo di un uomo. Si crede
sicrro, pensa che ormai abbag raggiunto
il suo scopo, quello di raggiungere un
intestino qualungue, moltiplicarsi, attac-
care le cellule ed i tessuti dell’'apparato
intestinale e, quindi. vtoere in pace Che
per Nuomo padrone di quellintestino
significhera poi avere il tifo.

Ma la sua strada non sarad affatto sem-
plice. Per raggiungere Uintestino, infatti
il nostro amico bacillo dovrd passare
lungo la corrente sanguigna. Ma non
avrd fatto in tempo ad entrare e a
prendere la sua strada che si vedrad
colpito ¢ combattuto da ogni parte. Il
padrone di quell’intestino dove il bacilln
avrebbe voluto porre la sua casa si di-
fende con tutti i mezzi. Nel suo sangue,
infatti, ci sono organi fondamentalmente
dedicati a questa battaglia contro i ba-
cilli; sono i globuli bianchi i quali si
gettano contro i bacilli con 'aviditd di
una bestia da preda e letteralmente se
lo mangiano.

E quando la guerra tra globuli bian-
chi sard al suo culmme interverrda un'al-
tra difesa ¢ stavolta costraita apposi-
tamente per combattere contro il no-
stro amico bacilla del tifo: sono gli an-
ticorpt Una sostanza che preparata nei
meandri piit riposti del corpo umano
uccide i bacilli ¢ neutralizza i veleni
— le tossine— che ogni bacillo produce.
E' itmportante aggiungere che mentre
i globuli bicuchi sono sempre gli stessi
per ogni tipo di bacillo che entri nel
corpo umano non cost é per gli anti-
corpi che saranno diversi a seconda del
aerme che sard entrato nel circolo, spe-
cifici per quel germe e per queli tipo
di tossine che lo stesso germe produce.

Alla fine della battaglia — come sem-

Per i vostri bambini

—

I.a posta del perche

oA

Una storia di maschere per inaugu-
rare — magarl un po' in anticipo — |l
Carnevale mi @& stata chiesta dal fra-
telli Gino e Serena Sansone, di Napoli.
lo ne so una, di tre marionette, ma &
molto lunga. Gliene dird un sola capitolo.
11 riassunto delle puntate precedenti dice
soitanto che Arteccmino, Futcinella e Co-
lombina sono fugagqiti dalla baracca del
burattinalo, e a questo punto si accor-
gono di avere fame. Ecco il seguito:

Una storia di Arlecchino

— 11 sole spunta — disse Arlecchino —
facciamo noi pure uno spuntino,

— ldea geniale — fa Pulcinella —
Quanti soldi avete in scarsella?

Ahimé, sapete, le marionette

non hanno né tasche né saccoccette:
per colpa del sarto, ch'era un distratto,
non ga!td fuori un soldo matto.

— Jo g0 cucinare — fa Colombina —
ma cosa cucino senza cucina?

In cerca di cibo da cucinare

sl misero dunque a camminare.
Quando suona mezzogiorno

chi ha appetito si guarda intorno:

la comitiva intorno guardd,

ma ta fame non passd.

Quando suonano le sette

fan la minestra le donnette:

ma | tre non videro, a manca ¢ a destra,
né le donnette né la minestra.

E cammina cammina cammina
arrivarcnc ad una casina.

Fuori dell’'uscio, in una gabbletta,
cinguetltava una passeretta.

Pulcinella propose tosto

di cucinare la passera arrosto.

— E aggiugeremo — disse Ariecchino —
salvia, basilico ¢ rosmarino.

La passerctta li sta a sentire

e finalmente le par di capire.

— Vorreste farvi una scorpacciata
con una povera carcerata?

Sappiate. inoilre, che ie catene
allo stomaco non fanno hene.

Le rispose Pulcinella:

— Non si preoccupi, mia bella:
con ia fame cne c'¢ in yiiv
digeriret anche un terro da stiro.

Ma la passera prigioniera

continud la sua preghiera:

« No. no, per favore, per caritl!
Ridatemi invece la hiberta.

Da sette mesi in questa prigione

mj tiene rinchiusa un severo padrone:
I mie compagni volano lieti

$ui campi, nei boschi, tra 1 frutteti...
Ho il vecchio nido sul pino nero

presso il cancelio del cimitero...s.
Gia Colombina, a queste parole

sente il cuore che fe duole,

Arvrlecchino, come per caso,

si voltd a soffiare il naso,

e Pulcinella, col moccichino,
cercava in un occhioc un moscerino.

— Apriteml, amici questo sportelio!

Il mondo & grande, il mondo & bello!
Non voglio morire in prigionia,

aprite e fatemi volare via.

Qui Pulcinella, che aveva buon cuore,
non pud resistere a tanto dolore:

apre la porta della gabbietta
e fa fuggire la passeretta.

« Per pagarvi soldi non ho,
ma forse un giorno vi rivedrd ».

E gid volava con lieto grido
per ritornare al vecchio nido,

— Addio, caruccia — gridd Arlecchino —
addio, buon arrosto, col rosmarino.

Eppure strano, nessuno dei tre
aveva pid fame: chissd perché?

Giannl Rodari

pre accade — ci sard un vincitore ed
un vinfo. Se avranno vinto le difece
dell'vomo # pericolo di quella malattia
sard allontanato, altrimenti insorgerad
la malutha e sard i} dottore a creare
altre difese artifictall diverse da ma-
lattia a nalattia per sconfiggere e di-
struggere lo spiacevole ospite del no-
stro corpo.

Questa & in breve la storia di ogni
malattia  infettiva. Ciod di malattie
create da mieroorganismi e che percid
stesso s propagano con facilitd da womo
a uomo ¢ spesso da essere vivente ad
cssere vivente.,

Ma questo é solo il principio del nostro
discorso sulle « vaccinnzioni s,

Ora aagivngiamo un altro concetto
che & ormui entrato del resto nel no-
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Bacill « Treponema  palllda s Ingranditl

3.500 volte
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Bacilll in lotta contro | globull hlancht,
qualcuno se no vede gid assorbito dagli
stessi globull, Ingrandimento di 3.500 volte.

vero delle cose che conosciamo un po’
tutti. Il concetto é questo: alcune ma-
lattie infettive possono prendersi una
sola volta nella vita; altre invece ri-
compaiono ogni qualvolta le nostre di-
fese non sono sufficienti a battere i
microbi all’uttacco. Cosi potremo am-
malarci di influenza, o di polmonite da
virus, o v difterite anche una volta
Fanno, ma una volta che avremo avuto
il morbillo o la scarlattina o il vaiolo
non ci sard pin pericolo di nuovi con-
tagi. In altre parole le difese che l'or-
aarismo si crea contro alcuni mali so-
no limitati nel tempo, per altri mali,
invece, le difese una volta costruite
direngono permanenti.

Questi brevi appunti splegano cosa
sinng quelle opeiucioni mediche nor-
malmente conosciute con il termine
< vaccinazione >, Song operazioni che
servonu a due scopr:

a) vaccinaziony propriamente dette.
Il medico in questi casi tnietta nell’'uo-
mo bacilli di una determinata malattia
{talvolta attenuati, talvolta addirittura
gid morti) in modo da costringere l'or-

< ganismo a costruire difese che gli ser-

viranno pot durante tutta la vita e gli
eviteranno di prendere quella malattia
in formua grave.

b) « vaccinazionl» con siero. In que-
sti casi si {nictta siero sanguigno di
animali cut sia stata determinata una
certa wmalattia; questo stero conterrd
pereid gli anticorpi necessari a com-
battere la malattia medesima prodotti
dall'animale artificialmente malato, an-
ticorpt che verranno usati poi datt’or-
gamsmo umano per difendere se stesso,
A differenza del vaectno il stero non da
una ot} permanente ma luntata
nel tempo, Ma sempre a diflerenza del
vacctno il stero ¢ utile anche durante
Uincubuztone della malattia, Cost 1l s1e-
ro antuetqnico sarda utile auche dopo
che il bacillo del tetano sard entrato
tn circolazione ucl sangue; cost il siero
antirabbico, quello antidifterico, ece.

Certo ¢ questo un discarso molto fa-
cile da fare oggi dopo quasi un sccolo
di esperienze e di studi

E' facile scrivere che ¢ stato scoperto
il vaccino antipolionuelitico, Ma quan-
do gi scrive questa breve frase non si
trtene conto dei grossissimi problemi
che st sono dovuti risolvere. Intanto
dove prendere i bucilli della malattia?
Come tenerli in vita? In quali misure
tmettarli?  Come trattarly perché co-
stringano Uorgunismo a costruire le sue
difese senza far ammalare il paztente
¢ senza che sorgano altre complicazio-
ni? Ed ognuna di queste domande ha
una sua risposta che ¢ costata anni e
spesso decenni di lavoro a scienziati di
tutte le nazioni. Domande che st sono
poste e sono state risolte per i vac-
cmi e i sieri ormai  innumerevoli,
da quando il dottor Jenner cbbe
il caragaqro di iniettare il buacillo del
raiolo ad un bimbo di Londra, fino a
quando tl dottor Salk iniettd per primo
su suo figlio il bacillo della poliomicelite.

Ma oqgi proprio passando altraverso
silenziosi e spesso sconosciwti simili atti
di coraggio é possibile dire che la vita
di molti microbi ¢ diventata difficile —
e talvolta impossibile — ¢ che quindi
diecine di migliaia di vite umane sono
state salvate.

g. d. r.

Un collegio di periti
indaghera su Alberobello

BARIL 15, — Le condlzionl del bambint
di Alberobello tuttora ricoverati nell'ospe-
daletto delly nostra cittd continuanoe a mi-
glivrare,

L'ispcttore generale dell’ACIS, Pandol-
finl, ha compiuto oggl un nuovo sopral-
luogo ad Alberobello per accertare sc per
case H medico condofto non avesse vi-
sitato, prima 4l procedere alle vaccina-
zioni, pazienti affettt da malattle conta-
rglose. Sembra che anche questa indagine
ahbla date esito negativa. Iurine, sl ap-
prende che sulle cause della morte del
quattro bambinl e sulla Intossicazione de-
gll altri Indagherd un collegio dl quattre
peritl nominato dal magistrato,

A haAC IO

Le arance di Sicilia. maturate al sole

piu luminoso del mondo. sono le piu ricche

di Vitamuna C, prencsa per 1a difesa
cellorganismo e la costante bellezza della pelie.
Dinverno, quando la natura & avara

a1 suoi doni e pin scarso é il consumo

di vitamine, non ¢'¢ nulla di pih salutare

¢ corroborante delle squisite

ARANCE DI SICILIA
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