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Incontro con Pablo Picasso 
Piii energico, piu chiaro, piii giovarie di prima - 11 grande paesaggio dell a villa " Calijbmie,, di Cannes - Un commento ai fatti recen-
ti: tllo non so fare discorsi. Parlo in pittura. Ed e percib che si impedisce Vaperiura del Tempio della Pace. Le guerre condotte contro 
il popolo sono sempre gravide di fascismo, come in Spagnayy - I sei element! della lunetta che completer a le due allegorie picassiane 

(Nostro servizio particolare) 

C A X X i : s . Uifjlio — Xei 
Ijiorill Ml'.ss; in cut t> »H»-
•r- fro qolhsta lierthoin 
i"i'!(ii'ii i'MKiuoiintctori*' del 
• Tcmpm (/('//(i Purr •* dt 
\ uNinin.s. il gorerno tran-
n'-t- riummctieru ni putriu. 
a ptedc libera. Ii'.c mintstro 
dell' Edttcuztonc Xuztonalc 
ilt Vichg. Abel Bon nurd. 
< inidtuniato <• morte per in-
lelltgenza col ttt'tntco nel 
1945 c rts-suto trediei aunt 
tn Ispugnu satin la be lie coin 
jirtitczione (/? iptei cescoct e 
th Francisco Franca 

I lettorj coiio.scono lit sto-
rui del sopruso di Williiiirr.s 
ma noil e male rtcordarlu 
alia luce di quc^ta cloqitcn-
ic coinctden:u Conic non «' 
nialc superc el'e la mnfru-
znaie della l)- rczianc del 
Muiei di Fraiictu per nnpe-
dire I'apertnra del Tcrn-
pio della Pticc •• t * lu rcc-
cliia cappella non h,t una 
uscita di sicttrczzu •-) e una 
•••ciocca iiienzoqna poco lott-
lauo da Vullatirts, ,, \'<lle-
traitclie, un'ultra cccchta 
cappella ]ir>vu di doppta 
uscita. ma ttittora consucru-
ta c decortttu daqli utlrcschi 
rcligiosi di Matisse. c da 
tempo itpcrta al pubbUco 
senza accr nun uttirato la 
riqilauzq dclle autoritd. 

.Yon I'l'i icni Picasso dal 
1953. L'ultiriKi mltit alt arc-
cii futto ctstla u Vullaitrts 
ton Serqin Amidci e Lucia­
no F.mmer per la prcpara-
- foi te del dim a color; .sid­
le -•ua mostra di linnm <• 
Milium. Sono pus-^utt etiiuue 
luiuihi anni ,• Picus^n m'c 
pursn pin ciii-ra'co. pin 
dl'ltm. piu qinranc d> an­
nul. I suui occbi - color del­
ta terra » li ho '•;stt. *.e co­
st jimso dire, miror put co­
lor della terra *• e arnh d' 
paardarla. di po^sedcrla tin 
dentro Ic sue jrmtnndtta 

Xon a cuso il prinio grnn-
dc quadra cite ti cnlptscc 
ct-trunda nelln studto-utrm 
della nuova al>tta:ioue di 
Picasso. Id cilia C'ahfoi m e 
dt Cannes, c tin pucstnipm 
I'na tela rcttaiujolare di 
circa due rnctri di ba­
se per un metro e. mcz-
:<i d'altezza dove, in una 
sintesi c' le riduce all'essen-
zmle molteplici sommc di 
dementi, la rcultd upparc 
uqgredita da un colpo d'oc-
chio altrcttanto improrri-
M> die documentato: vdc. 
scad, strntturc edilizic satu­
rate da an acrco pcnndlo. 
bulinutc ndl'intimo Fttio a 
itu rosso tappcto. a una 
pifilhi eortmu. sartic. reli. 
protili ritorti di reccluc 
i uiiccllatc. prismi di terra 
rerdc protest a bandiera in 
i uspidi di candidc corrcnti 
die emercinnn c sommcrao-
•io tcsc folate <// azzurro 
marc: r. come turbint ar-
rilati ltd putcrscolo uteris 
duuio. plucatr in prodtua 
roluta. le palmc medtterra-
nei'. F.' la rudtoarafia fulmi-
nantc d'un trionfo nmriim. 
SuI retro della tela Picasso 
lit: atinotato con pcnndlo 
(;ms*n c colnri dircrsi t 
(;';orui di larora:ionc: 19 
uprilc. 9 c 3 / marmro. 9 c 17 
(I'uano 1958 

DuU'altn ddla collhia di 
Moucpns il pacsuapin della 
baia di Cannes riuppnrc in 
natiira: c difficile non ritro-
rarri Tni.s'nrci <tn misura. la 
••tc<sa amp';cz:a. la stcssa 
complcssita c <intcsi ddlo 
spazur c ddla lucc-colnrc. 
hi <lcssa hrulcai'tc mn I'm-
;; da ricchczza d> dementi 
< he Picasso }>a tiierholi::atn 
sulla tda. Mi due c /{'<'>-
cna tornarc a dio'nnerc '' 

sit Picasso tin tuntnio af-
letto da * ctdto ddla per­
sona *. e'era tl critic,) d'ur-
.'i' itiiilesc /)<>ii()iiis Coupcr. 
e'erano i compaotii di \'al-
laun<: H Kt'tirffdrio ddla 
Sc:ionc cotnunista. il Sin-
I'dcn. il scfirctarti* del Sm-
diicalo dei rasat Quest' nl-
ttmi parlarono in strdttssi-
mo siciliatio con (hittuso. 

Here alia liberta 
.Yon .S(IIIIM> iiiHi pnrofi! di 

ttuhano: soltanto siciliatio e 
lrancc<e Sono fiali tit rcc-
I'lii rasat di Patti ,• (/; Mes­
sina che. cnupiaiit'uuii! Ut. 
turono as-mldati dai padro­
ni di toinaci conic . \ n i , ; ;n -
fi>iv ili sctitpcro v Ma il 
rriimiraihiio ilc> nostri pu-
dn non dnro che una oior-
nuta -— dice tl piii cporane 
— upnenu capirono >.( nu-
<ITII dalla parte dealt <cto-
pcruntt •• C'cra il r«>»np<i-
<•/((» rcdut tore ill ("otrlf 
il'.Vi t rcntito a d'scntcre 

I )ier la copcrtma del libro 

| - 'I \.<l< \\ci\W\A-i ("('rii il il 

j immcnso pandtspatina co~ 
j prrfo di -ticchcro rerdc. 
j roil tarolo::a e })cnuello. 
<i(lt'r(o da iimioi fort-n ( i n f -

I titso ttpr) una recchia bottt-
\ulia di 'Vu\ I'opito c bcrcm-
| mo tutti alia liberta della 

I'ranciu. illfti pi icc. dllti pif-
fimi dt Picasso 

Sulfa phtain del irurdino 
nnxpiciciitc la r . i l i t o i n i e . 
N'>ifo of' orr/ii dei suoi ami-
ci c dclle >•»!• piu himoM' 
M i / l / i m \ la I' . ipi. i . la l \ » n -
M*i i n c i n t a . 
!\> 

/ ' I 'onin ct>!i 
tdtrc belle c 

D.il s i l l i ' in l in- .il ilifi-inltre «11-1 l!l.">7. l'.ililo Pic.issn li.i itipiiiln i|ii.italllasi'i li-lr Mil li'in.i (lei f.iMiiisu 
tm-ilii'i -ill ICIII.I ilt-llc riilnni In-. ( ) i i f . l . i (uto^r.if I.I. ill .ilrimi' ili'lli* \ . i r ia / inn i »n - I.as M r m i u s • . e 

ipiaili •> 
ti.» I.-

ih \ r la / i | i i i ' / • I,as Mt-mnas -
pniiii' rJu- M pnlthlirliinii m-1 

i* i p i a l 
m m i i l i 

pcc^auaio cop uli o i v ' i r per 
i ederc linn c"--u c.ccorre rc-
dcrlc tu t to B'.-nrina dip'n- | 
cere il pacsapain i-on <:! oc- \ 
i ':'.) c non con • prcn>udt:i j 
iclla proprnt 1e-tif maaari j 
(•>:-. c h ocell i chilis-' — n o -
i unnc suh'to con quel <uo 
; p'co modo di torccrc sar-
i i'*t'( amente c a rol'.c di-
-'ruttirnvi.'rtc i concetti — 
"•(7 con uli ( i iv'n » 

Dipinto con ^li occhi 
Tutti coiio*cmio la scrtc 

i ••• pticsapffi d: \'alla:irt< »• 
ih AnVlws del 1950-'53 11 
rucsaaaio th Cannes del 
J958 ra ben o ' frr tpicl'ii 
be'lczza: r altrcttav.tn cri-
-'ailino. altrcttanto mtnera-
'.- mn. tlirct. meno dc.-cr'i-
:-,-<> ph'i nrnnnamentc var-
si.To E' dipt at" con p h occh: 
r'i: un uomo che. tjr.intn ai 
.-. tiantasci c.nn- di « fn. J*SIO-
,".• sempre auaniarc la rcr>-
• : e a!]inarc la propria cn-
pi.rn'ii di ,N - :a e <•/' dom>-
T1"!! 5u rf» cssn. 

« R'COrtl,i — d'Cc finrora 
1'C1I.--0 — due rrrsi d' 
\p lUnairc per un mio an-

: co d segno F.rano peenre e 
<• pre cue brucarr.no. .-Ipof-
i nair,- scrtssc: « M c s t»n-
: ,:it>. <i von.s n e >ere7 pn.s 
s , c e s — v u o s n c mnn,cerc7. 
; Ins ilu p.i .vsage >. E dar-
11 -,i enpre e montnnt. man-
i. re <* grenn\ e 1'tiomo stes-
v . tnrfc. non mangiano che 
' paesaggio *•: >J paesaggio e 
liiogo, spa:to. <:t'ia:ionc, fi-
i :o dettaglto. stdo di fiore 
o tcgola, come mftnita pro-
spet':rn. interminnbile e 
mutevolc vicenda del tem­
po Picasso scorge un in-
crncio di Jtli ad alta ten­
s'one che passano quasi ra-

.M »/ • ('"il lei razza dore 
/)iu;i,ii!i)ii), iMinrihi la (iircij 
folantc tundida ncU'uzzur-
/<>, tl pcz:>> di lraltccio die 
•>/•('!/(/ (• tlii c a Hcnato Ciiit-
IIISO. * Sarebbc bcllo di-
putgerc quel solo partico­
lare. Ma per capirlo. per dt-
pinqerln c traslormarlo in 
ininnmiiic occorrc diptngcre 
In intera rcduta che In )a 
eststere cost Son c possi-
btlc diptngcrlo direttumcntc 
senza tuttc le sue infinite 
idazioni oggcttirc. Una 
volta tltpinsi un paesaggio 
intcrminabilc: collinc. tcr-
ru:zc. marc, albert <• non 
.'O piu die cosa. A un ccrto 
momenta, trorai sul mio 
ctimmino una pesca. La di-
pinst con (ittenzinnc cd cri-
denza. con aridttd. Alia fine 
mi accorsi cite di tutto il 
rcsto non m'tmportaru. 
Valero dipingcrc propria 
(iiiclla pesca. Ma la pesca 
da sola non arret nemmeno 
saputo redcrla *. 

Pozzo impcriale 
Xon sono andato a I'uit-

nes per intcrristarc Picus-
,'M sulla pittura <> sttPti }><>-
Illicit- I'li'tntcrrista c per 
lu> itii'ussiirditd con ic th -
pingcrc nna jiesca o tin al-
Iro ipialstast p i i rdcohirc 
scparato dal coiitesto rita-
(c F.ppure ipidlc sue frasi 
tpczzntc. die dt anno in mi -
NO (n imci iNmo if loro ttior-
dente logico. trasmodaudo 
solo di rin/o nclla \iim\;uU>. 
nu lianno uiututo a scoprire 
mcglio tl senso utluulc dd 

'sun laroro. I'na pittura 
tiiltn nfU rruta al jimblcma 
t'.clla rcalta oggcttira. ddla 
iradtz'oiic c della duhora-
r.oiic d'uu mctodo (una di 
un gusto) modernn: dure 
z mode-no - .^tii a significa-
rc. sc rcgooiio le forze dcl-
I uomo. piu rrcchczza. jnii 
t'lt'vl • n'li razional'-
'a. meno cra*ianc. mam rc-
t'gtosila. piu materialtstica 
taiila->a (Juiiuit anchc piu 
i :'!• cr-fca antitormnh<tu. 

II ralnre fintiastrattn tlcl-
V nunc,- opere dt Picasso c 
talmcntc netto da non ap-
parirc neppure polemico. 
\ oglio dire 
tuttc le -He 
rorc-cui. c*uT'anientc tl r«>-
r.-ve'o {/(•? ruiurgitt il'irra-
z-nnahsi'io 'iitornialc die 
Mndania Modu mitnra ncllc 

nipre gra-| if popofo sono N< 
! r i i /c di luscismn. conic in 
• Spuoiut >. F qli ho unchc 
j -enttto racconttirc non so 
I bene ••"' a propositi* della 

Qiiarta Itcpithhlica ,, dcl-
1'utlualc s'tuazianc dclle ar-
tt. ma (orsc 'Idle due cn<-c 
a^^iemc. ipicsto Uitto: t Pa­
re die at tempi in cut la 
Spiuiitii perdcru le Fiandrc. 
< Paesi Bassi c tutti} tl sun 
uiificrn. un pittore di bla-
soni cscgui p e r il monarcu. 
a (jiu.s-i! di i'iiilW«'»iu (irnl-
dico. un pozzo con sccchia 
e rcrr'tcdlo. Il cartiglio s&n-
tenziara cortigianamentc: 
Plus on Iiii c i i l c v o — plus 
il est giancl *. Xon c sem­
pre facile ne giusta accor-
darsi con la taglicntc iro-
nia di Picasso, tutta intcr-
secuta di immagtni tranche. 
dt aforismi arrarcsciati. di 
ulliLsioni c. all'improrriso. 
della put .vorriioiid arguzia 
contadincsca. mn (ptel ri-
t lunula al pozzo impcriale 
che piu perdcru c ;>'» </'-
roiifi irn -J (irunili* •* m? pur­
ee un nmtln ussai cfficace 
per licfnure if trainco <;»o-
Udiano ddla snectu che 
i oaliamn sennitggerc 

Hitrom nelln studm-atr'ai 
ddla Ca l i forn ia recchic 
ciintr-cenze- it sugticstim 
ntruttn della fmlia Main 
con la btiinbola. i innttri 
ficr mc ttittora incomprcn-
vi/ii/i «• tctbos, di Dniard. 
uno dei ji'ii pnsscnti rnlti 
tcinminili in bmnzn Tmr-n 
niinrc abili inrt 
gonic metall'di 
i lie stmnano l 'miiil <, impo-
sina. appena retail in Inaii-
cn c item (figure tin giur-

\dinot. piattt d'urticntn ^hal-
i 

! ; i'rr < < >n ililitt 

nn tenia (/ta da altri csplo-
itito laccnihnic .-.partrc con 
nn sot I to tutta I'antica pol-
rcre c srclandoii,- con Unci 
tnrudcnti tit luce altri tc-
sori nascosli ncllc pieghc 
piu nscttrc. Qneste qituran-
tasei tele uppunrunim rer-
M) la lute dcU'uiinu con al-

mutainenti I ire qituttordici. tutl, --ul te­
nia - colombi - ,• ddlo ^l. >̂ 
MP pcriodo. ritccolt,- ni tu~ 
role a colon dalla Cusu 
Fditrice l Y i v l c d'Xit l.o 
ycrtttn introdiitttto Mini di 
.'tunic Sahurtcs 

Domenica 9 gtiunio alia 
( ' a h f o r n u ' ,<i «' t« •>'« jujMifo 
•I Home di Pablo e iff suo 

l l ' d / i n I'mi'ol ("f i i i il i'»in-
putiito Tahiti and d ictlore 
ill1' (|UO( Itllillli, Ci llll IIIM>(|| ill 

\i.-u. c'cra Madeleine l\'t-
l i l l l l l . I 'iTIIIIO I C'HMIMI' / ct-

rts. c'cra il lotoijruto nnie-
n c i n i o Dactd Douglas Dun­
can. nutare tl'itn litmoio 
i f p o i t.it;»" sii f hi giicrra di 
('urea ,. d'uu rcccntc libro 

l d l o . 
brutte sniirsc tra I'crba dcl­
le tiutolc. it reediio mac-
tro compos,- i set dementi 

ticlli' liMifffn I'd,- i forni 
i nmplctarc nel » 'l'empio 
iclhi Pi'cc ' r.'i»N''i'»>i' n'li 
'listtilluto dclle due luniosc 

itillcnnric' ipiattrn ••ationic 
j tinitine. tin bianco, un tiutl-
\lo. un nero, un rn\.\n. le 
i iiuttrn rtizze. snllcruno sll 

j una bu<c rerdc c contro un 
fondo uzznrro chiaro la co-

I lo'nha della pace. 
1 W T K M ' l l l ) TKOAlHAnoit l 

UN PERICOLO CHE INCOMBE SULLA VITA DI OGNI GIORNO 

Attenti alia scossa 
In quali condizioni lc scariche clcllrichc colpiscono piu duramento l'or^ani-
smo - La terapia dcH'clcttrot-hoc o i fulmini - Un ^ravo risdiio professionah* 

I-a i i i o i i r pet folj;oia/io:i«'rf.itto clu' i*>s| vt'i i^ano i rn -n 'oml i / i o iu t c l a t i v r al ia 
u- un rit-chio profcssiuiKilc chi" i n o h i l i z / a l i in un<» statu i l i j i i ca d f t t i u a . c il »1111'» • i«-111 * 
i i t iromht' sii i | i i .uiti . a cau.sa coiiti a / i o n e >pa->ino<lu-a i c n - pt' icorsn MI-H'OI 'MIIIMIIO - -
jdt'l l o i o l a v o i o . possoi in f s - j i l f nnpip.s.sihili j;Ii atti l f s p i - ' c i | tnin|j ::li UIK.IIII d i v i ' i - a -
' s e n - invi'Stiti i la ir<- lctt i i«- i ta . , iato! i . c i ip i - to iu luc* 'a l l 'as f i s - l incut , ' \ it.il i colpit i i n - l l u i i o 
Ic lctt : Hist i . cotuli ittori i l i ' s u Si tua/ i<nic firavi.ssnna <•!«• i i c l l a l t i n i iul ivni i in — < lie 

s e a - i s ch io 
l a t o i i <-lii' IU-IIIUMII 

n u 7 / i a t i a / i o i i c e l i ' t t t ica s i i , a i H h c tpicl la in c m vn'i ic ail 
fcrrovia o su s t ia i ln . l a v o i a - l c s s i - i r nitc i f . ssnto il imisco lo 

Mori (Idle- f a h h n c h c i ipiali s i ' c a i d i a c o : il \ l o l i n t o s t i m o l o 
i t i o v a n o a coiita'.to >li m a c - .clct11 iro (h ' tcnnina in c s s o 
( 'hmai i a / i o n a t : r l c t t i i c ; 

nzionr su-
c dt taunt 

'.alt. tnci.-i. nicPuii c hnj-
tali allelic al ucgut'ca. prn-
>'c di linoleum -tanrbiate dt 
're.-cn: un manifc to th ,nr-
rida con la scrtttr; 'I"f'<-. 

j una rar'uiZlone su r-trui-
I to miiliebrc dt Cranach 
\Tmro nunre pttture. una 
I I I . ta natiira mnrta con Int­

ernum sulla sfondo d'una 
1 ncslra zpnlancatti <• mn 
t.na ptanta dt mnniieiio -n 
pr'i i io piano cresdiita a u'-

ismisura. tnghente ncllc sta­
ll.me rerdc hottuilia ma non 
meno gentile net <u<a f ' o n 
di nerc: nn cnn1rn*ln il' 
-anguc. di m<»ric c di t c i i c -

• ra r>ta nasccntc (~<,lnr> 
\dcn*i del baraltnlo. ron 
j *pi'N«;orr crti un drto ,• re-

[mnstrc iiHicati dt na^trt.iii | ! ( i fnrr rippenn ?o^t'«T«* Tro-
: ,.f.pit's. ,/; trofei. Picasso | m scttc «» ofto rur'tizmm 

nii'iite ('lit' ros.i at-cailf IK'I -
lo o iuanis i i i i i . i ic ir in' . i ino i l r -
uli oi j jani c ilt'i-tt'.ssiiti. ( | i ian-
do cs^.i vifii»» MU't'Stito da 
una seal ira e l e t t n e a ' ' Si puo 
l.U'i iere. in nioi lo un po' m o s -
. s o l a n o . e h e si e s c i c i t i u n a 
sdtta di .stiniolo v :o l en to il j i e c h m i K a i i K u t e i f e n t r i IMII-
i p i a l e a t i n a i n m i s i n . i p i u o> l>ar ; , e t o e i e e n t r i t l e l l e f u n -
i i ieno de le ter la s e c o n d o la s e - | / i " i u o t t ' . m c h e p iu vital i . . 

una filu p | la / ione v e n t n e o l a -
ie . con a i i e s t o de l la c i r c o -
l a / i o n e e ((Hindi nioitc- u n -
niediat . i . r tMialmei i tc .i n ior -
' e c i i i iduce una .scanca e l e t -
i n c a la q u a l e a t t r a v e i s i la 
mass , ! ce te l i ' . t l e con m t e n s i -
1a e tliira'.i tali i\.\ d i s m e y a -

ide dell'o:.uani.siiin enlp i ta . >c- ' i i c s o n o 
(eol ldo r m t e n s i J a i l e l lo v tmui- jp . irU' d> 
! lo. s c - o n d o l,i -ii.i durata b u l h o 

Huati 
rcrvc 

in 

l lo tletT.ij 

i ln t c i i n i n i pui 
jfetto di una -i-
ca d i p e n d e ti.'.l 

| :er . :e ' f o r m a t 
' d a l l a ' .t'lMi'lic. 

p r e e t s i . 1'cf-

nriiM e l e t t r i -
t.))o di r o r - | 

t :e<|ii<'ii/a >. 
ilal s i io v o l -

l n l u e \ < . 
l e n t o I ' l e ' t " 
los . i ( j i i . m I 
n . i t o . c o n 
( o n t e n - .p •' 

Y.V..U c o . 
( p l a n d " 

(•/'»• r c in qiiHsr 
nunre pttture tl 

'..uic.o. da l la Hia d i n a t a ' l i i , .^ 
a / i o u e . dal p i -Korso c h e r . s - j ; i 

-a s c o n e nel n o s t i o " i j i n m - 'ini.uid 
- m " i sm, , ., 

I'ri.i 'i]i>-"<' s.ijjo le co: : e n t i ' ' cMorr 
a h.iss.i fre<|Ue!i/a: man m a -
:io cl'.e la f req i i en /a a u m e n -
:.i la p<T a "Ins *.i 

duni jue . la ( o r -
iea e piu p e n c o -
i <• di t ipo a l t e t -
b.issa f re i jnen /a . 
;e ((i vol1ai:>::o) 
i e leva' .a inten'Ji-
d u i a a lunr.o. e 

d . m i i n i . s c e 
n o 

st . ' i t » 

.niippi 

'e in Te:. 
diaternj .a 

.re del til! I sp. i i 
r a i 

r-f 
d a e 

- o t t o 
o i l d e ( I T 

I. 

: i . i ; : . 

if. trin'" 
: e ; a p . a 

>':.i f ietjuen/. ' . 
(o 'T.ph- 'amcn'e 

• s e r e i i s . i -

fornia di 

l-.an 
iltri t 

'. IMC ' 
to ill 
s: \ . e : 

II di\i 

dei UT re ne lTo: «»an!-
•;c i-p-Mi (triiani \ Mali 
(• •!'' i n c r v o s ; b n l -

nuisci'li r f s p i r a t o n » In 

ha c o i i d i / i o n a t o la i n o i t e 
de l l ' in io ,• la sop i . i \ \ ivcn/.i 
d e l l ' a i t i o 

Fallow biolooico 
\\ d i \ e ! s o e l f e t t o puo i ^ -

-seie lee . i to am lie a l l e ( o i i -
d i / io i l i pa 11 ii ol.i; p di c i a -
scun o i i ; in : s i i i o |,.i t o l e o -
l a / i o i l e c ine non d i p e n d e 
u n i c a m e u t e dal fa t to i e f i -
sieo (elett.'H'lta e s| | t . c .u . i t -
tei i s t i f h e ' . ma p u i e dal l a t -
t o i e hioIoLtico. dal f a t t o i e 
imi.il lo, dall i s j i -eett i l i i l l ta o 
!es i . s ten/a di e.asciui o i i - a -
•iisino A Ion . \ o l t a s ie .ce t -
:iliitit;i o M'sisten/a di nu m -
di \ i ihio d' f i o n ' e a U ' e l e t t n -
CI'.I d i p e n d o ' i o .Ii e l e inent i 

( il'" (I sono Ilo'i so lo in J).li­
te U j»ai s , , \ u . . e tpu-llo c h e 
si r i fer . sce al ia » I'l'inliii'i-
h i h t a e l t ! t i i e a > . i he i* n o -
toi lamel l te f a \ o : i ! , l tlcH'll-
mi .h' . i I,a l l i is ' in pe l l e o p -

proft'ss ion. i le . i | . l V o -
o p e i a s p 

run s t i u u i e u t i o ve ico l i o 
Miacrlun.il i a / n m a t i e l e t t i i -
(•alueute v a n n o snttopo.sti ;i 
\ i s i t e p e i i o d i c h e a c c u r a t e 
per f s c l u d e i e q u e l l e m a l a t -
tie ( n e u i o p a t i e . cardio|) . it ie 
ecc ) c h e p o l e n d o pro \ -oca ie 
i n a l o n i i n j u o w i M o perd i t e 
«li c o s c i e n / a f i n i i e h b o i o per 
far lo in c o i u m e t t e i e i | i i f^l i 
i'i m i i c h e sono causa di 
iiniiti' ( a m u i n i p i e e h e n e ;i\'_ 
v e i t n e " P c h e p u r e i ro i in i -
ni xoltai;;;! pei nso d o i n e -
.stleo sono pel icolnsi : 2) c i ie 
c o n v i c n e , i>^niii . i!vi s e m p r e 
deH' inteyr i ta de l i n a t e t i a l e 
i so lante . a n c h c ^e si trntti 
d e i r m t e r i u t t o i e de l la luce 
o del h o t t o n e de l la radio: 3 ) 
c h e quest i am'efiHi non d e h -
lii'iiip mai toccarsi con maiii 
ha:;nate o . - e m p h c e n i e n t e 
s l ldate 

r : \ i . T \ \ « i i . i s i 

Corriere 
radio -TV 

ICuRiriolK- i n <*ntt<k<lru 
/ infilliniizunu- iiilllirnlr Un n di\^n\iziaiw ton lit IV 

i fiiii tingii inezzi ptmihili. II dutiuilisino. pui il i iiirinn, 

mu il titintlniziiio riltlii>lfiuiti /." ridfiint/iiK'ilte. itilti'r. 

renin din-tin dfU'i-ilucitlorc die i>nit ntler^i di tulle quale 

cose mate hisicim: u La str.tdn e di tutti », « Cn tlmiiiiMi 
per i nostri fidi ». muUe «• srolli \ul pi'inn del teimrluue. 

nci t nno iittenti jiu/esciiientc film ulii i. II iisidlntn. t miiliil-
iptf. fit riiKUiunlo: niettcri- qimli t>\u in h-slti nlhi LCIIIO. 

loinpivrc fiu'ojicni cifucdlii u sciirn in rr I'nrin tli fnrlo, 

I tile a dire senzn iinlioinre. 

II fclc<|ictliiliirc cmisiderii In Tl ' . e uinsUiwnlf i itli> 
< lie nil si tin ftlf di iniunie per I i tli rln. t tunc uno N/»(7-
Idi (i/o / 'no jiri Wuiiuri' IIIMI>. iili'llo In rutin In niiin e ni­

tric 1'clfiiifiilo I>Icilfiiiinnnlc tli uini inhruti the mich'if 

mil iliilii u/li'i MII le /'ui/iiiriio di itijiuula ilinicnsiiiiu <>. 

ui main oiuu tliniifiiifit tlt'iro n ( n, ilnc. I'C •>. Ii rehire 

/Mifiifn t>\Mir nun lunntlc ruhiuii l.'m cn/in iilo. riassiintn 

did stiltoliUilo. the /mi In ill iillii.'L'i i n / Ii »i;m i' nelln 

s/>ii;n> » I' i/Hiiiilo tli niii nlhisi innnie M I>HS^H i mn ejiirr: 

I'm I enlurti ilclln I ittt, did fornuu-t tlel morula nlln nppn-

l u i i i d e tltU'uonio. idle i iirupiisie tlcll-t sun i n tltti \ln do-

i IMIIIII ;i/c 11//11 / I 11 nun- in uiitpie lots,--, rum it stum 

tn junnenli 1 !w non IIOSMIIIO 1 eiur re\i nouisi iln urni un-

posiiizione M II/IINI/I II, petliinlt si n, quale e qm Iln M I tin per 

II Quiiiln iliiiiens'unie •• ^einlnn tin 1 Mini tuiloij nhhlun 

tlltnelilli tllo 1 he In / I 1 IIIMI dlicrsii ilnlhi tnllidni si il­

lusion, c 1 hr 1 inezzi 11 (lf>fM»si~ii»rif thl pnhhlit o ppr 

di in uainctili pies,, lit Mifin 1 put 1 ut 1 e mnpi s i c u 
1 oinineiiilo hene. i n / funztotuiim nto dt ijtii Iln « tint, 1 hi-

1111 del tempo » I'm w e tin 11 nil a mm si tic tli leztmii 

li utile iln id, line pel sone dt unissnnc ,• , ertitnu alt- torn. 

pclcntt. le tpiidt IU-IU pittono intitule dnlln lino proles-

stone m t ntleinu 11 11 peii\nie tu It h spctlntnr 1 1 nine <i ui-rilo 

in /III\M-\M> ilelln itiiitin tin t lns\it n e st n-nlitu n. in xrudo 

quin,h tli otieniiiisi in un linuumiuio , In . put Into, nnn 

e e non puo essete Incite 

\oi non siiinio tli tpielli 1 lie irctlono ul niotln dt Iln 

,t istiutre tin 11 leiuln - (npne, e tiiinte , ost- Inula un-

ptnlnnti, picsiippone un minium dt tut mo. ili mleri'sse. 

I' ti Minn tint he dclle CUM' the non « unci ole spieutire. 

render c in pntole pin ere. 111 luivuauuin purliilo. / '" itcordo. 

Itlsoiinu petit the color a ni tpudi ti si riioli:c. in qui'sla 

IIIMI till spelliilm i. sitiiia inlercssitii in matin vita nl 

dnimniii. pen he tli un dinmnui si nulla, che si teniae 

sul iciest lift 111a F. non /nislii diruli the si irulln tli cose 

nruntil e hclle. , tunc w 1̂1 111/ Oiini pie sospintn liisoann 

the le cose iippnimio tin st- uitindi e hclle I.' difficile. 

quesi,, tl nu-stictc delta I'I tltiimcnti si 
le lllspctlse papalnil. Ic Iczt'nni per i arri-

1 mtler cllzc \an M piu tl per,', tli .1 inifi;/ 
nclla V/IICIII 11 nan si pi mm tin nlln line <// 
it mcrni tuliase ut i cnltue >\ per In Mn cewirn. 

1 ei (11 Wii 1' 
possano hut 

spaiulenztl. 

m I tempo e 

O-JIII punliilit 

( Ili pi omclle 

le 

ilcrc iiunilencrc. tut tic M frullii tlclln VI' 

Yvdwmo 
in sell intuitu 

un na l \ u :o Car-

i. 1 .settiin.m.i i l i e 
ci.i oilUi •' (I0a1111.it.1 
emu spett.'u 

('OIUUI-
(l. i a l -

ill dt \..U.Iet.l 
triisu'.ile Moltii hene ^-i.i-
ti'ii 111 peiiodii est ivo, la c.il-
ilo. e \111.1 e i i i /onem 1 e uno 
sketi'll ll.illini 1111 elTet'ii il -
s-'eiisivu e it-'funi'itinte. In 
'•ititu .sl.i.si'r.i lo in ine (inn 
con •• I 11. due. t re | )oma-
111 ri'ia. al le L'LMH. un p m -
ili.imin.i ih •vai i i ' l . i H U M . 
e lie • III I ipies.i ( l l ie t la d.il 

\ l l n \ o I.ill,1 (li (il'IIO\.l • 
con S.11,ill Yaiiuhalli e 
Ai'lulle 'l'oi;haiu I'er Vae-
casimii' f.,r., l;» sii.i i i roni -
l>.os.i Aiii'iana Scrra couie 
prt'seill.it l i ce M.irt('(l\ a l t i o 
\.11 pel.1 i i i i is ic i lc . st.'ivnllii 
fiiiieiUMiiii F n t.i l.i M'l.e dei 
- 1'eri'y C01110 S h a w • c o -
iiiilH'ianiti con • Dinah S h o ­
re S h o w •• Dinah S h o r e t> 
una hella dunna. e.nil.i he­
ne. si .s.i nmovere . ha clau­
se (l.i \ e n i l e i e I . i t l i l l ieso c l .e 
la cl . isse M pi»,s., \ emlere 
In i|iiestii I'.I-II si p o t ' i l u e 
.niche coinpr. i ie e ( h\s ; , t . 
.niche le l instie iv.i't ri ' i > 
S'peii.iiuo hene Aler'uledl 
• M a n i l a piccola • Anche 

qui. d.it.i l.i situ.i/.ione tin-
Ill.ire ih Teddy Heno. HUM 
{•( 1 fcttaiiietite chiar.i. ,»|H' 
ri.illln hene ( h o \ e o i . i l l 'o 

• \ ' . u let.1 I 'UKie . i l e • . <».c, ol 
' i d.i San !{eie>> c i n It> n ,;o 
(" iins-itiie. ii'i'ii'i 'in c o . e | i 
'i i rti (••[•.,/ on • I!I I Jos..1.-i , 
( ' . M e n Suit.into vel ierdl . 
IIIIM- pe ich ' ' vimli.i . n ien-
' • • IIIIIMI'.I In cniiipell-M una 

. . ill lllll-c 11 I III Somerset M e i -
I ' .h.im. c o n K t n e s t o C i l m -
• i l l . Kls.i M".'l"ii e. ilid.i-

I III 
I on I 
ni di 
I V i. 

II e a ' i 
I a 1 1 1 
m a tn 

se" im in 1. 
MI c inque tt 

IlHI--:i\l Ic J 
cose o ie : 
V .11 

qiuiidi. 
- 1 1 1 . I s l i ) -

-ra. La 
hi ne o 

vorre'Miio 
(lei4h liii'Olite'iT 

IISI.IIHO che lot's',' 

I ' o T 
nih. 
an­

che in Italia 01 sia j'.i ih"a-
110 ehe yradirehhe «pi il.'ho 
alt ro tienere <h spelt.lv'oh 
Intendiaino d u e che il pro-
hleina (lei • d o s . i i v o •• eni­
s le nu'lie per 1 1 W 

Alt'ss.inilr.t I'.in.irii. l.i - rn-
uii.Uiti.i » ih'l » Miis ichirrr » 
si ripus.i dalle fa l ichc tc l e -
\ I M I C sulla spias^ia rti 
Capri, iriocariilo inn Ic SUP 
rni'l.ilii't*. ("1 si'inltr.i avs.il 
pin a sim asiii che alia TV. 

I'll volo per 
T e l e i u a l c l i 
I H . i l u r . Ire 
O r i ' s l r 
l l o l i i l< i \ o n I c e 
I 'rrrv 4 'mni i *»ho»» 
M a r i n a j i i cc t i la 
! . a - c i a n r a i l i l o p | i i : i 
II c i i o r r «• il i n n i i i l u 
II i i u i - i c l i i r r e 

cias(>uii pru<;r;iiiiiiia 
C l i f f ' l o 

»i«'i/'ocr«* 

b:i'it"t 

mediocre 
11,1 I I i;o 

I ' l iono 

curr-'-.i 
•• , . , i -o , . r . -

i i e o i i o 

p o t i e 
al l . . 
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11 e 

. O n 

de lo i nllurione 

ill,1 XXIX li'cn-

ii'in aula ;1 d'scarsn su <pic-
sf uraomenf. E cns\ rifua-
ge dal scnt-r parlare di 
tmerra. d' rcrdrnia. di di-
struztine ddVimmn. Re-
<piniic tpic*tc lpotesi. del'e 
ipial- fariTii pnrfc ddla sua 
nrad'iz'nne e statu per anni 
uno specchin deformnnte, 
con tutto tl suo essere e lo 
T f l t l n i . € nclla sola cosa ehe 

j co tare • — m7 dice —. nel 
i h i r - T o l'n rdn di tmtczza 
'rii'-.-fl a / : -no- occhi mentrc 
, asrol'a 
e-'lral'a d* 
sprnnn't 
r..;1e. 

Mnitn meno In arera eo^-
P'to I'e-ped cite gnrernali-
cr> per impedire lapertura 
del « Temp-,) della Pace >. 
llo <cnt'to cone ne parla-
ra con Madeleine Rttfaud. 
una comp<iqnn oViVHi ima-
r.t'.e c'-c F.luard ah pres-cn-
tn ancora adnlescenie ap-
rtrnn usctta di prigione nel 
1945 e die egl: ha d'pinio 
m tin ntraito bcllis<nmo 
rimasto ftnnra sconosctuto: 
t In non so fare d i s cors i . 
Parlo m pittura. Ed e per-
cin ehe si impedisce Vaper­
iura del Tempm della Pace. 
Le guerre condotte contro 

nil tenia d'mia tr-fnra 1:-
b e r t v ddla Ca l i fnrn .e . r».<rTo 
r ln ir in frrno ddla stnnza 
enn pollroil e rn^se. robe 
pialle. ogqetli bmnc'tr Sm 
retri. tletm le esth stria-
lure d; eementn. tra^corre. 
nelh- ihrcr-c tele, tl rupo 
turchino ddl'nra th notte. 
il ceruleo della luna alta. 
i' grinm cenerinn ddl'nlba 
imbinncata da <rbifidrt,- "tel­
le. 

Xello studio del piano su-
periore. ;1 eui balcone c 

gmre.m artisti direntatn nidn di intere in-
mial'c dt piceioni e colom­
bi d\ different? razze. if te-
ma de^la < rcalta .. ddhi 
< trad'Ztone » e del * metn-
f/o moderno > nappare ela-
morns-amente ncllc quaran-
ta*ei tele di d'mensmni ea­
rn- ch? Picasso ha dipinto 
dal s-cttcmbrc al dieembre 
del 1957 rrrrtendo dal famo-
so quadro di Velazquez 
I.a* M e n i n a s . Trionfano 
qu\ con inconsuctn bonarie-
to e con plastica riofcnirfl. 
i mottri piii amati: la Spa-
r n a . 1'infanrin, il b c l l o Tin-
turale. il grottesco e il p't-
caro. Vamore degli « n n f i -
chi > e il dileggio del * mu-
sco >. il pineri-p d' ripercor-

l< on . ter . ip ia 1. e< < 

(Hi organi colpiti 

erni :r si p u n s i p p M W i -
1 !1" .1 1 llll l l lVl'silllll'!!-

l if • l l ' e <.eCoiido i h e 

;{ 1'; . n o m e n u alcu:; . -

• -e i -dle s-|i<| ( |e"e ( 011-

d zioni N"'i nnporta d u n . p i c 
la mrr i ' i i a in - e . con la 

(o m a r - ' f n qu* n/.i. \ ' d t a q c m e in t e n -
js i ta . m a arrh,- la d u r a t a d.- l - j ( 

I l.i sii.i , , / m e — e qu:!idi 1 
|Ia JMI 

1 

a I,a tins'1 n 

u n a hi io i ia i e s | s t e n / a 

c o ; 1 e l i t e e l e '1 n e . i f l i l -

M man* ii l ie ' i r i ' . i o j 

n " a . m a se s.| - i , , ;n u n I 

n o •• .on h<- s o l o c m 1 ' 

1 • in II".u (jiia 0 s<. il c o n - j 

a\ \".eile c o n le Ill.nii , 

1 ,'.,-. ' ! : . s . ii , 

[p- 11 :'•• r.ti'ipi.i f 
< t , n -- .a-s. i .J. . .o l e i ] 

'o- ya i i i srno 

hi>.ist,iM/,i u n t o . ni.1 

I. 
. • . o m e n t a . I 

. o i l s f e l i ] 
e l i t e n e l - i 

| o .11 
I 

>sd> ', "a d. sot trarre 
• l>iii» al (" : 

: l l ' £ - co lp iN. — 
f ° - ; d i pui ii .I-

r^nte *:t tzte 
d e c o r s o ("•'.' 
di entra'.a • 

ta t 'o il so^cejt<> 
• importa a n c h e 
•p'Mi c h e l.i c o r -
• n^iroraani"-mo. 
• Iitx*ndp dal la via 
d. usc i ta . 

S: pens .1 t.il p r o p o s i t i r i le | v i o l e n t a . 1 

I II p e n c o l o e 11101', î 
ip iore s c n i a g g . o r e e l i 
s iddet ta t e n s m n e o v o l t a c c i o 

l 'n-=ch:o de i env a.I alta 'en-
| sa ) i i e ) e s o p r a f . u i t o >e RI.II;-
y iore e l' .nter.sita dtdla c o r -
rellte . c :oe l.i quant Ma di 
onereM c h e pass,-, m tjuel d a -

•to TTiomenTo. Per ca i c h e r i - , , 
^uAT-la !:s i::r.::r. dT.zi .o .e r T 1 r , , ' , , f"" n ' 7 , ] : - " , 
Idolln c o r r e u t e . va da se rh e |P->rt"n:irno-i! . . r c c o l a t o 

imcKlo eh>- In c o r r e n t e . a p -
.1 d cajxi. m m ven^a 11 

il res to deIl'or-11 

1 •• iiLMiahi'i'iite Hutu i h e i 
una c o ' i d i / i o n e s .m.Ie si v e -
nf i ca «ol s.-'iiplicc s u d n r e 
i |o \ II 'I . a 11:1.1 s<-cie/:o:ie 
all *.ll ih' t 'I l ' l - r i " ' " l \ , l i f n -
•iie s. n ia i ioes ' . i n a lcuni 

Preierenza alle bevande 
con succhi di agrumi 
ICase non sollanlo disselano, ma per la presenza di diamine /IH-
trono I'oraaniamo particolarmen le affaticato nclla stayionc calda 

•PI" • C.II'i 

neU'dettrtt, lure, il q u a l e e un | M e S< 
s i s toma di r u m p e r t a l u n e j v o r ri 

va da se 
(quanto p.u :alt> durata o bro- , 
i ve tanto m e n o c t l a n n o ^ a . ' " 1 0 , 1 , 

• la * scossn >. rro'itrf se In t in - o° v :<i 'a j>er 

i n ' 

p r o w 
\/i i i i i r . i r i 

la «••rHucihilit.i e l e t - j 
' i ca . posso;; . . ;nter \ e n i r e 

altrt fa' . ton .! n i ii ' .eccani-
si i ln d * i / . n n e . C O T , - s; e d e t -
to . 1 oi;os( i . imo n i e n o b e n e : 

' o l . s m o . I,- m . i l . i t v c a c u -

^u.in'Jo la co.onirn.i di miTcil-
r." ilel !erill"Ilii T.i ,ie"!ll.r:c. 1 .1 
c i!.re < (1 il ci.rjMi ni- avverle nCm 
;>.u j,:.-i i.'n ni.i\.nii"i',n ,at:.iv> :s.» 
11:1.1 K-nipre piu abb'.11.1 .nte Mliio-

. . . 1 r.i/.o.ir, .-i..mii sp.:,'; ., f ,r riciT-
al l a m b l e n t f J..,,. p < r ronibaU-re :! c h i n , m.i 

ril.iU-t rI a u n a I ;ir.ncip.i:mente l.i svt..^ ., ricftte 
a emo/m-|"*">- r ' : '" < n <"u' f<-'-'tt'.:v.ci,'.m> *.., 
c h e . a 

«!«•!!«• e-iilSe dl ijaet'e m.ilittie via i M » e 1 l.j**i« r.o*-'::\> jjr.:.C> :-. 
. 1111.lid di il'u.s-i i.n" sT.^oni'.: | n i n t o ,r<,l.,T.x> d: bi'ro un.i Cf., 
vl.f-fu-i/ "ii: .-Ut s ' . i , : : J--...:re 11 ;. il :n\,t-t.- :•«• .n<er;..rn.s an'4.::a. 
it 1/ !•;•• .in- .1 f T« i l.l.s .- i -»ss ,voUiH ht -ie (..re .i*'.e:ii:one vho- . . 
prm.-i'i s,i! ii.r;ni .icca '• ite. J i:,i!ii-:r,.i ^r. Alu'.tr.ie prifj^. ' j 
iiii:-..l" I, rerp.r u .enc «• n p,.>- .vn'pi~ 7 . rt .» b> i - ii: .-'a.vh: ria-

. I.-»-f us.v.'a 
t a - I -.t-, -«f. -„.j-

tal: 

{rata 
IPUO 

' i n n 

car.T 

e lunga 
d .xent . i re 
Mel I'.IMI 

'e r i s ' .xhe 

la 
nior i 
< tie 

' sCO>s.s > 
a l e p e r ­

i l J-. 

Ie 
' f r e q i i e n / a . ii t h e 

. 1 . v . i l taec . i ' . i n t c n s . t a l non t o e - jnente 
r h . n o piinte- e c c e s s v f il ch.e 
vuo l d:re d i e ancl ie una c o r ­
rente di hassa jntens i ta p u o 
avero un e f f f . t n l e t a l e q u a n -

ma mte:»s.: 
|brev i s s :n i i 
k h s e c o n d o ) 

do d u n a l u n g o . j Si consul . 
R i m a n e da c t m s i d e r a r c la i^n di d u e ind iv idu i co lpi t i 

s cde d f l l ' o r c a n i s m o i n v e s t i - l d a l l o s t e s , . , f u l m i n e h i «(ua-
Ie n o n o c h e u n a s c a n c a 
e l e t t r i c a ) di cu i unt> s o p r a v -

cro'iK 
• m i e l l t o . 

U ' h a n i e n 

Q l l e l l o I Me 
p - t ' s e n t e . i n 

i 'ener.i imei1.;. 
M'ie 

p a n i s m o col r i sch io di i n v e - . ' c 
st:re il ctiore. ma a t t r a v e r s . if-' 

a l tre c o l t a n t o l i m a s s a c e r e b r a l e . ' ; 

pirn farsi i n n o c u a -
la sua d e b n l i s - j -

durata f f r a / i o n . , , . „ , , ,,., , , „ 

to card:aco . mc 
ri i n o k r e jl ca 

stati d: 
c o n d ' / . o n i 

)s'ChlCn. ClC. 

C o M \ 
s u i t e 

un. 
' i l l e 

ta da l la s c a n c a . S e q u c s t a 
s e d c e r a p p r e s e n t a t a da m a s -
- f m u s c o l a n . si ha u n a e n n -
traz ione di tal i m a s s e f ino 
a l io s p a s m o . c o m e n e l t c t a -
n o : ed a l lora . s e si tratta 
dei mi i sco l i respirator i , il 

v i v a e 1 a l t ro n o : qui o v i -
d e n t e m e n t e . t ra t tandos i d e l -
lo s t e s s o f u l m i n e ed e s s e n -
d o u g u a l i p e r c i o tu t t e l e 

Me t c ' l i T 
e c h e 

•^c.ir.cA 
i l ' o , t l -

pe- a r : e -
s e 1" 

s | . 

111. 

i 
it 

n i . i c ; . i i ' c I : I ' I ' ; ] - . ! , I t e n d e a 
; n \ e . s t n e i m n - n i l i r e s p i r a ­
tori e a p r o v o c a r e la n ior tc 
per asfis-sia In q u c s t o s e ­
c o n d o caso . q u a n d o si g u i n ­
ea in t e m p o e la s i t u a z i o n c 
non s ia ancora d i s p e r a t a . si 
p u o t e n t a r e la r c s p i r a z i o n e 
art i f ic ia le . 

A l f ine di p r e v e n i r e il r i -

1: Rii <•'• *• chf 
.1\«Te :\ pill »!«•'.Ie v.i',-

••• c<>mi- n.nip.'nenli rift*. .'. lihiac-
c.o e 1 . .nainde carhoii.r.i in itr.in-
<i>- (|ii.in'.lA non fnn.i .-iff.illo in-
.1 r.i'e .< toglicro la «'!c <>. *e i.l 
•".Cr.nf. t=.m(i M U M di mitann: 
i'.r<irit .n t-m<i <li cui rf>»»'.t 1 non 

' ' .mm, cp.iit.cr?. 1! pcreht1 

S.iper here r.on t- •m.t ui'o una 
if- j n< c«T-sir.i m i .«nche un i i-.'-r-n 1 

1 sr.'-mca N"; b<-\-...^ie percht 
I er^an.-siri'i enn-sum.. u m 11 rt.i 
,1'a.int.tA d'acpia e t i l e cr..s.imi) 
i- i-eijn il.ttn a; n«TV; ?»'.ir:t.\; del-
1.1 b i K i ' . i 1 i | i i . i ' i . f•£;•>; %!>''.> o f -
C'-r: • f. t rif'Tpanni'.Ta. .: .:-,:•,.. '. 1!-
I itllli' .iitraV»'n=" qUl.'.l Mni-"l7.r>-
he ci*t piH'n pi.icrvoa'. e !:*• noi 
I'II. .ni-anie ars'.ir.i 

, Se bt'vinmn bev.ir.de m u l t o 
di ijrh:.«cc..«ti\ .»vvtrt..nii» un benefl-

1 .r>. m» fi traiia (J; nn ^o'.l.fxo 
m.'menT.iniso !.«• be\ in.lc ricchc 
di anidrulc carbonic 1. I M V trep-
po u.tf*at.'. h.innu p.itero nne#t»s-
tirzante FUI norvi ponsitivi della 
booca. tutlavi.i a lunft'i andarc 
provocan.t il f.i^tu1ii*o inconvo-
n.ente de'.J-j d.'atazionr dr'.Io sto-
maco. 

II sajxr bcir» quirxli non * ai-
nonlmo rti bovamlo troppo Rhl.ic-
ciate e troppo jfaAMto. L"in/crrtio-
n« di liquidi troppo fredrti * una 

s.i. e n . - < que. 1 .niprnvv r-i re. 1 er-
• [•ri. i IM'.I p:u pi r.i-eai. 1 :n <ja 1:1-
T.i li.llI.Se impr.'V\ .Se 

L«- bet.in.le .In- .l.i un pa:it'> d, 
v.r-ta d.et.'lii--> •• ttrapi'Utico pre­
sent inii ii-i "^»." •>'•• ;p.!;T.-. . . 
e i im.n ino ft'u ir.ct n\ enicnli r<>prij;: 
i.in'.i'iit.il, t-.."i" que'.»• a ba.se d j -, 
<iiiThi d: ijjrum: 

K*c, pri-s.«- fredde e non jta.ac- [ 

.-.ip.irc %• ncri provoc ,-.\.< 1 dan- , 
•71 .i!li>r.iii."niii di 111 ahbum.' l 
fat'n c. an.> per '«• be\.,n.!e |?b.ae- j 
i- it<- Ic. • tre. r.cche i en-.e for. ' 
li \ it.ia1. ne e d; 711c. !n':., l77r.-| 

r.n p.o-.en! «ri prepr;eia encrjje-: 
t.t-he e isi.no q'.i.-i.l. pirl:ce!ar-I 
mi'nU' indicate durante "> esl.c- I 
,|il cuio i"iirg..a r:n,.. pri pr.o pc: 
.'. e i'.do. «"• lit ,i7t-o rti atfilicati" 

KSM- p«>rtant.' non ^,l't..:^to U*-
M'.inn nia anche niitron.' Tra :«• 
a'.tre pri.pn.la la.: b.b.tc, cotKi' 
.1 ch.ni'tt >. (1 .nn.i turn., re ton.-
r.i Nei ch.n.*'.o. be\.ir..la prc<»'n-
Tati :n Ii.il a ;er l.i pr.ma velta 
da iin'.n.liii'tri , remana. !a chi­
na. .1 rabarbirn. la ^en/iana. V.v-
Fcnzm *• 1 ^Ui•chl di a<rumi. han-
110 bt-n pru'..'i- quilita. digts*us-i> 

Anche in questo jtottore por<7 
MsMnno p.-iflsLeazien: Infatt: mot­
to di qiii*:c bov.m.le. di ar.inoa 
o <li limone non rnnno oho il no-
me cd il colore che pero v:cne 
oticnuto can p.»t.in7e ch.michc 

Per evitarc di caderc nellrtjui-

t'.. T.. c ptiv.#.iz.or.o non ts 

tanto lira ear.inz. 1 del prctlor. 
a :ir;e \ «r.:.î .̂t< dc .J «*•-

'a d c . iriiU^s'.r. i nia a-.v.'.t' una 
' I"I a de. r.>>r'.To o:< «r..*TO>> 

• en i s *:iD.':re :r. f.x~h. rur -
e r.-^ ',• .:. * .^er b^re d^-

a n i e .nr..r..' tu"o tenerr pre-
••> r"> . irii-e-iv. 
.r'C.'ntro bow rac 
c. . : . l . i - ' > i / a re 
* e r f - ' \ '' i t rc-CTO 
a p ,;•»• .. fa*: *• e*i 
-ir. . j iT.si; -̂ *"e *>•-7* 
•111 i l l * pore e '.'.,: 
\ an.la T.. . t.p. a. 
.". i*e c ferTerr.i***e 

nt \.. 
.ac-
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*. f a : * / . . 
l i ) n e e 
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:.;a.a. Sti. 
J. 1 red,i,i in. 
1. ,.*e\ e e n:a. 
• « TritT.j d: 
\ ' : . . W J . att*--
T . - J j ^ : : « b e -
b.b.te gh:uc-

• c .!>? «te han-
f:.m.''..iif un.i 
- >.1.J «f are ar*. 

o..s. «.::o ile:i"crv'in.srr.o 
Mii'ti riten^ea.i . he > b*vande 

tr.'.^p.i RissaTo a ut.n.i la dige-
«'..i' 10, e e A.t »*es#-.T\'.ir«> che la 
.-orlinu 1 reaz.e:1.* anifloiale ctl: 
i . i w r-e*:, p.^tn ..I noftro etomj-
fo e fen'e d- d 'ata/.oro 

Abbt.ime detto d: fare atten-
ziono a:!,» *,ifl«t.ca* en: V: sono 
infatti in oiroo izione limonate 
e arano: ite. ettor.ute con com­
ponent! fh.micj e non con it su«w 
00 del frutto. 

Po-.ohe dunque bere e an* *n«s-
oe^'sita corohiamo di bere non «ol-
t.into m favore d•.*•'. 1'aTvun ma 
inche in favore dc'.la •alute 
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