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IL. MOSCARDINO

Stringi  steingi, gli unici
momenti bwoni per tentare
il colpo ncm erano le acque
chiare in ,wiorni di bonac-
cia, Col miwe piatto il Mo.

letto si atf otlava tanto che
mancava e spazio i muo-
versi. Come non baslassero
gli aceanitir subacqued, vi
aecorrevanu  con canne, len-
7e. presace hi, reti d’ogni

sorta, polpat ¢, fiocine, ram-
pini, cceetersa, senza contare

i predatori i muscoli che
ricordavano  una  mareggla-

ta di sugheri attorno agli
seogli atfiorenti. La congqui-
sta del Molet 1o da parte dei

forestieri parti dal gorno
o cui appar vero nelle ve-

trine le prime maschere. i
boccagli, le pinne e i fucili.
Fra un luogo cappartato e so-

litario. Noi ches ¢'eravamo na.
sentivamo

f)y ¢ creseiudioel !
come spodestie ti e immiseriti:
ma 1 nostri brontolii

dei subacquei, con le
ancora hattemi 1 e
torbido, si muostrava
tante a tuttarsi. Beppe, Man-
st e il Morino
vano altro. Lavoravano

rebbero apparsi a
ti solto il braceiio. Quanto a

me avreei Liscrato fare a lorvo:

un conto era nuotare al lar-
o con un simile> marettone
fra
2lt scogli. Non era vero che

eoun allro avvendurarsi

bastasse una buoixa dose di

fegato, uccorreva «esser bravi

vile-
vano i loro, Sstreingi stringi,
non rimaneva.che approfitta-
re dei momen ti eccezionialt,
come subito d opo una forte
mareggiata guimdo la massa
onde
il fondo
rilut-

non aspetla-
in
Cantiere, si por) avano dietro
1l costume ¢ gl altvresei: sa-
MULLO-
giorno con Uinvolto della tu.

quel punto, A un ragazzo
che tornava indietro corren-
do, chiesi che cosa fosse
successo, Mi rispose soltan-
to: « ¢ un polpo, ¢i vor:
cebbe uno col fucile! ». An-
dava in cerca di un fucile,
ma  guel giorno, come ho
detto, i subacquei si trova-
vano tutti in disarmo. L'idea
del polpo ci lascio indiffe-
renti. Se avessero  voluto,
Beppe, Mansi ¢ il Morino
ne avrebbero fatti a decine
anche col mare cattivo, Ora
la folla puntava verso noi,
eceifata Jdal falto di aver
trovato qualecuno col fucile,
« Venite, correte: ¢’¢ un pol-
po: divono che & grosso! s,
« Sara quattro  ¢hili, fate
presto, venite! ». B ocose del
senere,
*

Beppe, « Un totanetto », dis-

|

!

‘\'\':, dicde il braceio al polpois
1

!

-

ma che scappi». Fu che
miei amici doveltero salire,
¢ poi, calmi, quasi per di-
spetto, si diressero verso gli
scadli sotto il mure di spon-
da dove cinque o sei subae-
quei con la sela maschera
¢ il rampino, testavano a
turno  d’infllzare il polpo.
Quello che aggallo in quel-
Pistante,  disse  eceitato:
« Madonna com’® grosso: e
vuole jl fucile: solo col fu-,
cile...». « Macehe fuciles, fe-
ce Beppe attorniato  dalla
folla. 12 i1 Morino a Mansa:
« Dai, tuftati te e piglialo
per la collottola! ». La folla|
inorridi quando vide Man-
st tuflarsi, davvero senza fus
cile, Venne a galla e disse:
« Macehe enorme, saran due
o tre etti! », Di nuovo si tuf-

che vi st attorse con tutle!

D principio, Beppeo Man. le ventose e con uno strappo
st el Movine presero a bur- lo porto via. La folla fece
Lavsi i Joro ¢ dei polpi ditun gran « oh s di meraviglin.'
« quattro chili », « Scommet. Ova non hadava pia al pol-
to che sard un etto », fece!po, ma a Mansu che lo tene-

va avvinchiato al braceto,

!
se Manst, « Magari, — grido| ] subacquei quasi non cre-|
il Morino. — lo scommetto|devano ai loro occhi. Lag-
che si tratta di un mosear-]gin sembrava enorme. « Scu-
dino!ls. Dal punto del pol-}si, — chicdevano senza po-
po, ora la folla stava tuttajtersi rendere conto, -— ma
vollata dalla nostra parte|come ha fatto ~ensa fuvn~‘
con La meraviglia dipinta suljle? ». Mansi videva, non sij
volto, (‘li()\‘;u)i ¢ ragazze, e sentiva aftatto un eroe. I'.I-:
[mm pochi subacquei frene-jreva anzio st vergognasse.
tied per non aver I'arma,i « ' un lllﬂ‘\('lll'(“““‘ —_— l‘i-‘
tornarono a invoearci, « Majpeteva, ~— che cosa ¢i vuole!
imsomma, che cosa aspvttu-i:\ tivarlo via? ». !

te? E'*enorme, correte, pri-,

SILVIO MICHLLL |

VIAGGIO NELILA SV)EZTTA, TAESE DEYT LUNGHI CR]E]P’IUSCOL'I

’americanismo ¢ giunto a Stoccolma
a turbare Panlica gioia dei vichinghi

Sei capitato per vedere la gente svedese e te la trovi, per buona metd, attegegiata all’americana -~ La finzione urta
e ti fa nascere un senso di invidia, per il viaggiatore di trent’anni fa, e di nostalgia, per il Paese senza imitasioni

{Dal nostrg inviato speciale)
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Nemmeno Stoccolmua, pu |
col sua riso cost eonton -
dibrle, stugae  atla  praga
delle detimziont convenzio-
nalr, stereottpe oo oulthrma
sstanza. talsy o quanto me-1
no parstale ¢ vaghe Vene
2t del nord & statg chia-
matyg Etchetta che non Jdi-
nienle
Per Selma Lagerlof. la
septtrice sredese pln uu!lli
all’estero, Stocceolma ¢ <« lug
crtta che navrga sull'ac-d
qua > Pit funzionale. tl ro-,
manztere Sigfrid  Sucerts
Uha mndiriduata come < la
eitta dei pontr s Ed ¢ rero!
Ponti a Stoccolma ce nel
sono Jdr tutle e drmensio-!
. alewn cost arditr ¢ rmp-o
ponent dg meritare Vo=
gresso oty un trattato droar-
chitettura moderna Ma qn-|
che questo riternmento i,
pont tna eonstatezione,
nong un ritratto Mentye me-

Ce

CE ANCHE MISS MURETTO

no. nella sua scoperta pa-)
radossalitd. Uaggettivo usa-
to dal nostro Malaparte per!
disegnare il paesaga o scan-
dinavo. ¢« 1l paesaqgio <re-
dese — s legae in Kaputt
— ¢ un paesayggio d: nutn-
ra. equestrey. E in urnal-
tra pagina: <« I paesaagro;
svedese ¢ un cavallo o' qa-
lappa

U'ng fantasra. d'accordo
Ma che deserte Poreale
movimento delle oo

delle foreste mdubb amen-
te meglio (i une cartolna
« colort, Del re<sto Cart HLL

il p“t("’l‘ .\'l‘t‘llt‘\,' hirpto
pazzo. non credeca torse:
che qli albert foscero der

carallr verd?” F'oun taro
ad ogni modo che .\'f.w.{
colma, citta - nun mi*one,
dabitanti, la natura o ‘
Paoeome nonessunattra me-
tropolt moderna ' more
il lago, la toreste la roe
cia, ] prato entrane et
taa dai quattro puns ear-
dinalr ¢ la sommergana N
¢r sono anche 1o strade ner-|
rose i traflico, v palazze
grattacieli. i minister 0 ne ‘
gozi, le fabbriche ma b
precale, ¢hi vonee o a

-
i
!
I

s essa la metropol-tana o
un monumento, & oan
plemento necessdr o quen

o -

t

"

Lng veduty panoramica dr Stoccolma e del sue mare

-~

approssimaztone, che e qal
stessa Tuce arrvert ta alu.’-‘
Pocehto quando erosrooe |
merge. ononna Qiornalta (l'l
solleone, satto i pelo (h-[-!
VFacqua dr mare ¢ stoguar -y
da  Una tonta tredda, nl-!
ralit o ma che conserna uu-‘
cora 'nupronta del sole

Vista pera quast alle <oglte
della mezzanotle dreenta
unoomrrdeoto
creche e 2 rasseana ad an.
dare g letto, tanto pre che
droTeoa poco guesta etelo

Dethictinrente

i

Buastara utatt
sprrgnere L fampada, ar-
rolgere ta tenda, sederse,
onardare Yuorr o 1 trorar
come dal cruema ’

D Iy nng notte ho gseol .
fato  un coro che  uscred s
dalla boscaaglia Erano roer
o tancralle o dr movinett i

matogralo.

Sowdieano anche e puro-y
leo ma dette v oun modo,
che cancellara la matriee

agerimamca dellg lingua. Pog
spartcano anche Je parole,
e dlzarda, sempre mocoro |

tamorfos) Jelly Sveszqia s, ha
mintitolato 1 hbro ghe ruas-
sume le sue esperienze sre-
Drirol
(3l stesst sredest

dest (v mezzo secolo.

de pru
pru senstbili ¢ v pru gelost

e

andnoe eome ad un

hg  come  contropartita

sono perfettamente (‘ns('u'n-‘
te oy cro che la Seesta per-
de o questa contaminazio-
E 1o condunnano aper-
tamente. Altry, 10 o8 rasse-
tnert-
tabete dato der tempi, che
]

vantagar de! progresso. del.
la teenrea. delta Lrqurdazio-
ne dy ognr sdeoleinatura ro-
muntrea < Mealio eosi
dreono aggredendotr —: ba-
sta con o Srezvd paese eso-
tico ¢ poetico Voghan o
CNRETe plropet .

A che eosa conducd que -

st el nteso  europersimo
mrorserra (o choarir’o i
une  a'tra eorrspondenza

Ora doro soltanto che mr sos
Ho o sent'to personalmente
telree wn grorno, quandao un
rmprocesso qegquazzone boe
ano le <trade del centro v
Stoceolma, nel redere moi-
te donne. chr elegantemen.
te vestite che cor blue-jeans,
toulrersy e scarpe tn mezzo
al'a rvia e correre oSt o
predi nud: come usa da no
soltanto o certt paest ([
campagn se tntorno npon
vorede anoma rrrd, La aiow
antrea der Vichaonght, 1 pic-
core fisreo di sentire 1l eone
tatto con la terra non e
dungne sepolto del tutto se
Basty  und spruzzata o
proggta @ rresumarlo, I eul -
to (it Frank Sinatra o de’
mzz treddo e¢ in lsrezie,
cecame’, ma quatlche page -
no. non  intaceato dalie
nuore religiont. ¢ rimasto
uncora

GINO PAGLIARANI

|
Hit -
tura. Qui Vopera de! nomo
4
1
i

e come! Per cui st oripeteva to 51 pruole per le evaen

. . - . [l
una volta st spaced- fulto il tico. come gede della tatp-|

voro Llantunno arrrea prexto,

Cemnre Lt ~olitn ool An dor e P i m:x .‘-,-I’lllh!ltl.’ (lm-«lluu_n’u t-().NU—‘ un  mugolio estafteo.  un't .
;l'”"l“, ...“(h.”"‘“- “‘l;‘i ;-i|‘_ l ”;”; ..\.;-.‘n-.i”,;.. o ‘.‘“.” k e ra u"('l fa ‘(-IIHNI r,v\.\u—; JONO tuso, U verso vnmvl ¢ ]
l'a:'('i'l;";llcp - ("h Arunidea L osione (1 +f ~mnururru' N m—: Mo dellaurord ! di ventor come e la roee /
lo siti »e « Uit cornor! », io rie ! n )ru‘mu. -rfr abd futt) ('m,'u ‘ Ma e qetlicrle anehe per, - omana st eontondesse con ‘ \ ﬂ (eﬂ (e
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](:«nlt e “an nei A\')il'l fomli : V1H ..".”,”"““,, ar e el rado  oraro del lerorod eesg dtesse La opazsa sug- o
ANe are N A N ' . . . -
: ! .. ) , re ! Cocasd qerd e ,
recessi il tonfo del e ondate toasole alll'imboces (ol Taao, ;;:: .ml. a ){‘xi \11,1:11-‘.'.” a(»'.-: (-\hl ('”u* :I‘II ‘:l-,-rl;r” ;.'..,- ”l” ot 2. ol !
contro  la scoolier. . Mario COMlar., darantr at o Bal -l vora e oL / (OZ/ 2\0 =
: d | erea qre el per ol farestie- ol (el gther Mot nel - { :
t
'
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na tornava il be] tempo, ma
¢i peasavano le lunghe one la-
te di straceatura a mantenere
ssombra la seogliera. Erano

qua rengono cancellatr qalt

prina, o v guardano neagl

potoruite deoentta deloee o

preocenpirziom dr hngunagaqie B
cofosa B
truando

questa una strada pere-
sceglreria e
trasnnsstont
che ubbramo

ragonerofe
trarta «:
strche, come quelle

mtatt:.
arornali-
sulla cireo-

percorrerla,
squsitaments
rrcordato.

Nt

tae prena Tuerdita, miag e
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h(‘ﬂl)pl() (l(\ll (“\‘dll‘ % urerno i Ve I \]?,(l dlimente ("H !lh aihers cun l \ N Eoee l‘
+ Col tompn ey o ctone dellestate ono all’nl- tassero Che non fosse unul - mezza strada
t ¢ . Cetli N ‘ . . . .
. N fipe - : sione > 1o -
I Moletto era bello A mag- repute le case de'nomog fima ser !“”” diventa qurn alhucinazione me Jo dimao | Le  traanussion: qornahstiche e Lo rnchieste sono
PP, ST la ferrovia, il tram. ol au-| drowna febbres una neces-l o stra ora 0l deseo che o ol alle PV.Oe noto, fra t programuu meno segont dal
n > . 1] : - v . - v tet cxpe e d . N . " * 13 * N . o
"J” ¢ i .""'"l""(": l;f"_ 1n "ll.l ,(,,I,,” le crmintere Mo &) St end s adeguano gnehe no portato m Halha (.)““N-, pubblico Non ¢ perd che @ otelespettatort rijuggano da
unno, quando vi s a\.)mu‘ 1- -h‘(" pero che < : " ’I [ rstituziony tanmharr, Fe- do lo stnono — suntrtolagyl  auesto genere. La strada ¢ di tutt, per fare un esem-
heri e soli come ll.lt'(‘rlult, al ane i cie - ada oo perele quionon g cean-} ¢ Fiolen Yoo~ (o dico per']l proo e stata seguita da un numero consuderevole du tele-
sole. Ma durante estate, or- prendr un tram. queiio ”;11 dalo che ragazze o ragazzr| gl appasstounatt Jdp o cant “peftatort Lo stesso cepiterd, probubiimente, alla sere
mai damolti anni, si tr asfor- esempio che pa ad A I coppre o a gruppr, vam-{ popolars e per o difiadentrt) SPpene et sulla cireolazione, dal titolo: La punata
mavi 1 prazza, una azza o o Bromma., ha? ancora o o eantimo o oo badi- - Petletta yon cambye astalto  Qui st ampone Umteresse, dell'argomento, scot-
e T Sote L 1 : Tl e i1 trathico con- tunte come St s ner mest estuery, quando rnaly s
darmi in giorni di fier a. La nelle I”;I’I"”‘ i ’r’""“ y ‘”;’ no ner baschr 0 margin: l prent, ognt gorne, delle cronache '\f.:‘"‘;',:,,,'Off.‘“‘m‘,‘,f ;,?:.‘,o
. . - P . N oy . . . - . . B -
domenica diveniva ad firit- ! 'f'.:'mt. ‘; nl:im'. ropy ; (n“l delle autostrade fino a nop. .'\]}L‘l'ttl stonatura ! denty straduls , )
. . s, ST PG totrort nmmerse ¢ . - . ' . .
tura una bulgm._nm_\ meerita | ,i le Silonsi S BT inoltratg (notte. <"inten- Offertde i . | L strada <celta dalla serie Un campamle alla volta,
va nemmeno affacclarsi. Ma g | erde stensto o detia b ‘ de.  rispetto all’orologio ende rarece a Stoceal- ol Uge Gregorettn, ¢ un po' a mezza v £ quella del
col mare grosso, spaszatos dai i orestd. . perehe 8 boa fitte non ar-§ MY i contagio pon Pame-t - Geportage documentarstico. alla Viageto nel Sud. per
colpi che in certi punti lo : I)_mu‘rno: G s NCS oy i), Ragazze e opa-] UONSme Dopo la -m'umlu) ntendercy, condotto perd con nunorr concesstom ul
seavalenvano, sj faceva  de- . detllanno, il rerde (I('Hu’ quz=r. o detta, ma alle rol-| Querrda mandralye Gt Joasto cmematogratico, alla rnieerca dr ocostunte. © con
aerl0: si Fempiva ton ap pe. ‘ prante o il piombo dell’ae fe amelie <o <1 femaonn per LA Drer contan g to | nn pralio qmornalistice pon scolto. agtle. slegaro da
'
<t
]

quelle e nostre giornate. Pa
processione det subacquei e
.
hattere Ta banchina o il mu--
retto, e solo per rifarst del-

dei bagnanti si limitava

la interrotta
quaantuangue

consuctudine,
con  maleelato

disgusto, siocalava i acqu,

dal lato opposto ¢ cioé nella
sona del porto ¢he (per un
buon fraffo sotto il muro di
sponda? era assai bassa, fer-
ma ¢ odorosa di nafta. Roba
da principianti con la ciam-
bella a tracolla,

Quando  arcivaminoe  alla
curva (che era un po’ il no-
stto postoy il Morine storse
la bocea. Non tanto per
colpi del mare che tonfava-
no ¢ sothavano nei cupi pro-
fondi  recessi, quanto  per
Iacqua, forse, ancora un po’
troppo torba. « Ci sard d'an-
naspare », disse.

La scogliera era libera.
Dopo Ia libecciata splendeva
un bel sole nel cielo azzur-
ro: softili strisce di nuvole
asciulte si stendevano sol-
tanto verso le Alpi Apuane

quasi a ridosso delly eittal!

nubi di caldo che presso le
Coave st confondevano con e
volate di marmo, Cadute il
ventaceio, era ripreso a osof-
frare il maestrale, dr modo
che le onde tendevano
spianarst. Infilata I masche-
ra ¢ ampuagnato 1l fuctle.
seclto i1 momento ginddo tra
due ondate Beppe, Mansi e
il Morino s tultarono a « lof-
fas, Qualcuno disse: « Son
matti? », In realta il pericolo
tia in superficie: ma sotto,
st avverlivg soltanto un Jeg-
zero rullio. Non ostante gli
occhi-di gatto di Beppe e
compagni, e le fane gia a
Incalizzare

anche al

Lz stagione delle Miss, grandi-e piccole, giiunze in questi giorni
Alassio, sulla Riviera, hanno scelto, tra le giovani villeggianti, « Miss Muretto =, ¢
mostra le tre prime classificate, Halina De Salewska, Freda Brotesl ¢ Marlene Pictropaoli

“Hunghi

focale.
la

al suo punto

i
Ad 1
foto j

]

' ‘0 e ner e v

',”'“ '," i 'l' r‘r ": Cooeehy o tu, gddiettura ern-
o I eTd ¢

« I,HI;I . n o prrn I.c “l" i e ol hru('('rn la 1ota 'h

estate. ree hesr o in Hie T denuncrana eta della

subentra in eompenso cor

colory della terra e del ma-
re la meravigliosa traspa-|
renza del cela. Paese der
crepuseolt. ¢ stato
detto della Seezra Ma non
busta per Drmmagiazione
se nog st ha una nozione
precisa, drretta della Tann -
nositad del cielo sereno an-
che alle wsmdicy dr nofte
Da nor, de~tate Taria  fa

udolescen=a

Lo <pettaeoln non otlen-
de Seontuisee che pon de-
rrerad dallag ranto decantata
spreguidicatezzit sredese,
nasce dil contatto genuine
con la natura K arert
delle perplessita i propo-
srto, e ehimnin, non appena
senty questa rorventu can-
tare. Il mio qlbergo <orge-
rd g uno sprazza, darvanty

Se°

bwa qualehe ora dopo 1l
tramonto- unica (nee chej dal erociechro dell’autostra
restg o guelln della tunal dac g dierotto s.'hrlm.'n'trrl
o delle stelle, quanda o dal centro b .\hl(':'ulnyuf
sono In Sresw, mrece. sel Costrugto onteramente o,
non cala b sipario delle; pranterreno, Stusinaarda con,
nub.of e eto tutto ol I‘Il"u’ la < coda dentro al bt
resta aperto cerde-azzur-| cco La ocamera arera und
rea Voorneelriala gqmpid qrase -'u-\'
Posso ore. rda ol port e uno seherma da crne-
I

COXSIaeu.n

levande ghiacciate contro Iarsura

AN p i aCn

it 1l

S A @i

@ N I

|  Molta della cattiva fama che possiede il ghiaccio ¢ frutto di calunnia: si puo ridurne i rischij

1

R

i qits ¢ neecessar.a al-

Y
[}

Qu: occorre dunque un ! -+

j Forgansine pau del eibol co-dmiite. specie per colora che

me ¢ pitosato fra ifaliro dar banne constetudine 1

d.giunatens. di professione, i
qual: = mantengono durante
lungh: d-gn: con adeguia-
te quantita di liqu:do. C:o
vuol dire che é piu facile
morire di sete che morire di
fame. Ma. per quella ten-
denza 3z sotiovalutare cio di
cui s

Facqua era tanto torba da, hl:co del tutio trarcurahile

non vedere 2 un metro. .“-'lfm fini dells rutrizione Fd e,
loro pon volevano darsi per nvece una irapressione che!

viati. 'er un pezzo grufola-

1ono nelle buchelte entro 4’!”3 Hing.

1ian era possibile non fro-
slmeno

\Veren un  mugdine.
Maggini ¢ rasarn eol mare

Hinsso, restavano

nclle erana le noslre bu-

. !
chielle, forse le uniche pon, compromesso comeffers: dan-.

ancora ragginte dalla mas-
st dey subacqueis poco che
v fosse uscito poteva essere
un sarado o per o meno una
mormora. I Morino ripeteva
ount voltay Jdi non vederel a
un palmo. Beppe e Manst
prozeltanvano i provare in
cima alla « Bocca » quando
I+ noslra attenzione fu at-
t:atta da un gruppo di ba-
snanh verso cui acceorreva-
no altri.

'S

Di <olito accadeva duran-
te una disgrazia: forse qual-
cuno stava per annegare nel-
Ia 7zona del porto. « Ohé, —
g¢ridai agli amici, ~— che ac-
cade lagzin? s, Ora il « mo-
lettas accorreva  tutto in

l Mo

rintanats.] ruolo

Ita corretta perche 'acqua.

ir Lfferente. e
~o~tonza ene ha nelle
funs o oreaniche un -
DTeC S0 st alla
ritolo \.ene

alimMentare

A
AR

guant.ta. che

ros. qgquande = vari tale
quan® ta ~1a . meno che

m opu

Poirebhe taliav .z sembra-
re superflug un n-onito con-
1ro Tabuso dellaicqua. che
nen e. dopo tutto. In alimen-
1O VOLutIuaTIo ¢ 11T genere s!
consuma nella g.usta misura
che serve a soddisfare :] sen-
so della sete. Ma non sem-
pre ¢:0 avviene ed & soprat-

tutto d: estate che si pud
bere In eccesso. tanto piu

che al posto dell'acqua si ri-
corre a bibite pia o meno
dolcificate e. sotto questa
forma. s; contrabbanda nello
stomaco una quantita di li-
auido esuberante che sareh-
he difficile ingerire come ac-

qua semp.:ce.

‘ . disporie largamente e! !
cimdqiue metri che potevanolche non costa quasi nulla. cano annualmente circq set-
buin.! I'acqua é nitanuta dal pub-ite bilion: di 1itr:. vale a dire

dalt’essere un fatlore
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R
gqurgitare una b:bita
I'altra, d. tracannare bevan-
Jde d'ogni sorta e in partico-
lar modo bevande gassate.
c:.0¢ quelle che. per il fatto
di sviluppare gas. sono effer-
vescent: Se dobbiamo crede-
re alle stat:stiche. si calcola
che di tal; bibite si produ-

una voasta mas<a hiquida su

!

dopo'

cu. potrebbero <tare un cen-
tnaie di nav:! K bhisegna ag-
giungere che ne: mesi caldi
queste bevande sone prese
ah;ace.ate. per cu. s pone i
ques.to 2o 1 loro w0 od abu-
NON PO~FA €IeTC NOC VO
Il ¢h a2¢ v ha una cattva

enteriti.
e una calunmia e che :n tale]
raso le gastroenteriti <on do-|
—“ute ar germ. (: un ghiace:o!
inquinato, non duanque alla
sua basza temperatura moa
alla <ua impurita C:é vale,

‘naturalmente per ° foggett:

zan:: ch: ¢ affetto da ens=tri-
te o da altre s<offerenze ga-,
striche. pur potendo prende-
re delle bevande fresche. do-
vra tuttavia evitarle se trop-
po ghiacciate perché allora
I'azione brusca del freddo —
irritante sulla mucosa dello
stomaco — non farebbhe che
aumentare lo stato irritativo
prodotto dalla malattia esi-
stente, aggravando in deflni-
tiva ]la malattia stessa.
Prudente & anche non bere

qir . troppe teo bl
CIueppo

caso avvens oafllts cne, pue
compensare o repentineg raf-
freddamento dello <tomaoedo.
i1 sangue afflu.sca dalla pe-
r.feria del corpo verso I'in-
terno. il che proveca d- con-
seguenza un bhrusco ratfred-
damento della pelle e Varre-
sto della sudorazione Gl in-
convenient:. anche grav:. che;
possono verificars. in s maliy
circostanze sono da attr.bhu:-
re all’afliuz<o tumultinse del;
sangue neglt organ: nten:

vitateden

M 1
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Se infatty Vorgan:<mo s
*‘rova ad una temgperatu-i:

oqinlibrata la corcolazione e
pressoche un.forme dappe--|
tutto. ed allora une <post.-!
mento «d: <angue verso 'on-

-1

Tetlanr e nte e hrostainente  Paov sy Tare soio i actar g Lo
SUaid DAt e D00 o e Tty O st inTes s sy
tonseatiense e abblamo sooe aecalllat o se s B!
detio, mentse < nello sto- ~otlerenze 2ast el come!
maco v e ea del c.bo sl Toiabboame 2a dettor o qual-
quide ghoaccato stomescola <o circostanza ~0 puo r.-

con e~ od oae <ce ~ulla mu-i

cosqg con  ettetto attenuato
Fceo perche ¢ razionale
prendere 1 gelato, o altro

r.afresco. dopo il paste. .

Come ¢ roz.onale, quandod
la sete 224l ¢ la bevandaj
troppo z¢lata. non tra-
cannaria 4 celpo ma sorbor-g

Lion opu valte con linter-|

>

jteted poecele patse. inmo-!

do che i rotfreddamento in-y
terno, nen ot venendo tropps
Tepentine., d o Inogo o
perftoles T e ¢ reolator

. L .
Raz:onale. 4l re<i. evitare ¢

eld

sor bendo con lentezza, poco alla volla, Je bibite troppo tredde - Attenzione ai lignidi dolcificati

durmne 1 r>chio <olo <orben-
dole con Tenterzas poco alla
velta

GALTANO LIS]

Prafesta sovieica
alla Mostea del emema

estIneiane dal  Festyinad ded
him =~ 1 sdiota -

'
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I Capitate,

. t
terne el corpm aviiene m.-{speanere La ~ete con bevande crganmizzatore delllmnone der
fami e molt. lo g ndicano re-j~uratamente Se invece s, efdolemcate. le quall soglone Oneast dddlT ROS ba oviaeg
zponsabile di *alune gaztrn-laccaldat. (] che ool dhrejdare un ~oli.evo transitorio:jte b dneltinre della Mostrag

Dic:ameo zubito che, che | vasi per.fer.c: sono d:-:!

latat.. la cirgolazione cutanea:
e nlensg €. .n <oftanza. vi e
magga:or cop.a dl <anaue alla’
superfic.e)  allora  'afMuszo
~angu.gno ve-zn Uinterno. 3’
compensare I raffreddamen-
to gastirico, fara p:a tumul-
tuoso appuntn a causa della
maggiore dispan:hilita  di
sangue alla perifer:a Ed e
percio che n codeste occa-
sioni si possono determinare
congestioni dell'apparato di-
gerente (con vomiti, dolori.
diarree) o anche pericolose
congestioni polmonari.
Naturalmente i suddetti
rischi delle bevande ghiac-
ciate sono maggiori quando
In stomacn é vuotn, perché
allora l'az:one si esercita Ad:-

loro contenuto 7urrhor.nn;
de~tera prona o po; alira <e-
‘e E ¢o~i non =1 combatte !
fenomeno ma gl <1 gira at-
torno toglhendone  pretesto
per <atollar<s, d. L:quidao

F° bene <apere che utio
c:o non selo curba 1a boochi-
mica dell’argan.smo e affat.-
ca :l rene, ma da un fasti-
l.o~o neconven:ente: fa su-
dare piu del! necessario. ¥’
infatti troppo evidente che
pin si beve (cioé maggiore
disponibilita di acqua <i for-
nisce al nostro corpo) e piu
si suda anche senza che il
caldo sia eccessivo. Convie-
ne bhere dunque secondo la
propria sete, p:uttosto in di-
fettn che ‘n eccesso, ed evi-
tande le bhibhite troppo dolei.

mternazionale del cmema o
Nenezia un telecramms ool
quale  <protesty eneraaca-
mente > contro gl rihito op-
posto dalla Commissione ar -
Histica alle ammissione an
comcorso del thn <ovieticn

1

I.rdrora ’

Secondo  guanto
“Ansa, citando Vagenzia Tuss,
'umione der cineasti sovie-
tict conmdera guesto nifiute
< infondato, mgiusto e senza
precedenti » ¢ < discrimina-
torio ner confronti del cine-
ma sovietico s.. chiede che 1l
film venga presentato ¢ pro-
spetta, 1n ca~o contrario il
ritiro dell’URSS dalla Mo-
stra. informando di tale de-
cisione P'Associazione mter-
nazionale deir produtton,

le!‘rl.\('t':

dente,  persino quelle dirs
pracincra Mae ormaa I'ta-
Tarno, 2l brawcese Lo <re-.
Tero oo hanmo datto Voge-
clito ¢ Vanmmo v Stoceol -

nut pero. dore come ho et
to la natura & gueorag costt
rerame fin solto la ﬁm'.x'tru,
dellalberao o a doe passy
dalla stazrone. dore pelle!
strede resprrg a \'ﬂl.\'.'—’
g maring o la resing dep?
prnzla stonatura © pin stre-
dente, pincindrgesta. A Tun-
ao andare 1y fotogratie oi-|
aantesche d: Belafonte. o,
ol der tilm, b jazz fra-t
agorosa  proveniente  dagli
nike-box, Ta axcllante pre-l
venza degly automaties
opr patssol Lo fily s ¢ el
sdaagaqr sorn qraceone nero

<!

(el

fuzione stradale Lo ¢ meno trattandost dr argomentt
legatt 0 ung attualitd 0o o un nteresse scortunte,
come o quello dr oun vaggio fra le cutadine della pro-
tincig dalnina. La puntata su Castellgmmare dr Stabia
ha risentito, a nostro areiso. della discutibile 1mposte-
Jrone answle Falune scene. come quella del varo della
nare, psultacane  totalmente nutilt, copre conformp e
pertette di quelle che o afthiggono quotidtanamente al
Feleqiornale o ner aanegiornaly, con la madrine che
rompe la bottiglia ¢ la gente che saluta da terra e
da bordo. Altr; brant mmrece ndicano un gusto sicuro
e saremmo per dire maturo. ove tl termine non con-
trastasse con la acerbitd del mezzo. Sono quelle del
teatro ¢ del retropalco durante I'Opera, sono quelle del-
Utnaresse nelle terme, con la folla concitata ¢ Palto-
varlante che martella 1 Tuppetuppe marniseid, ¢ g scenc.
rapmdessuma ma _bella. del professore-archealogo a pred:
per la colling alla ricerca dell’antica Stabra. Qui 1l tono
del servizio st eleva dv colpo, mostrando quale arrebbe
docuro essere, tino n fondo, 1 laroro del Gregoreit:.
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