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1 dat i s r a t s t . c . s u ' -
r-jlirr.er.taz'Co-r n e i 
s e d . c * p a e s . d: ' ' O r e ; . 
• Nor . c s tar . t e 1 r.atu-

s t c c c i e ai s a r . g u e c 
da f u m a n t i f e t t e di 
p o l e n t e e a c c i u g i c . 
V e d i a m o a l l o r a p .u 

dia 2.92$ c a l o r i e al 
giorno in una scaia 
cn» vede at p n m i 
posti Is ianda. D a m -
n i a r c a e N a r v e g i a d a v i c i n o c o s a s i na -

rai i squilifcri d o v u t i c o n . n s p e t t i v a m e n t e , s c o n d e d i e t r o a l l e c i -
a l l e p a r t i c o i a r . t a de l - 3 .600 , 3 .200 e 3.2S0 c a . f re d e l l ' O e c e . E ' p r e -
le v a n e c u c m e r.azio- l o n e , e a g h u l t i m i p o - s t o f a t t o : I*Ital ia, a p -
n a h — a s s i c u r a la s t i . G r e c i a , P o r t o g a l l o p r e n d i a m o . e s u p e r a -
R a i c o m m e n t a n d a le e T o r c h i a (2 .590 , 2 .250 ta s o l o d a l l a T u r c h i a 
c i f r e d e l l ' O e c e — tutt i e 2 .200 c a l o r i e i . A ( u l t i m a n e l l a - c l a s -
i p a e s i si a w . a n o q u e s t o p u n t o s a r a b e - s i f i ca g e n e r a t e •*-') p e r 
o r m a i a d a s s i c u r a r e n e n o n d i m e n t i c a r e il c o n s u m o dei c e r e a -
un n u m e i o di c s l c n e p e r o c h e c i s o n o c a l o - h : c i a s c u n o di nci 
s u f f i c i e n t i a tut t i i n e e c a l o r i e e c K e c o n s u m a infa t t i q u a l -
c . t tad i ru . . L a s c i a r r o c . c e — c h e c c h e r.e di- c o s a c o m e *.M K g . di 
I ' o t t i r m s m o a l i a Rai ca la s t a t i s t i c s — n o n p a n e , p a s t a e r i s o al-
e g u a r d i a n i o a l l e c - e d a v v e r o la s t e s s a I ' a n n o ! Un o t t i m o po-
f r e . O g n i i t a l i a n o c o n - c o s a m g h i o t t i r e c a l o - s t o o c c u p i a m o n e l l a 

V. di-r- - s u m * d u n q u e in m e - r.e p r o v e n i e r t i d a bi- s t a t i s t i c a su i c o n s u -

rr-o degli cr taggi i-co- al quar t 'u l t imo pesto. 
s> ncc ii di v i t a m . - davant i soitanto rtl.a 
r e - , si af f ret ta a di- T u r c h i a . al Por tcga i -
re la R a i - : inghiot- io e al ia G r e c i a . Una 

l i a m o in media piu 

di un qumta le al-
I 'anno di c i c o n a , ra­
pe, prezzemolo e fa-
giol i . . . M a , a h i m e . 
eccoci atle c i f re sui 
consumo delle ca rn i . 
ed ecco. che tutto il 
discorso basato suite 
ca lor ie , mostra il 
f ianco: in m e d i a , ogni 
i ta l iano. consuma m-

c i f r a c h e n o n h a bi-
s o g n o di m o l t i c o m * 
m e n t i s p e c i e s e si 
t i e n c e n t o d e l f a t t o 
c h e — c o m e tutt i s a n -
no — q u a n d o d u e s i e -
d o n o a l i a s t e s s a t a -
v o l a e m a n g i a n o , tl 
p n m o un p o l i o i n t e r o 
e il s e c o n d o u n toz-
z o di p a n e , e s o l o p e r 
la s ta t i s t<ca c h e i d u e 
m a n g i a n o . in m e d i a . 

fat t i s o i t a n t o 21 K g . m e z z o po l i o e m e z z o 
di c a r n e a l l ' a n n o . una t o z z o di p a n e c i a s c u -
c i f r a c h e ci c o i l c c a n o . . . 
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