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| cast letterar

Quella che stiamo viven-
do passerd, negli annali del-
le patrie lettere, come 1'an-
nata dei casi letterari.

E’ vero che abbiamo avu-

to in_ Una vita violenta di
Pasolini un libro forte ¢
nuovo, un libro che — a

partire da} linguaggio — pe.
netra oltre la barriera di
violenza che stringe e sof-
foca ed eselude le classi po-
polari e melte a nudo il ca-
ratltere mostruoso del tem-
po nostro nella nostra so-
cieti. Ma sappiamo gia che,
per essere assimilata o an-
che  ammessa, esperienza
di Pasolini dovra ancora an.
dare inconlro a chi sa quan-
te polemiche e perplessita,
Stendhal, parlando del Tas-

so, annotdo che il « nuovo
Bello » — ossia le nuove
espressioni artistiche —

stenta almeno 20 o 30 anni
per essere accettato, La cul-
tura dominante, il « volgo »
letterario, egli dice, & sem-
pre in ritardo rispelto alla
nuova espressione che non
« sia imitazione o perfezio-
nemenlo del Bello gia ca-
pilo ». Lannotazione, come
si vede, prelude all'analisi
gramsciang, ¢ quel volgo si
puo identificare con la cul-
tura tradizionale o con quel.
Ia che, a mano a mano, di-
venla o autodecide di farsi
« lradizionale »,

Frattanto gli editori e una
parte della societa letteraria
italinna si divertono con i
« casi » lefterari. 1l primo,
sulla soglia dell’anno, & sta-
to 1l gattopardo. 1 lettort ri-
corderanno che chi scrive
riconobbe subito il valore
del libro, anzi cercd subi-
to di andare oltre Iim-
paleatura del romanzo stori-
co per cogliere il valore del
dibattito che vi ¢ contenuto,
dove, credo, il vecchio To-
masi di Lampedusa esprime
con drammatica inanita le
sue obiezioni a Marx, senza
neppure volerlo nominare,
Nessuno ci accusi, dunque,
di insensibiliti di fronte a
quel libro. Ma la prefazione
di Bassani, evocando quella
figura di  vecchio nobile
morto incompreso, ¢ le po-
lemiche successive hanno
trasformato quell’opera in
pretesto per ben  altei di-
battiti e interpretazioni, 11
Premio Strega lo ha ormai
«anonizzato. ¢ speriamo che
il « caso » sia chiuso,

Trascurando i minori, ab-
hiamo ora un altro « caso»
in grande stile. Questa vol-
ta si tratta di Pavese: un
libeetto  seritto, negli anai
immediatamenle  successivi
alla liberazione, in tandem
fra lo scrittore e Bianca Ga-
rufi, a quei tempi studentes-
sa di filosofia ¢ segretaria di
redazione della sede romana
di LEinaudi, Si parla anche
di un amore di Pavese, sfor-
tunato come altri, e lo si
situa nell’epoca dei Dialoghi
con Leuco e di un gruppo
dij poesie di Verra la morle
¢ avrd | toi occhi. 11 ma-
noscrito di Fuoco grande
(Ed. Einaudi, L. 800), com’e
stata intitolala quest’operet-
ta, s’era smarrito fra le car-
te di Pavese e solo di recen-
te Calvino I'ha rintracciato
¢ giudicato meritevole di at-
tenzione.

Riepiloghiamo la vicenda.
Gli undici capitoletti furo-
no composti alternativamen-
te da Pavese e da B. Garufi.
It primo sviluppava il per-
sonageio di Giovanni, gior-
nalista nato nel Nord, il
quale ama Silvia ¢ spera di
risolvere in lei ¢ con lei
una sua pena segreta, Di Sil-
via serive, invece, B. Garufi,
sempre in prima persona, ¢
sappiamo cosi che Ia ragaz-
7a ¢ calabrese, ¢ slata vio-
Jata in teperissima eld dal
patrigno ¢ chiusa in una
sltanza, come in prigione,
dalla madre. Poi riesce a
fuggire nella grande citta e
vive in casa di un solitario
professore che la educa e
ne approfitta, finche lei si
costruiscee lavorando una sua
vila indipendente.

Richiamata a Maratea do-
po molti anni per la morte
tmminemnte del « fratello » —
che in realta e figlin sno ¢
del patrigno — Silvia si fa
accompagnare da Giovanni e
lo presenta come fidanzato
per farsene uno  schermo.
Ma a poco a poco il « fuoco
grande », il sun passato an-
cestrale, la riconquista. Fra
cquivoci, ipocrisie, luci ed

.

ombre di una borghesia ar-
retrata e feudalizzata, Gio-
vanni ha improvvisa coscien.
za del mistero della ragaz-
za. X qui i] romanzo resta
in tronco, perché Pavese,
tornato frattanto a ‘Torino,
si stacceo  dall’ambiente e,
forse, dal sentimento da cui
quell’idea era nata. La bre-
ve nota  introduttiva  di
B. Garuli ci dice, pero, che,
secondo Ia scaletta concor-
data dai due autori, il rac-
conto prevedeva una [Tuga
in citta della vagazza col pa-
trigno, un amore frra Gio-
vanni e Pamica di Silvia ¢

il suicidio finale di que-
st"ultima,

Letterariamente i capitoli
seritti da Pavese non  ag-

giungono nulla alla sua ope-
ra. Della Garuli diremo che,
per la glovanissima eliv di

allora, mostra  vivaceitd  di
ingegno, sensibilitd, inven-
liva ¢ un'educazione lette-

raria che trova i suoi limiti
nell’influenza, certo, di Pa-
vese, di Vittorini o di allri
scrittori ch’erano allora nel.
le manj dei giovani. Di Pa-
vese, tuttavia, prevalgono
non solo la concezione, ma
anche i molivi. Si pensi,
ad esempio, alla ricerca del
mito pietrificato, al ritorno
alln radice dell'infanzia, a
quel motivo del sangue in-
demoniato della immobile
provincia che si vendica ¢
travolge la patina cittadina
dei personaggi. Neé  si di-
mentichi che tutta la giovi-
nezza di Pavese si & rvipie-
aata verso la felicita dell’in-
fanzia. Solo alla fine, prima
della disperata conclusione
del suicidio, pareva ch’egli
fosse sul punto di superare
quella  continua  riscoperta
« nell’infanzia » dej  « segni
dellorrore adullo ». quella
contemplazione di questo or-
rore per cui « cio che & sta-
to sara », com'egli scriveva,
Anche arlisticamente la sua
opera fu coronata dalla sco-
perta della maturita, espres-
sa nella Luna e i falo.

In questo modo la conclu-
sione dell’esistenza arlistica
di Pavese lasciava intravve-
dere qualche prospettiva di.
versa rispetto alla costante
introversione dei suoi moti-
vi. Sarebbe arvivalo a scio-
asliere lanti nodi ¢ perveni-
re a quella « fusione di rea-
lismo e di simbolismo », cui
aspirava? Non si dimentichi
chie in Pavese Vuomo di cul-
tura supera di gran lunga il
narratore (di qui il suo rim.
pianto per In « celeriti » del
linguaggio narralivo altruid,
La sua narraliva egli se I'¢
costruita con aspre fatiche,
¢ sono piu che mai illumi-

nanti oggi i suoi tormenti
sul  problema dei mezzi

espressivi. Ma, in fondo, nel
suo narrare, « la profondita
di sensi del simbolismo » fi-
nisce (uasi sempre per ave-
re il sopravvento: Pavese ¢
forse ogui Pultimo tentativo
o Vullima illusione ila-
linna — di un’arte che tende
alla dispersione dei conte-
nuli.

Fuoco grande si inserisce
in un momento cruciale di
questa ricerca: proprio
quando lo scritlore si inter-
rogava su] problema del mi-
to. Ecco perchée egli deve
aver frenalo pit volte 1a suq
compagna ed amica. Spesso
nelle pagine di Bianca Ga-
rufi si nolano, infalli, goizzi,
fughe, evasioni verso i fatli,
gli ambienti, accenni vaghi
alla storia di quegli anni, che
subifo diventann, perd, nota-

zioni marginali. Intensa ¢
forte, la pagina di Pavese
rageriina gl altel motivi,
anche se a volte — si veda-
no i dialoghi fra Giovanni e
il patrigno — egli mostra la
sua straordinaria forza di

scriltore, la sua capacita di
evocare le sovrapposizioni
sociali, Ia conoscenza acula
della societa.

Il libro ha, dunque. il suo
interesse ¢ va letto, a nosiro
parere, con quesfe riserve. Lo
seritto poleva essere ragio-
nevolmente compreso in un
volume pit vasto ed organi-
co. E forse avremmo prefe-
rito vederlo corredato  da
una documentazione puntua.
le. ad esempio la corrispon-
denza leMeraria fra i due
autori. che quasi certamente
offrirebbe  qualche nuove
chiarimento interessanie sul
metodo di Pavese o sulla
sua concezione dellarle.

MICHELE RAGO
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Le t.omuni ‘ ‘el
di un assetto definitiv
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“Visitatene alcune che non siano uguali fra loro, fute dei confronti e diteci le vostre impressioni,,
Tre Comuni, in tre province diverse - La questione delle mense - Sulla via aperta dalle cooperative

(Da!l nostro inviato speciale)

- DI RITORNO DALLA Cl-

NA, luglio.

¢ Per le Comuni andia-
mo ancora a tastont, cosi
come abbiamo fatto almeno
per tre anni col movimento
cooperativo nelle campa-
gne prima di trovare il suo
assetto definitivos, furono
queste le prime parole che
udimmo da un dirigente ci-
nese non appena abbordam-
mo il tema delle Comuni.
« Oggt ancora cerchiamo,
sperimentiamo e control-
liamo sui risultati il valore
delle nostre soluzioni, pron-
ti a correggere lda dorve la
esperienza ci dice che ab-
biamo sbagliato. Visitate
quindi diversi Comuni che
non siano uguali fra loro:
visitatene di migliori ¢ dJi
meno buone. Fate dei con-
fronti. Poi diteci le vostre
conclusioni ». Questa intro-
duzione é abbastanza tipica
per rendere un'idea del
modo come si comportano
i comunisti cinesi: evitare

anno fa 47 cooperative di
tipo superiore (con proprice-
ta comune della terra e de-
alt strumenti di produzio-
nel. oggi fuse nella Comu-~
ne. Esse non sono pero del
tutto scomparse: si sono
profondamente trasformate.
hanno preso un nome nuo-
vo — quello di <« brigate »
— ma conservano un loro
statuto e la proprieta di
certi strumenti produttivi,
per esercitare infine nel-
Varticolazione della Comu-
ne una funzione abbastanza
importante che resta per
una parte noterole autono-
ma. La struttura della Co-
mune ¢ la seguente: essa &
suddivisa in 9 zone ammi-
nistrative e comprende 54
¢ brigate s (aleune coope-
rative, dopo la fusione. si
sono sdoppiate). Alla testa
della Comune vi é un Co-
mitato di quindici persone
elette dal Coungresso della
Comune. che conta cirea
100 delegati. Alla testa del-
la zona vi é semphcemente
un direttore afliancato da
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Un aspetto della vita della Comune del popolo « Bandiera
rossa » nello Yunan

gli schemi preconcetti, da-
re fiducia all’iniziativa del~
le masse, credere nella ri-
cerca che avvicina gradual-
mente alla soluzione giusta.
senza tultaria perdere mai
quello spirito critico, quel-
la rigile capacita di con-
trollo che é indispensabile
per un'efficace onera di di-
rezione. Forti di quet con-
sigli, noi siamo stati in tre
Comuni. situate in zone
molto diverse della Cina,
prima di arere su questo
argomento una lunga con-
rersazione conclustca col
ministro della agricoltura,
compagno Lin Lu lang.

L.a struttura

Cominciammo con la Co-
mune di Taa Zin, a 30 chi-
lometri da Sceniang (la
ex Mukden) in Manciuria.
E" la pin grande fra tutte
quelle che abbiamao risita-
to: abbraccia 21.000 ettarr,
con 106 rillaggi e 14 000 fa.
nnglie per un totale di vir-
ca 70000 persone. St tratta
dell'intero  territorio  di
quello che era prima un
ciu (distretto), suddirisro-
ne ammimstratira della

procincia. Vi esisterann un

A Roma una rassegna
m dimenticatau,,

dei

“fil

Il cinema R.alto d: Roma.
ztaz e alia collaborazzione av-
v ata con il c.rcolo d. cuitura
c.nematografica ~ Chacslie Cha-
p..n~. 5: s'a gradualmente tra-
sformando mn un locale. d: cu
<. sent.va la m:zncanza nella
ap:tale. Un locale che. perio-
camente, resumando vecch.
.m raccolt: 1n c.ci: panora-
m.c:. offre al pubblico un re-
periorio selezionato  Rosselli-
n.. Cla:rr. De S.ca. Viscont..
Reno.r, Olivier. Carné sono
.cun: tra 1 nomi che r.cor-
rono ¢con maggiore {requenza
In un pregevo.e carte.lone D=
e, tuttavia, gl orzan.zzator
dell'in-z:at:va. mettendo da par-
te 1 fiim che hanno oltenule
in passato. :]1 plauso delle gran.
di platee, tentano un corag-
2.0:0 esper.mento: Saranno
presentate, infatti, alcune ope-
re c¢.nematografiche d; parti-
colare valore artistico e pro-
blematico. passate quasi inos-

o

servate nelle trascorse stagio-

n. D qu. il twlo dF una raz-
seina. -~ I d menticut -, che s
propone a. dare zil. speita-
tori reman., l'occas.one d. ve-
dere fiilm fugacemente appars:
.n = Pprma V.8ione- € sCompar-
s: po. a causa de.le sirane
we2z2; reaolent. ia d.stir.buz.one
e la c.rcol-zione d: quelle pel-
l.cole che sono defin te ~d M-
Coli =

Abbamo r.v sio. neila g.or-
nata ;naugurale delia rzsseana.
Al centro deli’urcgeno di Da-
n;e! Tzradesh. :1 pid s dn.fi.
cat.vo e sprez.udicate fiim che
s.a stzto realizzato & Holiy-
wo0d su un teMma sempre scot-
tante: 1 maccarusrao  Certo
non si tratta d; un =~class.co -,
ma vi $. racconta una Stora
che toeca la sens.b.l.ta d. ogn.
uomo, 11 quale non s.a fau-
tore dell'intolleranza

Seguiranno da domani, Anni
difficili dv Zampa. satira ama-
ra del fasc:smo. ;deata da V..

taliano Brancati. e La stirpe

del drago d: Jack Conway (.

reg.stn d: Virg VUVdla). uno de,
rari fiim, onest: e r.spettos:
della veritd :lor.ca. cornsacraly
dalla e nematografia ~mer cons
atla res.stenza  ant.nipponic.
del popoio c.nese Kiatharrne
Hepburn ne & I’ nterprete

Una eccezionale -~ :ipresa-
cons.dereremo. :nfine. quella d
02¢ . col film Il dir.tio d: uc-
cidere (r-battezzato Paurg sen-
za percké), la macliore e pU
comp.uts creaz:one di N cho-
las Rry, zutore d: I bassifondi
di San Francisco. Giorentu
brucistc. La donna del ban-
dito e Vittor:a amara. Il soz-
2et:o ha ie movenze d* un rac-
conto pol 2’esco. ma Ray ha
2084t una posta p. alla
Iintremontabile Bogart e ia
pungente Glor.a Grahame an.-
mano una vicenda, nella quaie
i tabu di una soc.etd pur.tanz
e Livellata vengono mess: sot-
t0 accusa con un‘analisi imp.e-
t0sa ¢ con una scarna aderenza
st.list.ca al tema.

arg.

- nella Comune di

un vice-direttore. La ¢ bri-
gata> (exr cooperativa)
conserra inrece un suo
Consiglio di direztone, re-
golarmente eletto. La terra,
il bestiame, i cinque ca-
mion appartengono alle
brigate. I due trattori e la
muaggior parte delle picco-
le officine sono invece di
proprieta della Comune. |
piani di produzione vengo-
no decist dalla Comune. La
ripartizione del prodottn o
del suo ricarato avriene Gl
livello della brigata. Qgnu-
na di queste, in altre pa-
role, ha diritto a quel che
produce ¢ o ripartisce se-
condo queste proporzioni:
50% ai suoi membri, 65 di
imposte, un po’ pin del 20¢;
di spese e il resto ai fondi
di accumulazione. secondo
un-altra suddivisione la
quale prevede che quest
vadano per il 40% alla Ca-
mune. per il 205 alla zona
¢ per il residuo 40¢¢ restino
alla brigata.

I singoli membri della
Comune hanno in loro pro-
prieta qualche suino, un po’
di pollame e un minuscoln
orto contiqguo alla loro abi-
tazione. Per il loro lavoro
net campi collettivi essi ri-
cerono un modesto com-
penso in denaro e una cer-
ta distribuzione gratuita di
beni, che di snlito consiste
nell'alimentazione (tre rol-
te al giorno durante la sta-
agione dei grandi laror e
due volte nel restante pe-
riodo dell'anno). 1l
rrenc dato alla mensa: chi
In desidera pud tuttaria ri.
tirare i prodotti in natura
¢ cucinare a casa propria.

I.a scconda esperienza fu
Ciun Li
nei presst di Scianqai. Qui
oltre diecimila famiglie con
pin di 48000 abitanti rvi-
rono su oltre 4000 etlari
dj terra. Una densita mo.tn
forte, come si rede: circa
3 persone per ogni ettaro.
Siamo andati pii a lungo in
mezzo ai campi: fra le col-
ture predominano il riso, il
cotone. quindi gli altri ce-
reali. Anche a Cuun L ri
¢ la stessa articolazione in-
terna a pi livelli: 6 zone.
32 brigate (le cooperatire
che si fusero nella Comune
erano 33) e 275 squadre per
i singoli lacori. Direrse
sano soltanto la composizio-
ne degli organi di direzio-
ne, le loro competenze, le

citto;

percentuali di suddivisione
degli utili ¢ degli mmvestr-
menti fra i tanti anelli del
complesso organico. La Co-
mune possiede ¢ gestisce
direttamente 16 piccole of-
ficine (altre, ancora pin ru-
dimentali. dipendono dalle
zone o dalle brigate): s
tratta di piccole forge. nn-
prese per la jabbricazione
di aratri e altri strumenti
di lavoro, una distilleria,
una semplice fabbrica di
concimi, un'altra dr conser-
re. un gruppo addetto a
lavori idrict e cost .
Vanto della Comune sono
le 24 staziont di pompug-
gio ne abbiamo  vista
una tutte costruite du
meno di un anno, dopo la
st costituzione. Altra con-
quistu che ¢i ¢ stata mo-
strata con interesse ¢ un
allevamento di suini, bene
organizzato, che la Comune
ha ereditato da un'azienda
dy stato per allargarlo ¢
mgliorarlo. Qui. come al-
trove. gli organi di direzio-
ne della Comune sono pure
ali organi del potere stata-
le: il nuwovo organismo per-
cepisce le imposte, gestisee
il eredito. stabilisce il pia-
no di produzione, tiene un
uflicio di stato cirvtle. é re-
sponsabile della « milizia »
volontaria che tutela lUor-
dine pubblico (non ¢'¢ po-
lizia) e dispone di un gin-
dice di conciliazione per
glt affari di minor conto
Nel Szeciuan, che ¢ la
pitt popolata provincia del-
la Cina e quella dul suolo
pitt fertile, abbiamo visi-
tato infine la terza Comu-
ne dal nome di Sin Min
{Popolo nuovoe). La suc
struttura é gia diversa da
quella delle due preceden-
ti. Il grado di centralizza-
ztone nel suo interno ¢ -
Jatti molto superiore. I sel
trattori, i 535 bufali e i
20 buoi sono tutti di pro-
prieta della Comune al pari
dei suint (i singoli possie-
dono del pollame). Non la
direzione soltanto ¢ concen-
trata nel Consiglio che sta
alla testa del nuovo orga-
nismo. ma lo ¢ anche la di-
stribuzione dei profitti, che
avviene quindi senza so0-
stanzialt differenze tra hri-
gata ¢ brigata, secondo un
criterio unico, in modo pii
ecgualitario. Le 62 brigate,
in cui la Comune é suddi-
visa sono quindi molto mne-
uo simili ¢ pia distanti,
quanto  alla loro natura,
dalle 44 cooperative che
I'anno scorso si fusero, di
quanto non lo fossero quel-
le di Taa Zin e di Ciun Li.
Il tipo di Comune che ab-
biamo trorato a Sin Min
non é pero il pin frequente,
nemmeno nel Szeciuan, poi-
ché in tutta la provincia
su 5000. ve ne sono solo
duecento che le assomiglia-
no. le altre essendo molto
pin simili a quelle di Mnk-
den ¢ di Sciungai. Esistera-
no qui alcune condizioni
farorerolt a un simile ge-
nere di esperimento.  La
Comuene ¢ relativamente
piceola: 1440 cttari, non pin
i quanti ne abbia un nor-
male cnlcos sorvietico, con
pia di 13000 abitanti (den-
sitd  estrema: circa dieci
persone per ettaro). Grazie
alla fertilita del suolo —
si fanno due raccolti di ri-

g0 — anche le condizioni
delle cooperatire di un
tempo non  presentavano

forti differenze: quel certn
egualitarismo fra brigata e
briguta non rappresenta
quindt un bhrellamento ri-
spetto al pussato. Nel suo
msteme.  comunque,  S'on
Min non v offre certo la
¢« media > delle Comuni ci-
nesi: puo darecr, semmar.
U'tdea di una tendenza. di
una loro possibile linea d:
sviluppo.

A Sin Min tutti mangin-
no graturtamente nelle
mense (re ne sono 67 nella
Comune): consumano tre
rolte al giorno una ciotola
di riso e tre piatti di rer-
dure, con un'aggiunta di
carne tre rolte al mese (per
il contadino cinese che non
ha mai connsciuto né gras-
si né carni. ma solo riso —
e non sempre — e un po’ di

foghie di verdura, é questajdibattito
un‘alimentazione relativa-\1'Agricoltura

campague cinesi e costitui-
scono un'esperienza nuoea,
originale, nell’edificazione
di una societa  socialista
Questa sorrastruttura non
& pero qualcosa che sta na-
to da un gquorno all’ultro, in
base a un'idea. sia pure ge-
niale, di un gruppo di diri-
genti: essa ¢ vedremo
come — il portato di com-
piti. problemi e dati strui-
turalt che sono tipici della
socictd cinese ¢ del suo
mondo contadino. La Co-
mune non ¢ improveisa-
mente sqgorqata dal nulla,
ma rappresenta un prolun-

precedente movimento coo-
perativo.

Un passo avanti

I che non deve pero -
durre a pensare che la Co-
mune sia semplicemente il
vecchio movimento coope-
rativo, No. ¢ qualcosa i
piu, un grande passo aran-
tr, un‘evoluzione profonda,
anche se resta sempre -
nestata su quel ceppo. Tre
sono e sue norvita pitt ca-
ratteristiche e pin radicalr.
Imnanzitutto un coordina-
mento molto vasto, una ve-
ra ¢ propria fustone delle
risorse ¢ degli sforzi, pri-

agamento ¢ uno sviluppo del |,

ma pin disperst, delle coo-
perative agricole drv uno o
due anni fa. Poi Uintegra-
ctone dell’attivita agricola
con una certa attivitda -
dustriale: la Comune non
siooccupa solo dei campi,
ma anche della piccola -
dustria locale. sia pure a
un livello ancora artigia-
nale. Infine, la combinazro-
ne della direzione economi-
ca col potere statale: attra-
rerso i suoi organi direttivi
la Comune studia ¢ sfrutta
le  possibilita  economiche
locali cost come tutela 'or-
dine pubblico, percepisce
le impaoste o impartisce nn
embrionale addestramento
militare ai suoi membri.
Per la costruzione di uno
Stato socialista — che poi
tin Cina ¢ anche lo Stato
moderno — impostato sin
d'ora su una notevole mi-
sura di decentramento ¢co-
nomico ¢ sostenuto da una
democrazia di massa, ra-
pace di portare il popolo
a quella gestione collettiva
del bene pubblico. che dr-
venta poi col tempo la pre-
messa per Uesistenza dello

Stato  stesso. questo  ten-
tativo  ha  una  immensa
tmportanza.

GIUSEPPE BONraA

tr——.

L occhio di Sinatra

§.

HOLLYWOOD — Urank Sinatra non sembra eccessivamente
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coptrariato dall’incidente, occorsogli durante ia lavorazione
di un film, che per poco gli costava un occhio. Alla felice

disposizione

di  spiritoe

dell'attore,

non ¢ cstranea, forse,

ta vicinanza dellattrice Natalie Wood sua partner nel tilm

« Romanoff ». La fanciulla
nesimo compleanng

sl

1l suo ventu-
({Telefoto)

festeggiando
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LA VILLEGGIATURA E IL PARERE DEL MEDICO

Andare fuori citla
non fa bene a tutii

Per determinati individui, affetti da esaurimento nervoso, cambiare clima am-
biente e abitudini puo essere pit dannoso che giovevole — 1l lavoro e il riposo

E° tempo di villeggiatura,
di gite, di crocieve., L'uma-
nita cittadina st trasferisce
altrove ed ¢ di prammatica,
oramai da aleuni anni, osan-

nare alla felicith dellaria
libera, della pelle al sole,
delle brezse marine o del-

la pace campestre, della vi-
ta semplice e dei panorami
incantevoli, di tutte quelle
bellissime cose che. peral-
tro, stancano  spesso  dopo
appena quindict giorni. Si
intende che non si vuol qui
negare la lhace del sole, cioe
i vantaggi salutari che com-
porta 'allontanarsi per qual-
che tempo dal proprio am-
biente e dalla propria atti-
vitd. ma solo avvertire che
simili vantaggi non sono per
tutti, come sji crede comu-
nemente. ¢ che vi ¢ pure
chi, Iungi dal ricavarne gio-
vamento per i suoj malanni,
pud invece vederli pegpio-
tare.

Come per nessun rimedio,
neppure per la villeggiatura
o per i viaggi Neffetto ¢ ma-
tematicamente certo in ogni
sogpetto:  sebbene a  tutta
prima  possg non apparire
credibile. ms:ieme con i mol-
ti che di muoversi hanno
ansia e godimente vi son
pure altri molti che dr an-
dare in giro non st avvan-
taggiano affatto. 51 tratta in
pran parte dei cosiddetti
neurastenici. Poiché gstenia
vuol dire stanchesza, neuro-
astenia ha letteralmente il
significate  di1 stanchessza
nervosia., e codesti infermi
sono mfatti ‘quasi sempre
spossati. svoghiati,  incapaci
d; una normale attivita, sfi-
duciati. depres~i. privi «i un
qualunque slancio, come se
ceni loro energin fosse esat-
nta, tante che 11 loro ma-
lessere  indicano con  una
espresstone  che  ha  avuto

molta fortuna — esaurimen-
1o nervoso espressione
pinttosto popolare, che equi-
vale a quello che pin scien-
tificamente si definisce co-
me neurastenia.

Aale proteiforme codesto,
dalla ricea e varia sintoma-
tologia, che non & possibile
costringere qui in pochi e
riapidi cenni. Importante ¢
fissare un  concetto essen-
ziale: che il neurastenico,
senza avere gravi malattie
organiche. non ha tuttavia
un normale equilibrio ner-
voso. il che gli rende diffi-
cile e talvolta penoso adat-
tarsj  all'ambiente che lo
circonda. E’ allora ben chia-
10 che se gli ¢ (ifficile un
tale adattamento, molto
maggiore sard la difficolta
per adattarsi ad un ambien-
te nuovo, dove gli avverra
di trovare clima, situazioni,
conoscenze. abitudini diver-
se da quelle cui & gia da
tempo pil o meno assue-
fatto. e tutto il suo organi-
simo, fisico e psichico, ne su-
bira una sorta di choc sgra-
devole ¢ conseguentemente
dannoso,

Energie e spazio

In termini semplici. si puo
dire che chi dispone di mag-
glori energie dispone di un
ambiente pit vasto in quan-
to ha maggiore facilita di
adattamento alle pitt diverse
situazioni: chi dispone inve-
ce di energie scarse (come
appunte 1 neurastenici) ha
a sua disposizione un am-
biente molto limitato. per il
fatto che egli riesce ad adat-
tarsi solo a determinate con-
dizioni di vita e non ad al-
tre.

Il curioso é poi che pro-
prio ai neurastenici. pit che
ad ogni altro, si suggerisce
¢ si ripete con monotona in-

LA SEDUTA DI IERI ALLA CAMERA

Procedura

d’urgenza

per la legge sul cinema

L.a Camera. nella zeduta du

teri, prima di proseguire il
sul bilancio  del-
ha approvato

mente  ricca). Anche gltlia presa in consylerazione e

astli per i bambini sono
abbastanza numerosi. Fatty
i conti, ognuno ricere qgra-
tuitamente un ralore di 7-8
inan al mese, mentre per-
cepisce un salario in dana-
ro che. anche nelle sue pun-
te massime, & inferinre a
questo valore. E° posttirco
¢ durerole questo fenome-
no? Nella stessa Comune
ci hanno risposto di no: essi
st propongono infatti d’in-
vertire il rapporto, dappri-
ma uguagliando la parte
distribuita gratuitamente al
compenso in denaro, poi
realizzando il prevalere di
questa seconda forma.

Da tale sommaria rasse-
gna possiamo tentare di
trarre qualche conclusio-
ne. Le Comuni sono una
profonda rivoluzione delle

l

la discussione con procedura
di urgenza della proposta di
legge rigauardante la produ-
zione cinematografica. La
proposta. presentata da un
sruppo di deputati comuni-
sti, reca le firme dei com-
pagni De Grada. Seroni.
Lajolo e Nannuzzi. Essa pre-
vede la proroga di sei mes:
alla legge 31 luglio 1956 ri-
guardante la corresponsione
dei premi di qualita e di
produzione ai film a lungo
metraggio e ai documentari
a coleri o in bianco e nero.
La proroga richiesta dalla
legge dei parlamentari co-
munisti dovrebbe scadere al
31 dicembre. in modo che al
30 aprile 1960 siano corri-
sposti 1 premi di produzione
gid previsti dalla vecchia

legge.

La proposta ¢ stata illu-
<trata dal compagno De Gra-
da il quale ha seottolureato
che negli ultim: temp; la
fiequencza nelle sale cinema-
tografiche italiane ¢ dinu-
nuita di circa 100 milionj di
biglietti annui. determinan-
do una seria crisi 1in un set-
tore di notevole rilievo (el-
I'attivita industriale e com-
merciale.

Dopeo I'approvazione della
presa in considerazione del-
la legge sulla produzione ci-
nematografica, la Camera ha
poi ripreso il dibattito sul
bilancio dell’Agricoltura con
i discorsi degli on.li CORO-

NA G. (dc), CAVALIERE
(monarchico), SANGALLI
(de), VALORI (psi), MI-

NASSI e ALDISIO (do).
L'abolizione del dazio di

consumo sul vino ¢ stata

chiesta dall’on. Minasi e dal-

I'on. Guadalupi, entrambi del
psl. :

sistenza di andarsene fuori,
di prendersi un po’ di ripo-
so, di starsene per qualehe
tempo lontani dallp vita di
ogni giorno, in altro luogo,
conp altra gente, a fare altre
cose. Ora, per taluni infer-
mi vi ¢ effettivamente in
questa prospettiva una pro-
messa di salute, ma non bi-
sogna  dimenticare che vi
s0no pure i ¢asi in cui tale
suggerimento non é per nul-
la indicato. e il neurasteni-
co che lo seguisse divente-
rebbe ancora pitt neuraste-
nico.

Occorre percio  diserimi-
nare i soggetti, tenendop con-
to soprattutto di due crite-
ri: il loro temperamento ¢
I'intensita della loro malat-
tia, e in base a questi pre-
scrivere oppur no le due
cure classiche, il riposo e il
cambiamento. La necessita
del riposo si ispira ad un
cuj si tende ad attribuire il
male “ad un progressivo
concetto piuttosto semplici-
stico, insito nel termine
stesso di esaurimento, per
sfaldamento del sistema ner-
voso conseguente ad un ec-
cesso di lavoro. Molti infat-
ti che vogliono vantare una
loro furiosa attivita lavora-
tiva senza averne laria so-
gliono, con una sorta (i se-
greto  compiacimento, pro-
clamarsi ad alta voce esau-
riti.

Ma la neurastenia € una
nevrosi, e quindi uno squi-
librio. i1 quale puo verifi-
arsi in qualunque soggetto
¢ per qualunque causa. Una
delle cause, non la sola, ¢
I'eccesso di lavoro. ma tan-
te altre volte il lavoro non
c'entra per nulla e il riposo
non serve minimamente a
guarire la nevrosi. A ripro-
va di cio vi ¢ il fatto ben
roto che molti newurastenici
che eseguono svogliatamen-
te e con profonda stanchez-
7a il proprio lavoro abitua-
le diventano invece dinami-
ci ed instancabili se debbo-
no occuparsi di qualcosa che
li appassioni moltissimo.

E’ percio un troppo dif-
fuso luogo comune conside-
rare il riposo come la cura
sprcifica di qualsiasi esau-
rimento.

Ecco dunque come entra
i campo il diverso tempe-
ramento di ciascuno: vi €
chi ama distendere 1 nervi.
rilasciarsi nell’ozio piu com-
pleto e chi invece avverte la
insofferenza  del non far
niente e ad oziare vedrebbe
aggravarsi la sua nevrosi.
Agli infermi di questa se-
conda specie. che son quelli
di temperamento cerebrale,
non é tanto i] riposo che si
deve raccomandare quanto
una interruzione nella mo-
notonia del lavoro. quante
cioé di intercalare alla at-
tivita abituale attivita diver-
se e non faticose (una let-
tura piacevole, I'ascolto di
una musica, la visione di un
film. ecc.).

Un ragionamento analogo
va fatto per le cosiddette
distrazioni, soprattutto per
la villeggiatura e per i viag-
gi, e anche qui va tenuto
conto del temperamento di

ognuno: vi sono individui

per loro natura dinamici e

pit facilmente adattabili, ed
altri costituzionalmente apa-
tici e legati tenacissimamen-
te alle loro abitudini di ogni
giornoe e di ogni ora La neu-
rastenin dei primi puo cu-
rarsi benissimo con i viag-
¢gi p col soggiorno in altri
luoghi. la neurastenia dei
secondi invece esclude ogni
soluzione del genere.

Di solito i neurastenici
sopportano male i cambia-
menti. Inoltre a quellj che
amano la solitudine non
giova il frastuono delle lo-
alith mondane, e a quelli
che amane la compagnia non
giova Ia solitudine della
campagna. A nessuno di es-
si sono utili 1 bagni di mare
o quelli di sole, i quali si
risolvono sempre in un di-
spendio di energie. Quando
poi si tratta di un individuo
che aborra ogni seccatura,
che tenga moltissimo alle
sue comodita e che ahbia la
pignoleria delle sue immu-
tabili abitudini, & chiaro che
a viaggiare o a recarsi in
altro ambiente costui si tro~
verebbe in gran disagio, il
che non farebbe che aggra-
vare i suoi squilibri nervo-
si, il suo esaurimento.

FEquilibrio instabile

Per questa categoria di in-
fermi il meglio e rimanere
dove sono. continuare a vi-
vere come unicamente san-
no vivere. Mutare il loro
ambiente, il clima, le ami-
cizie, gli orari sarebbe uno
choe capace di rendere an-
cora pin labile i] loro gia
labile sistema nervoso. Essi
s sono oramai adattati a
fatica, a prezzo di grandi
difficolta, all’ambiente in cui
st trovano ed hanno rageiun-
to a mala pena un equili-
brio instabile che basta un
nonnulla a rompere. vivono
dunqgue sul filo di un rasoio;
i viaggi con i lorp inevita-
bili fastidi. le villeggiature
con le loro novita e sogge-
zioni di ogni genere son
molto pia di quanto basta
ad agitare questi nevrotici e
ad aggravare le loro pene.
Ecco perché suggerir loro
di muoversi. di andare in
giro. di distrarsi é sbagliatis-
simo. Un tale consiglio puo
essere dato ad alcuni dj tali
infermi che per il loro tem-
peramento ¢ per la modestia
del loro male hanno proba-
bilitd di giovarsene; non va
dato mai a quegli esauriti
che. o a causa de}l loro tem-
peramento o a causa della
eccessiva gravitd del male,
finirebbero con 'averne piu
danno che vantaggio.

GAETANO LISI

la Mangano sostituisce
la Lollobrigida in «Jovanka»

L'attrice Silvana Mangano,
moghie del produttore Dino De
Laurenti:s. ¢ stata scritturata
per interpretare il ruolo di Jo-
vanka nel film Jorcnka e le
altre, in sost:tuz:one di Gina
Lollobr:g:da, che si @ d:chia-
rata affetta da grave esiuri
mento Nervosd.

La scelta della protagonists
d. Joranka e le altre & caduta
su Silvana Mangano. seconde
quanto si dice negli ambient
cinematografici, soprattutto pe:
i{: insistenze del regista Martin

its.



http://dir.no
file:///ter
http://nprvo-.ii

