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Una pubblicazione del MEC sui consumi alimentari in Europa

tradizione e

Un giornale, qualche tempo
fa, in una serie di servizi sul
nostro immediato futuro, pre-
conizzava, per i prossimi die-
ci anni profondi mutamenti nel
nostro modo di nutrirei. Del
resto, sulla strada della sem-
plificazione del vitto, ci siamo
gia: da qualche anno il brodo
di carne ¢ quasi scomparso dal-
le nostre tavole, sostituito dai
dadi, cosl come sono scompar-
si gli stracotti che necessitano
di ore ed ore di permanenza
sul fornello, gli sformatl, le
salse di Junga e misteriosa fat-
tura. Spesso la padrona di ca-
sa ritorna dal lavoro a mezzo-
giorno e mezzo ed all’'una por-
ta a tavola il pranzo pronto;
assai diverso da quello che pre-
parava sua madre o stia non-
na, ma non di rado altrettanto
nutriente.

Tuttj sappinmo che in altri
paesi e particolarmente in
America, tale processo & in
stadio ancora piit avanzato. E'
quasi d’obbligo ridere sulla cu-
cina americana, estremamente
frettolosa, e che fa ampio ri-
corso al cibo in scatola, ma si
dimentica che que)] tipo dj cu-
cina fornisce ben 3230 calorie
a testa contro le 2500 che con-
suma in media l'italiano.

La nostra cucina, di cui tan-
ti vantano la tradizionale no-
bilta, & in realth una cucina
povera, povera in proteine e
in calorie.

Una recente pubblicazione
del MEC sulla alimentazione
dei vari paesi curopei ed extra-
enropei, fornisce dati molto
interessanti in proposifo.

Prendiamo tre generi alimen-
tari: la carne, lo zucchero, il
burro.

L'uomo o la donna media ita-
Jiani prendono una tazzina di
caffé nero il mattino; a pran-
70 un abbondante piatto di pa-
sta asciutta seguito da un se-
condo di verdura con nel mi-
gliore dei casi una trasparente
fettina di carne, e infine una
frutta. Alla sera la carne non
torna mai sulla loro tavola. 1l
francese fa una colazione piu
sostanziosa: al caffé del mat-
tino solitamente aggiunge del
lJatte o della panna, e spesso
pane burro o maimellata. A
mezzogiorno lo attende un an-
tipasto abbondante e la imman.
cabile bistecca: la sera, dopo
una leggera minestra. spesso
mangia ancora della carne che
altrimenti viene sostituita da
un piatto di formaggi vari e
verdura non di rado seguiti da
un dolce. L'inglese mangia la
‘arne anche la mattina a co-
Jazione, sotto forma di pro-
sciutto su cui frigge le due
classiche uova.

Con alcune differenziazioni
dovute alla tradizione locale
questo & generalmente il modo

Ecco come si distribuiscono In Europa
della carne e dello zucchero. Ogni ftallano, mangia In un anno in
media 19 kg. di carne contro | 74 kg. del francese, | 49 del belga,
i 37 dell’olandese. Per lo zucchero contro | nostrl 16 kg. di consumo
medio annuo stanno | 40 kqg. degli olandesl, | 27 dei francesi e dei
belgi. Un italiano medio consuma solo 52 litri di latte |’anno contro

i 199 litri degli olandesli,
francesi.

di mangiare dei francesi, de-
gli olandesi, dei tedeschi: pas-
sata la frontiera italiana gli
spaghetti costituiscono soltanto
una curiosita, ma il piatto di
arne € la norma su tutte le
tavole.

E proprio qui si rivela la po-
verta della nostra cucina: in
Italia in media si consumano
19 chili di carne I"anno a testa,
il che significa meno di 50
grammi al giorno, contro il
quadruplo degli altri pacsi eu-
ropei del MEC! Ma poiché, co-
me ¢ ben noto, ¢'¢ anche in
Italia chi consuma carne tut-
t1 i giorni, ed anche due volte
al giorno. questo significa che
c1 sono centinaa di mughma di
famiglie che non ne consuma-
no atffatto; o per le quali la
carne é un genere di lusso. Per
questo il consumo medio di
proteine in Italia & di parec-
chio al di sotto di quello che

i 128 litri dei

I consumi medi annui

tedeschi, gli 88 litri dei

il « Food and nutrition board »
ritiene minimo: 31 grammi di
proteine giornaliere contio le
23 consumate in [talia.
Abbiamo parlato dellr rar-
ne: ma Ja stessa coza avviene
per lo zucchero. Se intalti un
francese medio consuma un po’
pit di 200 grammi al :ierno
di carne (si tratta come &1 ve-
de di una bistecca assay sostan-
ziosa!), egli consuma anche
ben 75 grammt al giorno di
zucchero contro 1 40 grammi
scarsi dell’italiano. Gli olande-
si battono un recotdo per lo
zucchero: ne consumano 1a bel-
lezza di 110 grammi al @50
a persona, il che significan 500
grammi in una famiglhia dj cin-
que persone. Non ¢ Aitlicile
immaginare che le merenie
dei bambini olandesi devono
essere assai pin sostanziose di
quelle dej nostri figli: si t:atta

pove

di bei perzi di cloccolato e di
grossi biechiery di sueechi dij
frutta quando ai nostri pos-
stamo a malapena offrire vn
brechiere di latte con il pane!

l.e cose non cambiano se si
parla del burro: 1 chilo a testa
ogni anno in Italia, contro i
0 chilj a testa nel Belgio. Del
1esto, basti pensare che in ity
i paesi europei, esclusa I'l[talia.
il burro viene confezionato in
pacchetti la cui misura mi-
nima sono i 250 grammi!

Solo per cid che riguarda il
pane e la pasta noi siamo in
testa- 124 chili 'anno contro
el 86 degli olandesi, e ; 103
dei francesi

In questa nostra preferenza
per Ia pasta asciutta gioca e:-
senzinalmente un elemento eco-
nomico: la pasta e il pane so-
no tra gli alimenti quellj che
costano di meno. 1 gusti c'en-
trano poco: siamo sicnri che
tutte le donne italiane prefe-
rirebbero mettere in tavola un
buon piatto di carne giornii-
lier1o, anche a scapito della tra-
dizione che vuole gli spaghetti
al pomodoro!

Del resto. & proprio in aue-
sta direzione che evolve 1a cu-
cina delle classi abbienti- sul-
Ia tavola dei ceti pitt ricchi il
piatto italinno tradizionnla va
scomparendo per dar luogn ad
unn alimentazione assai nin rie-
ca di carne. di verdura, di frit-
ta nostrane ed esotiche. T.e si-
gnore della buona soci.et.’x. fon-
no colazione con suechi di pom-
pelmo e di ananas esattamen-
mente come se si trovassero
in Florida. e i loro mariti nin
disdegnano le uova con il ba-
con come se vivessero a Lon-
dra Ormai due cucine convi-
vono nel nostro paese: la cuci-
na delle classi alte. di tipo
francese-americano: e la eui-
na delle classi medie e popo-
lari, di tipo tradizionaie. Per
non parlare naturalmente dei
ceti pitt poveri, delle centinnia
di migliaia di famiglie sulla
cui tavola, come mise In luce
alcuni anni fa la «inchiesia
parlamentare sulla miseria .,
non appare mai né [a carnz, né
il latte. né lo 7ucchero.

I.a pubblicazione del MFEC
insomma non ha fatto che met-
tere in luce in maodo ancora
pitt drammatico, le cose che
noi andiamo dicendo da tem-
po. ¢ le ha avvalorate della
autoritd che deriva da una in-
dagine ufficiale ad alto livelln,
Non solo per cioé che rigusrda
il nostro livello produttivo, ma
anche per cid che si riferisce
al nostro tenore di vita, noi
siamo in coda. il pin arretrato
dei paesi del MEC. E la poli-
tica del MEC, che gia provoca
fenomenj di erisi nelle nastre
campagne, non potra che ag-
gravare tale nostro ritardo e

arretratezza. ‘
CARLA ROCCH
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plicazioni della moda!
L'Inghiiterra,

praticita e sobrieta. Ecco
delle vostre figlie:

blu o scozzese — (anche
sulla schiena;
maglia rasata e maniche
per i golf dei bambinl
come si vede, del normale

risulti

gio, confezionatl in base aiia piéicsa &
voga per le donne. Per le bambine e per le ragazzine, al-
meno fino al 13-13 anni di etd, i1 classico deve essere una
regola fissa: avranno tempo di sbizzarrirsi dietro alle com-

che non detta
gliamento femminile, da Iinvece le pid autorevoli indicazioni
per quelto infantile proprio perché si attiene a criterl di

1) gonna a cannelli

fare
loro spalle sono troppo strette per I

& tuttavia adattissimo anche per le bambine;
elegante vanno tenute presenti
is gonna non deve essere corta, ma arrivare subito sopra
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Per tutti é vero che l'eleganza sta Innanzi tutto nella
semplicitd, ma per i bambini ¢ pld vero che mal. Non c'¢
infatti miente di pid sgradevole che vedere dei bambim

veatits o abit! tragpos carichl di hottonl e di volan o, peg-
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tegge nel campo dell’abbi-

per il guardaroba
di flanella grigia,
pid

due esempi

di terital, per ie stagionl

calde) — retta con bretelle dello stesso tessuto incrociate
camicetta tipo uomo e pullover classico, a

raglan (& sempre consigliabile
le maniche raglan, perché le
« giro =). Si tratta,
abbigliamento delle donne, che
perché esso
queste avvertenze:
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1l ginocchio; 11 pullover deve essere a maglia rasata, senza
alcun genere e deve essere anch’essc un po’
lungo e abbendante. come quelio degli uomini; 2) il vestito
«da cerimoma « pid adatto oer i bambini & questo classico
le manicne a prddic pationcing,
corpetto — che s attacca ad un breve sprone — stretto da
« nido d'ape .,
increspatura del corpetto (non
palloncino delle maniche é
11 tessuto del vestito, che d'estate
¢ di tobralco a fiorellini o di picché. d'inverno é di flanellina
di lana leggerissima a tinta unita nei

ricartma  di

con ] colletto tonao,
numerose strisce dv punto
che prende ampiezza dalla
c’é taglio in wita),
fermato dal nido d'ape.

nuovo g fiorellini minuti.

Ancora alcuni consigh per completare il guardaroba delle
i calzettoni bianchi fino al ginocchio, di filo o di
lana, vanno sempre preferiti ai calzini corti; le scarpe mi-
gliori, almeno fino ai 10 anni, sono qli stivaletti, pid sporiivi
con la suola di qomma, o pin leggeri e alti sulla caviglia
per le = cerimonie ». Gli stivaletti, oltre ad essere pid ele-
ganti, sono anche molto consigliabili da un punto di wvista
— soprattutto quando contengono il
tare — (una speciale suoletta inserita in molti tipi di sti-
~— trattengono il piede evitando che essn prenda
una inclinatura sbaghata nei primi anni di eti.

bambine:

medico perché

valetti)
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la gonna larga,

colori pastello o di

plan-

Il conte Gaetani, presidente della Confagricoltura ha
dichiarato in questi giorni che Paggravarsi della crisi
in agricoltura sarebbe dovuto al fatto che la produzione
« ha raggiunto e superato in molti settori le possibilita
del consumo interno ». Contro questa affermazione
stanno i1 dati sui consumi medi degli italiani che
vedono il nostro paese all’ultimo posto in Europa per il
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: 100 gr: di spaghetti
al fugo

. S

50gr dicarne

pomodori in
insalata

.

una pesca
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CATORIE

470

antipasto con
burro,salame,
prusciuytto

=21

Soogr.circa
dicarne

conltorno
di risro

4

banuna
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consumio della carne, del latte, dello zucchero, del
burro. Se si tiene conto inoltre che tre milioni di ita-
liani, secondo una inchiesta parlamentare, non man-
giano mai zucchero, e che cinque milioni non consumano
mai carne, ci si rendera conto che non é la fame da
soddisfare che manca, ma che é il reddito troppo basso
degli italiani ad impedire una espansione dei consumi
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Up francese_consuma In media un pranzo (a destra) che fornisce 1.200 calorie circa, contro le 554 del pranzo italiano (a sinistra)
piy ricco di farinaces e povero di carne. La nostra cucina fantasiosa e guslosa finché si vuole & tuttavia una cucina povera, come
testimonia una recentissima pubblicazione del MEC sul consumi alimentari che vede il nostro paese in coda a tutte le nazioni europee

per cio che riguarda il consumo medio della carne, dello zucchero, det latte e del burro.

NEGLI U.S.A. BATTAGLIA CONTRO UN FANTASMA: IL MATRIARCATO

Saranno le donne divorziate
a corrispondere gli assegni?

Alle spalle di New York,
sulle carte geografiche, cosi
strette Uuna all’altra da ren-
dere difficile Uindividuazione
delle linee di confine fra gli
Stati, stanno i cerchietti di
una mezza dozzina di medie
citta americane.

Jersepy City. Newark, East
Orange, Bapyonne, Elizabeth,
sono i nomi delle citta-barrie-
ra. Da qui, esattamente da
Newark, Stato del New Jer-
sey. si ¢ levato lo scorso aprile
un grido di battaglia, improv-
viso e clamoroso come tuttfo
cio che nasce alllombra dei
grattacieli.

Il grido, questa volta, & sta-
to un grido d’allarme: é par-
tito dalle labbra esperte dj un
noto avvocato di Newark. Ro-
bert Hemsch, ideatore e fon-
datore dell’ Associazione per
la protezione degli uomini
sposati, proclamati vittime sia
delle ex mogli che delle mo-
ali attuali. Le prime accusa-
te di inghiottire avidamente,
nella maggior parte dei casi
sccondo un calcolo premedi-
tato, milioni e milioni di dol-
lart all’anno sborsat: dagli ex
mariti a titolo di <calimenti>;
le seconde, responsabili nien-
temeno che di aver capovolto
le basi dell’organizzazione fa-
miliare statunitense, di aver
ridotto. vita natural durante,
migliaia di mariti alla condi-
cione di veri schiavi, di do-
mestiche < tuttofare s>, di balie
pilt 0o menp asciutte.

Scherzi a parte e sfrondato
il problemqa dall’enfasi dij una
certa umoristica bonomia che
in fondo st ritrora sempre
anche nelle piit serie manife-
stazioni della vita americana.
resta il fatto che le cifre
delle adestoni che lg nuora
Associazione ha rapidamente
ottenuto sono notferoli: essa
dopn due setltimane contarn
12500 adept: che. nel dicem-
bre successivo, eranp saliti n
oltre 100000 ¢ ancora tende-
rano a salire. In ognj caso una
bella cifra, che sugaerisce una
domanda: esiste ngai in Ame-

rica una forma wmoderna di
matriarcato’
Quali sono i due aspetti

fondamentali. i due roln del
problema dei rapporti attua-
i fra miglima di econiugr ne-
gli USA?

Secondo un’inchiecta con-
dotta subito prima che fosze
fondata UAssoctazione. risulto
che dirversi miliont di uomim
americani pagano alle ex mo-
gli una cifra che raggiunge i
cinquanta dollari settimanali
in media a testa. pari a circ1
130 mrla lire al mese.

Il secondo aspetto del pro-
blema riguarda. inrece, le
coppie tuttora legate dal rin-
colo matrimonwale. in qenere
con figly, ma anche sen:za.

Le ragioni fondamentah del-
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rirolgono alla nuora Associa-
zione per la loro protezione
contro le <« preraricazioni »
delle mogli sono: costrizione
a larare i piatti senza un re-
ciproco regolare turno, costri-
zione a preparare | past:. a
curare la pulizia della casa,
in una parola a far da < ser-
vente » della consorte.
Problema, dunque, che na-
sce dal particolare sriluppn
della societd americana. la pin
industrializzata del  mondo.
senza dubbio. dore. quind:. 1
contrasti trorano manifesta-
zioni pin riolente in quanto
pitt in fretta che n altr; Pae-

si capitalistici hanno portato
la donna a conquistare una
posizione di maggior indipen-
denza, prima economica ¢ poi
morale e sul piano del costu-
me, in una parolg a <eman-
ciparsi s,

La donna che lavora, che
da allora in numero sempre
crescente esce di casa presto
al mattino e vi torna per l'ora
della colazione o anche a sera,
quando le distanze mnon le
consentono altrimenti, ha di-
ritto o non ha diritto a chie-
dere, sempre che sia possibi-
le, la collaborazione del ma-
rito nel quotidianoe <lavoro
domestico»? E’ questo il pun-
to che sta alla base della con-
troversia ¢ che ora l'Associa-
zione per la difesa dei mariti
proclama di voler risolvere in
un modo che, a nostro avviso,
¢ profondamente arretrato e

quindi destinato al fallimento,
prit o meno a breve scaden:za.

I  punti-chiave dell’azione
rivendicatrice dell’Associasio-
ne, almeno secondo il pro-
qramma reso noto, hanno tut-
to 11 sapore di essere leqati
al passato. di non voler tener
conto delle condizioni obietti-

-

ic i srituppo deliz rovicmn
eamericana (e non solo di

questal.

Ogqgqi milioni di donne ame-
ricane sono inserite nel fes-
suto dell’organizzazione pro-
duttira americana; lo srilup-
po della societa moderna le
ha portate a non essere piu
soltanto «casalinghe ».

Una impostazione del pro-
blema der rapporti familiari
fra uomo e donna. fra marito
¢ moglte che, 1gnorando tutto
c16, s1 proponga — come fa
I'Associazione per la protezio-
ne degli uomuni sposati del
New Jersey — <« di potencia-

re ¢ ristabilire, come era un
tempo, la funzione del capo-
famiglia che ha da essere in
tutti i casi il marito, VTUOMO
(il maiuscolo é nostro, n.d.r.},
colui che lavora e porta in
casa i suoj guadagni», appare
quindi profondamente reazio-
naria, avulsa dalla realta at-
tuale della vita americana.

Ma non solo americana.
Anche se con minore rapidi-
ta, '« emancipazione>» della
donna net termini che gli ex
mariti e parte degli attuali
mariti USA lamentano, ¢ av-
venuta ovunque in tutti i Pae-
si capitalistici.

Nei Paesi socialisti d'altra
parte, essa € avvenuta in
modo ancora piit radicale. Ma
non ha creato, certo in modo
cast acuto, i problemi dell’As~
sociazione del New Jersey.

Qui la concezione della

uquaglianza dei sessi ¢ la so-
luzione dei problem: che sen-
za dubbio ne derivano, di
ordine familtare innanzitutto
{alleramento ed educazione
dei figli, collaborazione fra i
coniugi, andamento del mé-
nage familiare, ecc.). non sono
c‘onsidemn’ problemi che i
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re ciascuno per conto suo. E
cido  perché I’ emancipazione
femminile dalla fase di «<ri-
bellione » sia pure giusta alla
condizione di inferioritd in
cui nella societa borghese ¢
tenuta in gran parte ancora
la donna, non é passata al suo
termine opposto. rvale a dire
ad una posizione esclusiva-
mente di rivincita e antago-
nista, ma a una posizione di
rcale, effettiva, consapevole
equaglianza neji diritti e ne:
dovert.

La soluzione pin giusta del
problema del < matriarcato »

americano di cui oggi parte
deglt uomini americani si la-
menta per bocca della nuova
Associazione, va ricercata in
un ridimensionamento del-
Uistituto del divorzio mnella
eliminazione di tutto cio che
ad esso puo dare e, in effet-
ti, da laspetto di una facile
speculazione. Occorre o0sser-
vare infine che lo stesso isti-
tuto del divorzio, apparente-
mente basato su una conce-
zione di maggiore uguaglian-
za fra uwomgo e donna, rivela,
al contrario, cost come s’é an-
dato mnella pratica diffonden-
do negli USA, di essere lega-
to, esso pure, a una concezione
che pone la donna a un livel-
lo inferiore: VUistituto degli
<« alimenti» presuppone, in-
fatti, cost come € concepito,
esattamente wuna concezione
della donna considerata inca-

pace. da sola. di risolrere 1
problemi materali  dell’ esi-
stenza; incapace, in una pas
rola. di bastare a se stessa.
Altrimenti. quando un ma-
trimonio fallisca per colpe
della donna che sia immesse
nel ciclo produttiro della so-
cietd. non s1 vede perché gl
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sere da lei pagati al marito
Ma questa nirendicazione
porché nel programma riven-
dicatiro dell’Associazione pe;
la protezione dey  mariti
I'COMO é defintto il capo-
famigha per antonomasia, an-
che quanda di fatto non lo é
come in molti casi arrviend
{disoccupazione, malattia ¢
tnabilita del coniuge). non
stata posta. Essa. a rigore, rt-
schierebbe in tali circostancze
di apparire paradossalments
un riconoscimento ulterior
dell'uguaglianza fra i sessi
ALDO PALUMBO
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