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Il Primo Amore

Disegno di Ampelio Tettamanti

Perché dobhiamo dire ai hambini la verita

«l vero che mi ha portato la cicogna ?»

Solo -una seria e serena educazione sessuale pub evitare
formazione dei nostri figli

turbamenti e storture nella

Interrogate vol stessi:
quando, come, in che oc-
casione vi é stato svelato il
« segreto » della vita? Spes-
s0, in modo rozzo, impreci-
s¢, aperto alle piit morbose
congetture, da un compa-
gno di scuola, da un amica
(o un amico) un poco piu
anziana, dalla scoperta ca-
suale e lacerante di un bra-
no, di un disegno rivela-
tore. Poji il «segretos da
conservare, I'impossibilita
di parlare della cosa coi
grandi (che al massimo,
sorridono tra loro con
sguardi d'intesa, e ai pic-
coli dicono « Sono cose da
dite? Un bambino non de-
ve sapere certe coses). E
allora la fantasia che ga-
loppa frenata poi, a poco a
poco, dalla  cortina del
«proibitos, dell’«é peccatos
che i «grandis innalzano
per nascondere )a semplice
bellissima verita dell’amore.

Dat medici, dai sociologi
sappiamo quanto gravi so-
no spesso le consepuenze

di una mancata « educazio-

ne sessuales dei giovani:

frigiditd ed impotenza, an-
gosce, idee ossessive, la
stessa omosessualitd hanno
spesso la loro origine pro-
prio nell’'enorme ritardo con
cui ~ soprattutto nel no-
stro Paese e per ragioni
che vanno ricercate nella
concezione dell'atto sessua-
le come « peccato », propria
di una lunga tradizione cat-
tolica — { giovani vengonon
preparati ad una sana, se-
rena vita sessuale,

Come parlare

ai bambini?

Ai bambini dunque biso-
gna dire presto tutto, ap-
pagare la loro sana curio-
sita, il Joro naturale, posi-
tivo, desiderin di sapere.
Anche per evitare che essi
cadano nei meandri della
morbositd o, il che € anco-
ra peggio, delle 1mbizioni,

’

Due testimonianze di Giovanna Zangrandi

La scrofa ha «<comperato» i maialini...

Se i grandi non vogliono dire niente vuol dire che sotto c’é qualcosa di orribile e schifoso, ma cosa dunque?

Riandando ora ncl mio
personale « tempo perduto »
riaffiora un episodio che
parrebbe racconto, ma é
verita e forse merita ricor-
darlo e farlp valutare.

Penso che avessi dagli ot-
to ai nove anni: una bam-
bina normuale, sana, gioco-
lona, che a un dato punto
incappa nell'inevitabile do-
manda: «Be', ma com’é
questa storia? Come nasco-
no i ambini? ». Arrangia-
mentt di cavoli e cicogne i
miei non raccontavano, ma
ge io azzardavo una doman-~
da 1n merito, a mio padre,
madre e nonna, mi sentivo
rispondere a turno « Que-
ste domande non si fauno »
oppure « Non ho tempo, le-
vati, nor seccares.

Né ero tipo da andarilo a
chiedere agli altri bambini,
studenti amici di movimen-
teti giochi, cacce e butta-
glie, ma mai e poi me@® con-
fidenti.

Dovevo quindi sbrigar-
mela da sola: le galline fan-
no luovo, bene, nascono
cosi i putleini ed é diverten-
te e bello. Ma i mammife-
ri? Nell'inverno avevano
ucciso un maiele, un aveve-
nimento prospero e ginioso
per una robusta bambina
che appetiva anche Uarro-
sto; mio padre s'¢ra lasciato
andare a spiegarmi che quel
porcello aveva, si, cuoare,
polmoni, budelle come noi,

D. R. Pﬂti Griva
I pericoli
del amislero»

Se sl pud consigliare dl
nan anticipare la conuscenza
del castiddetto «peccato» quan-
do se ne possa fare a meno
senza pericolo, la verita «non
deve s invece venire nascosia
quando 1! hambino incuriosi-
to e gid In grado di capire
sia lul a interrogare, a chie-
dere spicgazioni.

L'essentiale & dire le cnse
semplicemente, scnza aver
'aria di scoprire un segreto
the dovrebbe rimanere tale,
ma parlandone come 4l una
delle molte ¢ per nulla na-
scoste manilestazionl della
patura. It mistero & naturas™
menle tanto pid eccitante
per il bambino quanto pio sf
rende conto che la madre
non glle lo vuole rivelare che
partialmente, quasi pauresa-
mente: & allora che 1 tan-
ciullo vi si sofferma, nervo-
samente incurlosito e, con 1a
sua ricca fantasia, non sor-
reiia dal senso critiro, Im-
bocca spesso sirade shagliate.

Bisogna invece dar confi-
denza al bambino e dime-
strarglt che non gli si vual
nascondere nulla di clé che
desidera e deve sapere ¢ che
a ognj meodo, in zeguito, ine-
vitabilmente sapri. Quando
g1l accada di sapere, da al-
tra fonte, magari malizinsa
® morbosa, cid che gli era
state dal genitori nascosto,
asrd ragione dil rammaricar-
s} della inglusta reticenza
della madre, e ne trarra for-
se un senso di ribellione e
magari un desiderio 4§ rap-
presaglia,

Non con la grottesca loglia
di Aco cf st pro lusingare di
prevenire le cognitionl ses-
suali con vantaggio dei ra-
gazzl. Sara invece Ja sincera
e leale conoscenza della na-
tara che potra prevenire |
desideri, tanto pia morboasi
quantoe piit eccitati da) sen-
so del mistero imposto,

(Da Danni e pericoli di una
mancata preparazione di D.
R Peretti Griva, pubblicato
nel -~ Giornale dei Genitori»
in corso di distribuzione).

si, 'Uomo & un mammijero,
Dovette pero interrompere
la lezione perché arrivé la
nonna a strillare sulla vol-
garita dell’asserto del ge-
nero, litigarono anche un
po’ sull’'opportunitd o meno
della parola « mammifero .
Cosicché io mi misi ben in
testa che U'Uomo é un mam-
mifero,

Dunque tenendo d’occhio
tali mammiferi si poteva
arrivare a molte cose. Og-
getto di cure in casa era la
scrofa Sandra, dicevano che
a primavera avrebbe avuto
forse una dozzina di maia-
lini, la castigatissima non-
na rveramente diceva che
« la Sandra avrebbe compe-
rato i muialini s,

Io mi scalmanavo a gran
corse nei campi del vallone
che allora rinverdiva, pnco
tempo avevo per pensare a
questioni i geneticu; ma
quando la buona Sandra fu
in travaglio e mio padre
Passisteva e mi chiamava
poi a vedere i primi tre o
quattro cuccioli, fu chiaro
cihe essi uscivano dal ven-
tre enorme e fremente del-
U'animale; ma erano cosi ro-
sei e bell’ e vispi gia pronti
a smusare e poppare, pure-
vano bambolette da coprire
di carezze, non me ne ven-
ne alcun iniziale senso di
schifo. Dissi a mio padre:

— Oh, paa, ma areri
detto che ne avrebbe avuti
una dozzina. .

— Certo. Verrannon anche
gli altri, Vai in casa, poi ti
chiamo,

Ben mi ricordo che gio-
cava con fa mia maning e
mi guardava con i suoi oc-
chi miti, forse stava cercan-
do le parole giuste per rom-
pere il cerchio assurdo dei
Jormalismi. Dissi, come per
awutarlo:

— Oh, paa_ sono belli e

.immagino che la Sandra li

fa lei, sto qui ad aiutarti,
roglio star qui!

Ma si senti alle spalle
lalto gridare della nonna,
lei aveva sentito cosa to mi
stavo immaginando ed ese-
crara e rampognava scan-
dalizzatissima; con tutto il
sno formulario di vecchina
bigotta e conformista accu-
sava il genero di volgare
materialismo, di peccati e
non so che altro. Mi trasci-
no via ¢ alla sera questio-
nargno loro grandi, mia
madre avera ght occhi ros-
si, i furono malumon e
silenzii.

L'insegnante
di scienze

Nel luglio scorso capito
questo fatto: una ragalza
mia conoscente ando a da-
re l'esame di magistrale
come privatista, fu riman-
data a ottobre in scienze
perché non atera saputo
miente su certe domande su
mstll e stami, su ¢cromoso-
mi ed ereditanietd, perché
« al collegio la signorina da
scienze le avera saltate ».
forse ritenendole inquie-
tanti (o perché non le sa-
pera let stessa...).

Chi scrice non é al cor-
rente se oggi siano o no n
rigoroso programma; venti
o trenta anni fa lo erano e
vorrei annotare quanto
segue.

Artero finito a ventidue
anni una laurea in chimica
e pochi giorni dopo mi ca-
pito di sostituire (in sgei
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classi di magistrale supe-
riore' un professore man-
cante, erd una fortuna n
tempi di scarsita di tmme-
ghi. Forse allora ci tenevo
assui a fur dimenticare la
mia faccia di bambinotta
fucendo la brava e la dura;
fatto sta che arrivata al ca-
pitalo « riproduzione ve-
getale ed animale », forte
anche dei recenti esami di
biclogia, lo svolsi con cura,
scientificamente e fredda-
mente. Erano ragazzi e ra-
gazze grandi, ricordo bhse-
nissimo di aver avuto dua-
vanti alcunt volti sconcer-
tati, alcuni occhi maliziosi
pronti alla beccata o alla
domanda imbarazzante e di
essermy delta: « oh, Anna,
adesso sel come su un pas-
saggro dr quinto grado
roccia: o lo fai d'impeto
senza paura o voli e perds
rispetto e disciplina e ma-
gari il posto s. E, d’istinto,
fissai quegli occhi e andui
avanti, diedi rispuste rigo-
rosamente  scientifiche ¢
schiarimenti fin dove potet,
feci successinamente delle
ascoltatissime lezioni &
igiene sulla ereditarieta o
meno di certe malattie par-

- tendo dalla test « quali fu-

turi maestri, avrete davanti
dei bambini ¢ puo essere
utile che vot stessi supmate
capire cosa portaro nel
sangue o,

Da allora il capitolo «Ri-
produzione> (per alcuni
anni nei quali insegnai) lo

svolsi con cura e disinvol- |

tura, era uno di quelli che
piu interessarano 1 ragaz-
zi; se anche non poterva en-
trare i particolari cosid-
detti « sessualis, era pero
rigorosamente  scientifico
ed efficace per servirne di
base e per sdrammatizzare
tante deviazioni ed esalta-
zioni, per rompere certios-
surdi cerchi di ritegni e di
Jalsa vergogna.

Ricordo wuna scuoletta
{mista) con pochi ragaz:i
per classe, un ambiente
paesano in cui insegnanti e
ragazzi ¢t si conoscera, al-
la domenica si andarva a
sciare o in gita assieme;
non vi ho mai notato nes-
suna allusione o malizia,

né in classe, né fuori rap .
portata alle mie lezionj di
Utologia, E ogge, in cur tan-
ti di quei ragazzi mi sono
amici ¢ colleghi, mi confer-
mano « ti volevana bene e
ti stimavamo perché non ci
trattavi come bambini ed
eri di quelli che ci aiutav
a cupire la vita; di certe
tue leziont v allora, mi
servo adesso per racconta-
re ai miei bambini storte
di fiori e di bambini che

nascono; con i hambini di

ogyi si deve fare cosi...»,
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plicano,

Si, ma di froute a costo-
ro vorrei sapere quunta
altra gente in Italia si com-
porta come miu nonna Ce-
lestina di cui sopra, e pre-
tende ancora di usaqre vo-
cabolario e mentalita «la
mamma ha comperato un
bambino, la scrofa Sandra
ha comperato dodici maia-
lini...» e peggia ancara
quando le domande si com-~

(Dal «Giornale dei Ge-
nitori = In corso di distri-
huzione).
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AMBINI GUAR
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Ma come bisogna parlare
ai bambini? *

Su questo punto la peda-
gogia moderna € d'accordo:
il compito di dire ai gio-
vani le cose come stanno,
spetta — in questo cume
negli altri campi — ad un
tempo alla scuola e alla
famiglia,

Alla scuola: non é& forse
la sessualita una « funzio-
ne » del nostro organismo
cosl come la respirazione,
la circolazione, la nutri-
zione? E perché dunque ai
bambinj si insegna il mec-
canismo di tutta la « mac-
china» umana con la scla
eccezione degli organi di
riproduzione?

Perche si costringono in
questo modo § piccoly a tro-
var risposte alle loro natu-
rali curiosita lontano dai
banchi di scuola o dal se-
reno dialozo coi genitori,
contribuendo cost a creare
nel piccolo complessi di
colpa, storture che difficil~
mente potranno poj essere
superati con la maturita?

Perché la scuola, alla
quale spetta il compito pri-
mario di preparare 1l citta-
dino, viene meno, in que~
sto campo, al suo insostitui-
bile compito?

Valgono queste parole
anche per i genitori ai qua-
li il bimbo pone i suoi pri-
mi fondamentali « perché s
e che, spesso, non sanno che
narrare le assurde favole
del s cavolo dell’orto» o
della «cicogna», quando
non arrivano a rifiutarsi
addirittura di affrontare
1" argomento, trincerandosi
dietro a divieti e a minacce
(« Non st deve sapere: sj va
all'inferno. Non toccarti
mai pin li: si muore » ecc.)
ai quali I bambint (che so-
no veramenti innocenti- e
per i quali la « funzione
sessuales non é ancora «co-
sa indecentes) fingono di
credere, imparando cosi
presto a dissimulare, a non
aver fiducia nell’adults, a
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La curiosita, aperta soprattutto verso § problemi della natura, dagli animali
alle piante, agli esseri umani, é una caratteristica dellinfanzia. Compito dci
grandi é un’attenta guida e un'affettnoso consiglio.
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tener nascosti i suoi piu in-
timi pensieri.

Quando si dice insomma
che per |'« educazione ses-
suale s dei figli si inten-
de soprattutto « educazione
sessuale » dei genitori, non
si dice un paradosso, La
verita é che bhisogna inco-
minciare con lo smettere di
ritenere «indecente » ogni
accenno alla funzione ses-
suale dell'uomo. Dire al
bambino com'é che l'uomo
giunge alla vita, non e co-
sa indecente e peccamino-
sa, €osi come non € cosa
indecente e peccaminosa
avere chiara coscienza del-
I'importansa che il sesso ha
nella vita dell’'uomo,

Con chiarezza allora, se-
renamente, chiamando le
cose subito col loro nome
(anche per evitare che 1l
bambino si approprii pt
tardi soltanto del vocabho-
lario scurrile): cosi bisogna
rispondere  alle domande
dey nostri figli.

Un esempio

concreto

Ecco un esempio concre-
to di come si affronta il
problema. E' una paginetta
della dottoressa Luisa Levi,
libero docente in neuropsi-
chiatria infantile, sulla qua-
le invitiamo genitori ed in-
segnanti a' meditare:

« Sovente in campagna |
bambinj assistono all’accop-
piamento e al parto degli
animali domestici: cido deve
essere permesso, anzi, nei
limitj del possibile, favori-
to, E' un errore vietare al
bambini di assistere a que-
sti avvenimenti naturalj,
dimostrando imbarazzo o
reticenza. Con un'opportu-
na preparazione e commen-
to, € questa l'occasione mi-
gliore per dare al fanciulln
una “istruzione sessuale”
fisiologica e non contur-
bante.

«Non si tema di spaven-
tarlo per l'aspetto violento
e cruento del fenomeno (di
ci0 sara stato precedente-
mente avverfito)., Si spie-
ghi come il fizlio nasce con
difficolta e dolore, ma co-
me tutto sia perfettamente
naturale,

«I bambinti sl turbane sol-
tanto se 'adulto & turbato.
I contadini che accolgono
con serena gioia il parto
della mucca o della cagna,
conoscono il segreto della

generazione come fatto na-’

turale e universale, senza
scrupoli estetici né morali,

«Sara poi facile aggiun-
gere un commento stulle so-
miglianze e differenze tra
la sessualita umana e quel-
la degli animali; e si potra
spiegare che anche gli ani-
mali si accoppiano soltanto
a tempo e modo opportu-
no, nella giusta stagione,
con l'assistenza e I'appro-
vazione dell’'uomo loro pa-
drone. Con l'esempio degli
animali e delle piante, pos-
sono essere illustrate le li-
mitazioni e i pericoli della
funzione sessuale umana;
parallelamente alle limita-
zioni delle funzioni musco-
cardiaca, digestiva.
Tutte le nostre funzioni so-
no sane se esercitate se=-
condo regola, patologiche se
esercitate smodatamentes.

'Educare
gli educatori

Capita immancabilmente a ogni madre e a ogni padre,
nella loro carriera di educatori, di sentirsi porre dai figli
domande pit o0 meno imbarazzanti. Da quelle di bambini
piccoli a cui é relativamente facile rispondere, come « E’
vero che mi ha portato [a cicogna? s oppure « Ma perché
il mio fratellino non ¢ fatto come me? s, ad altre pitt com-
plesse e difficili come quella del ragazzo che gia sa di
essere nato dalla madre e che a un certo punto dice: « Tu
sei la mia mamma perché mi hai fatto. Ma il papa non
mi ha mica fatto: e allora perché ¢ il mio papa?». Op~
pure della ragazzetta apparentemente smaliziata, ma ine
timamente sprovveduta, che chiede: «E' vero che se sl
bacia un ragazzo poi si deve avere un bambino? »,

Analfabetismo sessuale

Due sono le ragioni per cui é difficile rispondere a do.
mande di questo genere, La prima € il pilt 0 meno come
pleto analfabetismao sessuale per cui la maggioranza degli
adulti ignora i} processo biologico e fisico della riprodu-
zione e spesso non possiede addirittura il vocabolario per
parlarne. St e cosi poco abituati a parlare di certe part; @
di certe funzioni del corpo che spesso se ne jgnora addi-
rittura il nome, Ci si serve quindi di nomgnoli puerili e
scherzos: che @ pol estremamente difticile inserire in una
splegazione scientifica e s1 reagisce come a una sconve-
nienza quando It s1 sente definire in modo esatto e preciso,

La seconda ragione e di carattere psicologico, Chy ¢
stato abituato sin dall’'infanzia a considerare il sesso comae
un peccato difficilmente riesce a liberarsi da un com-
plesso di colpa per tutto cio che lo riguarda, Ecco perché
tanti genitori, pur convinti della necessita di farlo, si ver-
gognano di parlare di queste cose coi loro figli.

Eppure scienza e morale insegnano che una razionale
preparazione sessuale ¢ elemento indispensabile dj una
buona educazione. Indispensabile ma non sufficiente
quando dell'educazione si trascurino altri aspetti di pcso
non minore: Yeducazione della mente, I'educazione del
sentiments, 'educazione civica e sociale, Esagerare Yim-
portanza di questo unico aspetto puo servire a farne un
pretesto per trascurare altri elementi ugualmente e forse
piu scottanti, '

Rapporti spontanei

E’ certo comunque che una educazione sessuale giusta
o sbagliata puo essere ed & spesso determinante per la
vita di un uomo o di una donna e della famiglia che poi
si formeranno. Soltanto il bambino (o la bambina) che
non sia stato sottoposto da piccolo a negazioni, minacce,
paure e tabu, che sia stato avvezzato a considerare il pro-
prio corpo e quello degli altri come sana fonte di gioia
e non come causa di peccato, e la cui curiosita sia stata
via via soddisfatta al suo sorgere, potra acquistare una
vera coscienza e sicurezza sessuale, E soltanto se i geni-
tori si convinceranno di queste cose e avranno raggiunto
nej riguardi de) sesso la piu completa naturalezza — sia
pure accompagnata dal dovuto riserbo — riusciranno a
creare in casa e nei rapporti coi figli quella serena e
spontanea fiducia che li salvera piu tardi da ogni possi-
bile deviazione, incomprensione e ossessione,

In realta i genitori incominciano a convincersi di que-
sta necessita. Lo dimostra il fatto che, appena si pubblica
un articolo sull’argomento, subito i lettori scrivono espo-
nendo casi, lamentando la propria ignoranza, chiedendo
spiegazioni e consigli. E ogni qualvolta s'intrattengono
madri e padri sui problemi dell’educazione dei figli, salta
fuori immancabilmente la storia della «cicogna» e della
difficoltd di sostituirla con una spiegazione meno fanta-

s10sa ma piu convincente,
Ada Marchesini Gobetti
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Ah, lei cerca

il miglior condimento!
Olio Sasso, signore,
'olio d'oliva
sUpergenuino.

piece: per il roffinato
sapore @ il condimentc
piv adatio onche per gii
orgonismi pid delicati

@ per | polati pi) esigenti.

awwe per l'alto valore
calorico ed il ropido
ossorbimento,

difende per | svol

costitventi naturali,

£ risaputo che ocidi grassi
insoturi e fitosteroll
prevergono linvecchiomento,
proteggendo arterie e cuore.
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