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E' questa l'era dei cibi in scatola? 

I.» Tjirchia, in st'cnitu URII ultinii avvciilmciitl, c lial/ata alia rllialla ilcH'atlcii/iiuic inlcrna/iiiiiulc. Ma 
piichl saitiin aurora elir le domic (II unci pacM\ conic accailc allelic in I'iss. IICKII INu cil in Israeli-. 
milltfliiii allit aiiicnle ncllc \aric spccl ilila dclle furze annate. Nclla foto (al ccntri>>: II ten. Turkan 
Culvrr. niciitic assicmc ail allri uflleiall della scimla medico ii'llil<irc di Ankara, cmiMiiiia II sun ixinein. 
I,a Oulvcr studia vclcriuurUi. Niiiucriisi idi ufflclali di SCSMI fcnuniiiilc allelic ncllc a It re anni turclic 

Insegniamo ai nostri figli a far tutto (o quasi...) da soli 

Noil sempre e necessario 
chiamare V elettricista 

I « lavori domestici » sono un meraviglioso gioco per 
capire abbastanza presto le segrete vocazioni dei piccoli 

fc 

Sono prcnrciipala per i inii'i 
fij;H — mi iliccva I'altro ijior-
110 una mamma —. Ho una ru-
Kaz/.ina di otto anni rlu* mm 
vuol saperne d'impararc j la
vori domestici. I)alc(e tin mar-
tcllo o dei rliiodi o una scKhet-
ta da traforo c la vedete trat-
fivaxe tntta felive. mentre con 
I'ajjn e le pcntole uon ha nes-
stina diincsth-hej-za In coin-
penso il bambino — di sci anni 
— ha un KU.sio spiccutu per le 
uccupuzioiii fciiiminili. Nun so 
lo gli place uiuturmi in t-m-iua, 
ma vnrrebhr anche cucire. ri-
camarc. e I'altro ginruo insi-
steva addiriltttra perche gli in -
scRiiassi a tare la cal /a . Nun li 
raplsro proprio: che siauo a-
normali? 

Ili> suntilo di putet rassieu-
rare quella mamma nei uuulo 
phi cnmpletn. Nun sole i sum 
fiuli in*)] smio anmmal i . ma di-
lnostrano anzi una nutevnle 
iniziativa e ori^inalita. Siaiiio 
m*! adult) flu-, ci istalli/./ati in 
nttvumnmcuti spessi utin pir. 
validi. nun i iusciamo .1 inleti-
dere le I'Siyrii/e tiitovo dei iu>-
s t u ficjt In un inotido OMIH 
quello (l'iim;i in I'II, iiuminj c 
(Inline fanno i medesinr. lavoi i 
e suno chiamati ad affroiitarc 
iiuunli topnnsabi l i ta . perche 
(•stinai'si ,i chiudcrc i ranaz/i 
— niaschi c feminine — etitro 
i liiniti di ccrte occtipa/ion- i 
yiocht rlic sollnnhi una tradi-
zione lUili.ii stipcinta attrihui-
sce in Hindu csclusivo all'iinn n 
all'altiu scsso? IVrche una 
hamhina nun dev e. se nc ha v<>-
clia. pinntai chiodi e far in-
stm/toti i col meccano, e un 
maschiettn mm pun far la n u -
ulia e ric.unaic a puntu crncoV 
IVn«u an/i clu- una prcpata/.io-
lic. sia purr rudiiuciitaU'. ir 
«j!ie."'.c- cose sarehhe utilissinia 
per tutti i b.imhmi: c l i m u u -
rehhe cusi I'ltsMirdn deiruoim 
che va alia rieerea di un'ainiea 
ci'inpiaeente jicr farsi attacv;i-
re un hottone o della dnnna 
che si dispera perch»» ^ono sal-
tale le valvule >> sj e nueppata 
una 5erratu:a e deve aspettarr 
per por nmedio nl uuaiu il ri-
torno del rr.arit^ dn| lavnrn. 

Ma mi .>.enibra che il pro
blems ahhia anche un altro 
aspett.i Nelle fannulie d'ouui 
— dom::iate dalla fretta. d i -
sperse d.» mille distra/mni. n c 
cessar:nmente ohbliuate ad usa-
rc. sia per i cibi sia per i;I; in-
dunient:. projotti f.itti a mac-
china — si va perdrndo la ca -
pacita e il custo di quei s e m -
plici elemcnt.iri Jayi>ri che. pur 
non essendo piii indispensabili 
e<1 essenziali come un tempo. 
conservano tuttavia il-ioro v a -
lore formativo «-d odiicativo. 

Ci sono alcuni fondanien-
tali element: , del «ucire come 
del cucinare. che por-sono sem-
jire. nia^an in circnslan/e e c -
ce7:onaIi. toinare utili. K il n m . 
me. i lo miul ioie per imparar!: 
e (pjello deH'iufan/M V della 
adolescen/a: ipiel |>ciiodo :n cui 
il rau. i / /o e la ra^.<//a ban h:-
»ngno. i>cr fehcemetite svdnp-
parsi. d; fare da se «• di fare di 
tutto. di manipulate, di co 
st mi re. di metterc insomnia 
alia prova le propnc capacita 
prai iche e manual: 

Ma — obiettann inidte ^u>-
vanj m a m m e — noi nun siamo 
in cr.ido jl'inx'^nai, at nostri 
bamhmi conic s, tauuv. « bene > 
certe cose: impeunatc in alt re 
faccende. un po" ce nc sianio .-
d:ment:cate. un j)(»* non ahhia-
m o il tempo e la p.tzieiiza per 
farlo. Puo esse ie uti le in questi 
caai r icorreie a ipialche libro. 
Sp*Cialm<Mite raccomandabili 

mi senihrano i .sei \dhnnetti 
he n lik'Kali e illustrati della 
< I jieielopediti della faneiiilla t 
(ed. l'abbri. 1.. 500 cad.) il cui 
tiso non dovrehhe pen") — cue-
renVeniente cmi quanto ho pri
ma spieuatu — limitarsi alle 
^ faiiciulle >, ma es'endersi an
che ai rafia/./i. 

•In * II cucito » di M. (!ua-
maii. i puiiti princiiiali veimo-
uo spie".ali. ion l'aiuto di chia . 
re ed effieaci i l luSlia/ioni. won 
per se. ma come ine/./i per fare 

varie cose: fahhricaie un'utile 
bursa da lavorn, vest ire un bu-
rattiiio. preparare un lettiuo 
))ei la bambolii completo di 
materasso e len/.uola. mettere 
insieine animaletti di ferro, fa
re aiiimaletti o una bambola 
d' jiez/a. " La cueina * di (I. I.i-
mentani I'nnlii'Se e un piccolo 
l iattato ade^uato alia searsa 
esperienza dei piccnli cuochi in 
erba. enn una serie di ricetle 
lutte di facile realiz/a/ iune 

Ada Maiclicslnl nolicttl 

Aliiiitl crandl nuc:u/inl luiiiin pr<">rnl:it» ili rreciitr a Koma Jlrnnr 
riillr/ioni di «bili r>li»i a prr//i niollo h.i>si. Ad rvrmpin qnrsto 
modrllo. drnominatn « C'annrs -. prrndKnlr in poprlinr Mampalo run 

rrcKi^rno fodrralo in (omnia. n»l.i >oto trrmilj llrr 

Scrittori in cueina: Piero Jahier 

Le fette all'alpina 
Dicevamo. nclla precedente puntata di questa rubrica. che » 

tavola gli scrittori sono tutti campanilisti. Piero Jahier. per6. 
sembra fare eccezione. II suo piatto. descritto con quel suo stile 
arguto e imprevedibile. e molto lontano dalla cueina ligure-
piemontese, dalle terre d'origine dei suoi genitori e di lui mede-
simo, e non sapremmo davvero collocarlo. 

La ricetta tripresa dalla so'.ita agenda Vallecchi) ha il ton* 
di una favoletta; il nome del piatto i quello di • fette all'alpina > 

Ma lasciamo la parola alio scrittore: 
• Buon giorno e buon anno 
Chi non ha pene gli verranno 
Perche ogn! giorno e Capodanno -. 

Cost saluta ogni mattina Suora Rosa dei Camburani, terziaria 
francescana da Castagneto Carducci — eta ottantadue — cuoca 
per vent'ahni del Beato Toniolo — mentre imbraccia la sporta 

- delta'Spesa, per uscir a bracare di prima mattina se e quaii pro* 
dotti di stagione siano arrivati integri alle botteghe. Primo requi. 
sito per una buona cueina. 

Ecco i| suo perpetuo piatto del giorno per intellettuali: 
« Si taglino alcune fette di pane casalingo alte un dito. tutte 

uguali. Si inumidiscano di latte. Su ogni fetta si spalmi uno strato 
di ricotta montanara fresca, e su questa si sparga uno zinzino 
di cannella, ricoprendo, quindi, con una seconda fetta di pane. 
Si ripeta I'operazione con le altre fette. Si prepari a parte la 
padella. Si versi olio in abbondanxa e si frigga in padella. Il 
ripieno si pud variare « piacere: peice, carnl, funghi, formaggi -. 

Perche il Supermercoto non risolve 
il problemo dei preui al minuto? 

('iHt rentt'iKt ('i « » « i fu '<• 
sctitolrttr ili carm- coiiscriuita 
rictirilnrmiu la prima (pn'rra 
imnulialr. /'e.serc/fo. il I'iune e 
j cil>i (iiitisli. F. assneiata alio 
I'svrritu. nai-slo rulta atnrricu-
i\o. i' statu por qaalclir fentpo 
imn\ iilra <H rn'iicrr ai.imaitarr 
rmisfrralii. iluraiitv e tlup'* m 
sccmida aai'rra iiioiidid/c. ('ar~ 
ri arwati c svalnlamt' re i ide-
lUinn bene »' i<0<> ' ' e / * ('nicui-
to ia Hanma ». 

Ahbiamn ;)er.s-o»«/;;ie»j/e r e -
si.siifi) (il/'idfi'iisird di'Uv vita-
mini- ufi r ib ; ctnixcrtxiti </ie 
(laU'Anifrica . ei e ifiutt-t in 
(pit-sti anni. Ahbiaiim rcsistito 
al fascinii di dii'ti' iti cvrti <>r-
timqi i- tratta i<>nscrfati pro-
scrittr rimir iniHspfiisabili nl-
I'acpiistn ili'lla liiifu. nbbifl-
mn froutffifpato r o(fi'nsifU 
ih'lla lutta iiiatm H micrubu 
c tptinili (IcH'inrnhicrn (It crl-
Inphaa. di carlniw. tnttn iiitc-
airaan-atr prrparatn c enn-
si'rratn i>nm. dalla fabbrira al 
ctnisiimalorr. abbiaan, prrsinn 
rcsistitn alia jtmpaiianda «'<•/ 
-> camsi'lln *. ran tnrsr r r i / r / i ' -
mn al fasrhiii ib'i Snpcrmar-

rlicatc lia il sua currnllo da 
r'l-mpirc i'd //« rapporti con il 
cnmmossn SUID per e/iiei/ere an 
rliiarirni-ato n per parjari- uPti 
rassa. Intcri'ssanu il pabbliin 
l>cr /<• particular! coufczioai. 
forsf anchc per le scrittr in 
'aalcsc, per la possibility d; 
• edi're scbicrati dectne di pro-
dotti. di scutate, scatnlcttc bti-
rattnli e struui cibi rcfriaeruli 
Talti tpiesti altar, al dio delta 
icatolumc. ben disposti e rir-
fin di colore aurebbero. co-
iiiiiinpie sc«r.v<i pos.sibililri di 
: accesso so non rispondessero 
• ridenieineate ad nieriiie es>-
<)cn:c fondumcntuli del noslro 
tcfiipo. I.e esiyenzc dei finim-
ziutorj sono cliiure: rispurmiu-
i e sii' Irusporti attrarerso to 

.. (iciini.s'fo dt qrossi i\unatitatict 
ill merer, salturr alcaui iutrr-
mrdiuri. iutcrvetito dirrtto da 
nroduttori net la distriliuzionr 
Irlla merer e iptiudi tenderv 

n! iiiniiiipidio del commcrcin 
id all'aamrnto dei profitti. 

I.a rsHimz-a londameutale 
,/,•' intnprutorc resta sempre 
,\itella ib arrre la merer a mi
nor pre::o. Si rcali::u ipiestn 

pare cite aessan scutolume id 
mondo possu. ulmeno per oru. 
instil aire il gusto delta .pasta 
useiuttu ed i Supermercuti pn-
traaao fnrse eendere • quintait 
di pasta e di pomodori pelati. 
ma il reparto dei c supcrcon-
qcluti « rcstu per oru nietu per 
lo piii di stranieri. 

F. urlt'ltaliu mcridianulv•'.' 
Xuturulmente e difficile imma-
piiiure an contadino cbe si por
ta appresso al lavoro inrere 
dclle olice o dei pomodori, ana 
scatola di pnmpolmi o di ana
nas. Ma nelle orandi c'tttd me

ridional!, dote i m e m i f i rioiKifl 
sono poctiissimi, dove i nepo-
zi mantenpono prezzi clocuti 
e dote spesso. per lo scar so 
smercio, i qeneri non sono fre-
sclti. i Supermercati anche per 
it loro aspetto nunro e moder-
tu> possono anclie (were i"i se
rin successu. 

Intanta, pare vhe Vera del 
prodotto consorvuto e pronto 
ull'uso sia cominciutu anche 
per noi. K' uumentato comitn-
que anche in Italia il cons a-
mo di ipiesti generi. E mentre 
nelle qrund; citta le massaie 

continuant) ad afjollare i gro.'-
si mcrcuti rinnali ed a enmpru-
re rcrdura fresca, frutta fre
sca e a litiqare sui prezzi ed 
a rifare oqni qiorno la cjiiac-
chieratn col salumuio o col 
droahiere dcU'uiuiolo, incn-
mincia ad ulfucciarsi il grnsso 
mitpuzziiio doce tutto e ben 
confeziouato, pronto ad oasere 
eonsumuto. liimune sempre 
aperta la questione del prezzt 
e non e'e tnndernita di qrande 
muquzzino che possu portare le 
bistecche (lore si puo compra-
re a mntnpcnu la pasta. 
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l.'unuoh) di un «randc siipermereUo a Itmn-i, ()iicsli enipiiri llamio 
Iniliililiianifiile c until Hit. necli ultinii leinpl il p.itioram.i coiiimcrelale 
ilalianii. Ala linn liaiiiiu iccalii alciin cuntrilinto all<i dimiilil/.liinr del 

p r i / / I dcl le dcrrale di pill larKii COIIMIIHO 

Lets cbe da qualclie anno cmi-
dncono lu battaglia per intro-
dtirre net nostri piatti i brodnii 
di eremti di piselli . di puuiodo-
ro. i suerlii d\ frutta e ncllc 
nostre case j barattoli dalle 
etichette esoticlte. 

II capitate liaanziario ft^lu•-
ricniin non e eslrnneo alia r » -
stitiizione ed alia creazione dc' 
i Supermercati »; reri lempli 
dello scatolame. del pnnlottn 
dall'indastriale al coiisiimatn-
re, del cellopban. del cartoae. 
del cilm refriqerato e pronto 
illl'itso, dell' aatoserriziii da 
parte del cticutc: essn «'• p r e -
scntc con ana societa che nc 
emiti-otlu ana parte: la * Su
permarkets italiani - COM capi
tate per il 5 / ' ; IS A iqrup'ui 
KocUletter>. e per il restitute 
•We suddiriso tra tratelli Cre-
spi (Corriere della Sera). <• ,'n 
indtistriulc tessite (*upmtti. II 
capitate ttaliauo e presente. ol-
tre che in questa combmaztoae 
con i qro<si nomi collct/ati alle 
siqte ormui familiari de . rrn/-
qazzini a prezzo tisso liina-
scente - t'pim e Stamla tlior-
Ictti). Ma tpiesti Supermerca'r 
questi grandi maqazzim di n---
riiTj alimentari sono quulco^a 
di piii e di direrso dot maguz-
zino a prezzo tissii: interessaii-t 
per 'a noritii delt'mitoserriz^' 
Il cliente si serre da se. il 

nei grandi Supermarket'-' Ab-
biamo j nostri dnbbi. CV. e re-
ro, una grande rurietn di prez-
zi; ei sono dieci fipj di scufolc 
di pomodori pelati a prezzi di-
rcrsi. rari tipj di pasta, di car-
no. di tonno. di aringhe o di 
salmone. Ma gli stessi prezzi 
per lo piii si trorano anche dal 
salamiere all'anaolo delta stra-
dn. 

II grande rantaggio di (pie-
slo genere di mcrcuti e di /ni
ter froivire fnffo cin clie serre 
alia ulimcnlazione, contempo-
raneamente esposto u disposi-
zione di clti fa la sposa gene
rate nmgari una rolta alia set-
timana. a disposizione quindi 
di ehi larora «• win ha tempo 
dj nggirursi nei ncqozi o nei 
mercati. V. naluralmente il ge
nere di cibo aiii pronto rispan-

' de alio esioenze in pnrtieolare 
di coloro r 'n rirono soli e del
la donna eh, non pun piii d e -
dicare tutt,, it sun tempo alia 

• casa. 
Tuttaria. r' snecesso di que-

sto tipo di ip-ande maqnzziim 
e d> tpiesta ulimentuzione di-
pende e raria da citta c citta. 
F.' probative die a Milann <ib-

• lira piii snecesso che attrore. 
per esempio: maggiori impcoiu 
»' ritmo d> rita piii iutenso. 
jiiii genie che tin fretta. p'v 
gusto del nunro. A Roma non 

il cocktail dell'anno 
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snroro ItSIA I 

OLIO f Rf f O 

Ah, lei cerca 
il miglior condimentol 
Olio Sasso, signore, 
I'olio d'oliva 
supergenuino. 

place: per il roffinoto 
sopore « il condimento 
piu odotto anche per g'i 
organitrni piu delicoti 
e per i patati piu esigenti. 

natrc per I'olio vctorc 
calorico ed il rapido 
aisorbimento. 

difend* per i suoi 
coitiiuemi na!ura!i. 
£ risaputo che ocidi grossi 
insaturi e fiiotteroli 
prevengono I'invecchiamento, 
proteggendo arteri* a cuor*. 
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