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La Turehia, in segpnito aglt altiml avvenimenti, ¢ bhalzata alla ribalta dell’attenzione intevnazionale, Ma
pochlt saung ancora ehe le donne di guet puese, come aceade anche in Urss, negli Usa ed in Isracele,

militane atlisvamente nelle varie
Gulver, mentre assieme ad altrl
La Gulyer studia veterinaria,

specialiti

Nunierosi

delle

gl ufficiall di sesso

forze armate, Nella foto tal centrodr: I ten, Turkan
ufficiall della senola medica militare di Ankara, consuma Il suo rancio,
femminile

attehe nelle altee armid turche

A .

Insegniamo ai nostri figli a far tutto (o quasi...) da soli

Nonsempreé necessario
chiamare Uelettricista

I «lavori domestici » sono un meraviglioso gioco per
capire abbastanza presto le segrete vocazioni dei piccoli

Sono preoveupata per i miei
figli — mi diceva Maltro gior-
no una mamma —. Ho una ra-
gazzing di otto anni che non
vuol saperne d'imparare § la-

T vori domestici. Datele uy mare-
tello o dei chiodi o nma seghet-
ta da traforo ¢ la vedete tral-
ficare tutta felice, mentre con
I'ngo e le pentole non ha nes-

"sumit dimestichezza, In - com-
penso i bambino — di sei anni
— ha un gusto spiccato per le
occupazioni femminili. Noan so-
lo gli pince aiutarmi in cucing,
ma vorrebhe anche cucire, ri-
amare, ¢ Unltro giorno insi-
steva addirittura perché gli in-
segnassi a fare la ealza. Nog i
capisco proprio: che siano a-
normali®’ '

Ho sentito dj poter rassicu-
rare quella mamma nel modo
piu completo. Non solee i sum
fieli non sono anormah, ma di-
“mostrane . anza una notevole
mmiziativa e originahta. Siamo
nop adulyy che, enstallizzati an
attepsiamentt spesse oy pic
vahidi. non rinscrame a imen-
dere le esicenze nuove der no-
sty Dighr In un maonde come
quello Fozer i ocn, voming o
donne fanpo 1 medesimg: Livon
¢ sono chiamatt ad affrontare
ucunali  responsabilita.  perche
ostinarst o chiadere i '
— maschi e femmine — entro
i limita (h certe occupaziong ¢
giocht che soltanto una tradi-
zione ormgg superata attribui-
sce i maodo esclusivo alluno o
alllaltro Perche  una
bambina non deve. se ne ha vo-
chia, piantar chiodi e far co-
struztont col mecceanto, ¢ unp
maschietto non puo far la na-
zlhia e ricamare a punto croce?
Penso anzi che una preparazio.
ne, sia pure rudimentale,
queste cose sarebbe utilissima
per tutti 3 bambini: ehimnine-
rebbe cosi assurdo dell'nome:
che va alla ricerca di un’amica
compiacente per farsi attacea-
re un bottone o della donna
che sy dispera perche sono sal-
tate le valvole o s ¢ meeppata
una serratura ¢ deve aspettare
per por rimedio al cuaio il ri-
torae del marits dal lavoro.

Ma mi sembra che il pro-
blema abbia anche un altro
aspetta. Nelle famaiclie dopui
dom:inate dalla fretta, di-
spersce do mille distrazioni. ne.
vessariamente obbhigate ad usa-
re. sia per i cibi sta per gl; in-
dument:. prodotti fatti a mac-
china — st va perdendo la ca-
pacita e il custo di quetr sem-
plici elementari lavori che, pur
non essendo pitl indispensabili
ed essenziali come un tempo,
conservano tattavia il.loro va-
lore formativoe ed educativo.

Ci sono - alcuni fondamen-
tali elementi, del cucire come
del cucinare. che possono sem-
Pre. mazare in Greostanze ec-
cezionali. tornare utili. Bl maeo
meatoe migliote per ampararh
¢ quello delligfanszia e della
adolescensza: quel penedo tn ¢
1} ravazzo ¢ la racaszza han hee

sessn?

sogno. per fehicemente svilup-

parsi, d; fare da se o d fare b
tutto. di manipolate. di co-

struire. i metlere insnamma

alla prova le proprie capacita’

pratiche ¢ manuali

Ma — obiettano molte zio-
van mamnie 101 1ion stamo
in grado Jdinseznate a1 nostry
bambun come 55 fanne « bene »
certe cose: unpesnate in altre

faccende., un po’ ce ne siamo

d:menticate. un po’ non abbija-
mo il tempo e la pazienza per
farlo. Puo essere utile in questi
casi ricorrere a qualche libro.
Specialmente  raccomandabili

rasazsic

mj sembrano josei volumetti
ben rilegati ¢ illustraty della
« Enciclopedia della fanciulla »
(ved. Fabbrr, L. 500 cad)) il cud
uszo nopy dovrebbe pero — coe-
rentemente con quanto ho pri-
ma spicgato — limitarsi alle
« tanciulle », ma estendersi an-
che ai ragazzi.

~In o« Il cucito» di M. Goa-

- man. i punti principali vengo-

no-spiegati. con aiuto di chiao
re ed efficaci illustrazioni, non
per se, ma come meszi per fare

varie cose: fabbricare un'utile
borsa da lavoero, vestire un bu-
“rattino, preparare un  lettino
per la bambola completo G
materasso ¢ lenzuoia, mettere
insicme animaletti dy ferro, fa-
re animaletti o una bambola
di pezza. « La cucina » di Gl Li-
mentani Puglicse ¢ un piceolo
teattato adeguato  alla searsa
esperienza dei piceoli cuochj in
erba, con una serie di ricette
tutte di facile reahizzazione
Ada Marchesini Gobettl

-—

Aleand grandl magazzinl hanne presentate di recente 2 Roma alcune

colleziont di

abiti estivnt a preszi

molte bassi, Ad esempio questo

madelle, denominata « Cannes o, prendisole in popeline stampato con
reggiseno foderato In gomma, costa solo tremila Hre

Scrittori in cucina: Piero Jahier

Le fette all’alpina

Dicevamo, nella precedente puntata di questa rubrica, che a

tavola gli scrittori sono tutti

campanilisti,

Piero Jahier, perod,

sembra fare eccezione. |l suo piatto, descritto con quel suo stile

arguto e imprevedibile,

é molto lontano dally cucina

ligure-

piemontese, dalle terre d'origine dei suoi genitori e di lui mede-
simo, e non sapremmo davvero collocarlo.
La ticetta (ripresa dalla solita agenda Vallecchi) ha il tone
d, una favoletta; il nome del piatto ¢ quello di - fette all’alpina »
Ma lasciamo 13 parola allo scrittore:

« Buon giorne e buen anno
Chi non ha pene gli verranne

.

. Perché ogni giorno & Capodanno -, .

Cosl saluta oghi mattina Suora Rosa dei Camburani, terziaria
francescana da Castagneto Carducci — eta ottantadue — cuoca
per vent'ahni del! Beato Toniolo — mentre imbraccia la sporta

'_ “della;spesa, per uscir a bracare di prima mattina se e qua'i pro-

dotti di stagione si1ano arrivati integri alle botteghe, Primo requi.

sito per una buona cucina.

Ecco il suo perpetuo piatto del! giorno per intellettuali:

« Si taglino alcune fette di pane casalingo alte un dito, tutte
uguali. Si inumidiscano di latte. Su ogni fetta si spalmi uno strato
di ricotta montanara fresca, ¢ su questa si sparga uno zinzino

di cannella, ricoprendo, quindi,

con unz seconda fetta di pane,

Si ripeta {‘operazione con le altre fette. Si prepari a parte la
padella. Si versi olio in abbondanza ¢ si frigga in padella. I
ripieno si pud variare 5 piacere: pesce, carni, funghi, formaggi -,

Perché il Supermercato non risolve

E’ questa ’era dei cibi in scatola?

il problema dei prezzi al minuto?

Una rentina di anni fa le
scatolette di carne conservala
ricordaranag la prima  querra
mondiale, Uesercito, il Piave ¢
i cibi guasti, K associata allo
esercito, questo rolta america-
na, ¢ stata per qualche tempa
ognj ideg di genere alimentare
conservato, durante ¢ dopo la
seconda guerra mondiale, Cars
ri armati ¢ scatolame rende-
vanao bene il tipo del s Crocia-
toin Furopa s,

Abbiama personalmente re-
sistito all’'offensira delle pgita-
mine nei o eth; consereqti che
dall’ America. ci ¢ renuta in

questi anni. Abbiamao resistito

al fascinag di diete dp certi or-
taggl ¢ tridtta conservati pre-
seritte come indispensabilt al-

Pacpnisto della inea, _abbig-
mo  fronteggiato I offensica
della lotta coatrag il microba

e quindi dell'involucro di ¢gel-
lophan, di cartone. tutto igie-
nicamente  preparato ¢ con-
servato puro, dalla fabbrica ol
consumatore, abbianmg persing
resistito  alla propaganda del
«edrosello o ma torse cedere-
ma al faseino dei Supermar-

" ’ . ‘.,é“' ; /v ,4,
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Lhanzolo di un

63

cliente ha il suo carrello da
rrempire ed ha rapporti con tl
caontmesso solo per chiedere un
chidgrimento o per pagare allu
cussa. Interessano 1l pubblicn
per le particolari confezioni.
forse anche per le seritte in
inglese, per la possibilita i
cedere schieraty decine di pro-

dotti, di scatole. scatolette, ba-

rattolr ¢ strani cibi refrigerati
Tutti questy altar; ql dio dello
scatolame, ben disposti e ric-
chi dr colore avrebbero. co-
mungue scarsg  possibilita i

cuccesso se non rispondessero

cridentemente ad atcune esi-
genze fondamentaly del nostro
tesnpo. Le esigenze dei finan-
statory song chidre: risparmia-
re sur trasporti o attrarerso o

aequisto di grossi - quantitativ

di merce, saltare alcuni inter-
medtari, intervento diretta de:
nroduttor nella distribuzione
detla merce ¢ quindj tendere
al  monopalio del commereio
vl all'awmento dei profitti,

La cstgenza  tondamentale
del compratore resta sempre
cquella dv arvere la meree o mi-
nor prezzo. Siorealizza questo

\,l»"?

-
LA

grande supermercato a Roma, Questi empori hannoe

indubbiamente cambiato, negli altimi tempi, il panorama commerciale

Ma hanno

delle

non
prezzi

italiano,
dervate

Lets che du qualche anno con-
ducono la battaglia per intro-
durre nei nostep piatty i brodri
di crema di piselli. di pomodo-

ro, i succhi dj frutta ¢ nelle
nostre case j harattoli dalle
ctichette esotiche.

Il capitale finanziario amoe-

ricano non ¢ estraneco alla co-
stituzione ed ally creazione dei
« Supermereati »; veri templ
dello scatolame, del prodotto
dalt'industriale al consumato-
re, del cellaphan. del cartone,
del cibo refrigerato ¢ pronto
all’uso, dell autoserrizio da
purte del cliente: esso & pre-
sente con una socteta che ne
controlla una parte: la o« Su-
permarkets italiant = coy capr-
tale per 11 5150 U'SA (grupoo
Rockteller), ¢ per il orestante
0% suddiviso tra fratelli Cre-
spt (Corrtere dellu Serat, ¢ 1o
industriale tessile Caprotii. i
capitale ttaliano ¢ presente. ol-
tre che tn questa conibinazione

con i grosst nomi collegaty; alle «

sigle ormaj familiori de;, mua-
guzzini a prezzo fisso Rina-
seente = Upim ¢ Stamda (Bor-
lettid), Ma questi Supermerca®:
tuestt grandi magazzing di qo-
nerp alimentari <sono qualeosg
di pin e dy diverso dal mage:-
Sino g prezzo fissol interessane
per la norita dell’antoserrizio
Il cliente =1 serve da se. il

recato alean
di

contributo alla diminuzione dei
pin largo consumo

nei grandi Supermarket? Ab-
Diamao j nostrt dubbi. Ce, @ pe-
ro, nna grande varieta di prez-
zi; ¢ sono dieci tipy di scatole
di pomodory pelati a prezzi di-
versi, vari tipi di pasta. di car-
ne. d; tonno. di aringhe o di
salmone. Ma gli stessi prezzi
per Lo pin si trovane anche dai
salumiere all’anaolo della stra-
da. .

7 Il grande rantaagio di que-
“sto genere di mercaty ¢ di po-
ter travare tutto cio che serrve
allag alimentazione, contempao-
rancamente esposto a disposi-
zione di chr fa la spesa gene-
rale magart una rolta alla set-
timana, a disposizione quindi

S di oehi larorg ¢ non ha tempo

dy aggirarst nei neqozi o nei
mercati. E paturalmente il ge-
nere di cibo gia pronto rispon-
Sde alle esigenze in particolare
di coloro ¢che rirono soli e del-
Ada donna che non puo pin de-
dicare tutt,, il suo tempo alla
casa.

Tuttaria, ! successo di que-
sto tipo di grande maqgazzino
e di guesta alimentazione di-
pende ¢ varie da citta ¢ citta.
E* probabile che a Milano al-
-big pilt succeesso che altrore,
per esemplol magglory impegn?
e ritmo di rita pin intenso,
pit gente che ha frelta, po
gusto del nuoro. A Roma non

puare che nessun scatolame al
mondo possa, almeno per ora.
sostituire il qusto della pasta
asciutty ed & Supermercuati po-
tranno forse vendere quintal
di pusta ¢ di pomodori pelaty,
ma il repartn dei < supercon-
gelati » resta per ora meta per
lo pine di stranteri.

F nell'ltalia  meridionale?
Naturalmente ¢ difficile immua-
ginare un contadino che si por-

St appresso al lavoro inrvece
tlelle olice o dei pomodort, ung
seatola di pompelmi o di ana-

nas. Mua netle grandi citta me-

sprodotto

ridionali, dove i mercati rionali
sono pochissimi, dorve i nego-
3t o mantengono prezzi elevat
¢ dove spesso, per lo scarso
smercio, i generi non song fre-
schi, i Supermercati anche per
il laro aspetto nuovo ¢ moder-
no possono anche avere un se-
rio sucecesso.

Intanto, pare che
conservato ¢ pronto
all’'uso stq cominciatu anche
per noi. E° gumentato comun-
que anche in Italia il consu-
mo di questi generi. E mentre
nelle qgrandj citta le muassaie

'era del

continuano ad affollare t groz-
stomercati rionali ed a compra=
re verdurg fresca, frutta fre-
sea e a litigare sui prezzi ed
a rifure ogni giorno la chiae-
chivrata col salumaio o col
droghiere  dell'angolo, “inco-
mincia ad atfaceiarsi il grosso
maquszing dove tutto ¢ ben
confezionato, prontn qd essere
consumato.  Rimane  sempre
aperta la questione dej prez:zi
¢ nou ¢'e modernita di grande
magazzino che possa portare le
bisteeche dove si puo compra-
re ¢ malapena la pasta.

Y, \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘/'
L/
_ H
VA
4
A
ﬁ
.
: 5
4 A
4 VA
/
A ;
4 rA
Z
YA
VA
VA
: 2
/ . VA
: oo 7
? : i Z
Z o . o ¥ 4
/ 1 5 - Vi
/ . ¥4
I . /
/ . VA
4 VA
: H
4 A
4 Ve
Z 2
LA /4
s A
s /
s A
/
V4 ;
4 7
. 7
4 VA
4 7
4 A
Z
: Z
4 A
s /4
A
4 /
y /2
% Z
z 5
» 7
Z
A
/
Z
/2
Z
A
V4
/
: 2
: 2
Z
A
A
2
’
Z
/Z
A
y 4
’ 4
/ A
: 2
Y 2
: Z
f s 7
V4
2
4
]
. ’
# A -
A
E, ’
r A
’ 2
V4 45
A Z .
4 z:
, A
L, ’ / .
/ 2
/ 7
y A
YA 4
A ;
’ ’ ,
1 A
, /2
4 ¥
7 z
4 4
/2 A4
] V4
: Z
/ 2
/ A
s ,
: Z
/ 2
[ 4
/ 4
rA A
z z
Z Z
y 2
= Z
: ﬁ
/ Z
: %
/ 4
: 7
Z Z
Z Z
rA A
4 4
]
/ 2
%
: Z
: 2
/ /2
# ’
4 ;
4 YA
[ YA
/ /2
: Z
4 A
Z Z
z 2
H Z
7
Z Z
Z A
4 A
4 I
5 /Z
2 A
A
7 /2
Z Z
4 A
% A
% YA
P4
~ A
rA ’
4 Z
4 VA
FA
2 2
VA
Z 2
% Z
Y
r4 7
4 A
7 Z
Z 7
4 4
%2 A
A
Z Z
2 '
Z VA
KA
YA V4
A Z
2 Z
? DRY pivt VODKA 2
: p 2
/4 2
g 2
Z 4
z ?
2 2
7 pA
2 ;
A A
7 /2
Z 3/4 DI CARPANO DRY, 1/4 DI VODKA E UN CRISTALLO DI GHIACCIO g
2 Z
A
Z 5
Z, A
Z b4
YA Z
7z Y4
; 2
2
4 ¥4
Z 2
% ! SSAN SN S S O ESSANY esssspec &

I'olio d’'oliva

assorbimento,

Ah, lei cerca
il migtior condimento)
Olio Sasso, signore,

supergenuino.

piace: per il roftinato
sopore @ il condimento
piv adaito anche per g'i
organismi piv delicoti

e per i palali piv esigenti.

nutre per l'olto veclore .
calorico ed il rapido

difende per i suoi

costituenti naturali.

£ risaputo che ocidi grassi

insaturi e fitosteroli

prevengono linvecchiomento,
roteggendo arterie @ cuore.
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