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L'ha scelta Negulescu strappandola alia TV 
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Drammaticita delle affezioni cardiache 

/ vert e i falsi 
> I ' *; '. * . No vita in libreria 

malati di cuore 
Da che i-osa possono dipiMidere le sofferen/e e i sintomi di 
cardiopntie in so«»i»ctti che hanno invece il cuore sano 

Alio n iamfes ta /nmi che i n | s l i t r h i >en/a e t fo t t ive les ioni inon t' 
tcrcssi ino (o sombrai io intcres ' <»|tiuidi ad una a l tora / ionc dolorc 
sarc ) il cuore si tendc un po' ( lun/ innalc proxoeata da cause 
lu i t i a eonforire un carattere 
di part icolaro drammalic i ta . 
K' luori dubbio d i e . inenlre 

Un uomo a Mew York 

dnntauc ) o si« invece esistc 
una le>ione oruanica del cuo 

!iv a cui I disturhi v a n n o ri 
si accoyl ie con >*;!>> 
ma sc nun proprio 
fcrcn /a la diagnosi 
larro bronchia le o » 

Nci - e n i/i rlie il nosiro *ii»r.| 
nalc "e venule pnhlilicaiiilo <iill.il 
rniupaima elellni-it.- t icdi Sl.ili j 
I nili. c aflinr.ilii .pc-»n il pro-
hlt-ma delta -olilllilllir ili-l I'linllto { 
amcricano. il.ll.i .1--111/.1 ili tcr i ! 
\alori coll i i l iv i nella -na •• -i-' 
-ten/a t|m>Iiili.m.i. id'Il.i i . in ii/.i 
ill i| in-1 l.i Mii'ialilj aiitctllna (lu­
ll.i come prfsitppn-tti nil' i — iiltt.i 
i -p . i i in/.t ili tila iliinnrr.il ir.i. 

la sola". iHVOee di Ull' ^1**1*î -imi riHiuiui americ.ini 
iH'll def in i to in Ull eel'-' ir.ulolli in ll.ili.i nella «. - lajin-

tn punto si pn-sono axvertiro j "•'" ••ilitori.ili' rlii- \H\M- ma al 
dolorctt i x a d u e p iut los to i nini i i i f . - i i^cr i - co i io in propo. 

difl l lsi sulla roi'.ione cardiaca. i *'"> iniei anti con-it l ira/imii . l 
oppure scnsa / ion i piu iudcfi-I mi-niri- • I«-1 resin appaionn »i-i 

Inibili di f o imico l i o . di pi/./i-I miiiiraiixe If ri-iampe <li open-
cospe t to cori o di qualcos 'a l tro che n o n ' d e l periodo tra le due am-i-n-.j 

nel la si riesco a tradui're in parole. | •• li«- lis-.irono in p.i^ini- ili Im-iila; 

un 

•cnata c.d Ifent i 
con indil- l In altri tcriniui . al 
di un ca-'di s o l l c r e n / e loca l i / /a t i 

i una co le - [rcuione cardiaca si pone un 
cis t i lc . si resta inxece au.diiac dupl ice ipiesitn l i si tralta 
ciati al pr imo anp.un.'ni di uujdi una vera e propria inalat 
pa t imento cardiaco Mia cardiaca o dj una sc inpl ice 

(Jucslo anuuiuiD >i i iu lu \ iua] ( l i - lun /nni f del cuore d o \ u t a 
spesso , pr ima dt o.uni uiudi/io;pi'ii> ad a l t ia causa, esscndi> 
medico , da una s e n c di scn-' i l cuore >aim" -) i' in tpie j d o l a r e il piu preoccupato al ( fmd 11 •• i. 
sa / ioni d iverse d i e si avvcrto- 'st 'ul t ima lpotesi tpial e la laruie Altre vol te e un s e n s o il.ulnrji. 

pre ia le i i |causa da u u r i i i u n a r e " Non ili c o s t n / i o i i e . una sorta di 
I cuore i' MIIIO ili.stin/ioni tra<curabili o' .strinvimeiito inonientaneo al 
al cuore jda Mittox alutare po icbe da l la j cuore che suomenta , oppure 
tttribiiito. jes;itta so lu / ione del ipiesitti un accentuarsi ilel r i tmo car 

d ipende non solo il u ius ton l iaco ( p a l p i t a / i o n i ) o quel la 
trat tamento curat ixo . ina al .sensa/ione carattcrist ica per 

In altri casi e invece 
' s e n s o di oppress io i ie cl ie si 
avverte . c o m e un accenno di , 
d i l l i co l ta respiratoria ( a f l a n ] 
no) che dura so lo traiisi loria-l 
mente , ipianto basta pern per , 

i l i - | n r . i / i n i i c la r r i - i il«-1!*•• \ n i i - . 

l i e . I I T . i i i .i •• i- l ' i : i i / i u i l i u n 

Ii-iilii p r u ^ i r - - i \ II i • • ri i m i p ! i n • ' I I 

in i l i \ a l u r i - i n i . i l i i'il i n n . m i 

<il.il ^ i . i i i i l i - l i l a n . i n d i I ' i l / ^ r -

i . i l i l a \ . i l l ) . i n . u - l \ \ i--l a l t r . n l -

i n l l i i - i l i l i il.i M u l l . 

no esc lus ivainoiUe o 
t e m e n t e da! lato th' 
che per cm ste-su 
xe imono st'ii/.'alti'n 

eoiix leni 
se inprc 

i 

Kbbene 
che non 
sa / ioni s tanno 
autent ica cardiop. . ' i .r 
>i in ouui caso ii: > 
cardiache. c ioe di >!:-
— in un modn o 'H'! 
in teres -ano il ninn 
r imane da stabi lut 

• p ie inet tere 
viiilr.ste sen-
n.ilicare una 

I'rnx i . n u n ail i' —• n p i n a li-^-

; i - h - n a r i l i - ^ i i T i - . P ' - T I I I - i l i ' 

. l l r i l l i i -l I' - i l p . l l l . l l n s | | i | l l r - l r 

t l!ii i nlrii-i: | 

I 

tresi il potere o nou 
si tratta j r i condur ie il p a / i e n t e 

Milteren/e 
• turbi che 
!! altvo — 
irdio. ma 
i'.iso per 

potere 
a nun 

sc-di plena 

. abbiamo det 

caso si' tut lo si IMIUCC ai di 

stato p s i i h i c o 
remt.i 

l.e so f l i ' i en / i 
to. possono c s scre cost i tutte 
da se i i sa / ioni v a n e . <\\ cut la 
piu temuta e il do lore Ma 

Appunti di un viaggio nel Tagikistan sovietico 

cm sembra che il cuore si tcr ] 
m i un at t imo i l l cosiddettO) 
|« tu l l o al cuore ») i« che rive-l 
I la una a l t e r a / m n e del r i tmo 
Is(fssl) i 

In tutti (piesti casi non sil 
deve cedere se i ixa l tro all'or I 
cas ino, non si deve credere | 

1 sen/ 'a l tro a l l ' e s i s ten /a di una! 
jcardiopatia. po i che non vi ei 
jiiuo dei soprae lencat i disturbi 
| che non possa trovarsi in tin 
'cuore p e r f e t t a m e n t e sano. Oo-; ..;..• 

«Per me i n o n del eotone 
I rat-

§ono i piu belli del mondo» 
l(Se potessi, ve li offrirei per coiazione,,: cosi ci ha detto il pri>$i(h>nte del colcos " Pnbieda,, -

osp)l(iht(i lagika - Bnndisi in dod'd Hague - L' industriahzzazione e / ' afferma^inm' delta 
Lit 

na: 
sqwsita 

Aoimhta 

(Dalla nostra redazior.e) • 

M O S C A . n o v e m h r e j 
(DI K I T U K N O I 

D A L T A G I K I S T A N ) j 

Htero — d i c e tin'untica c n i i - | 
znnc fdr/r/cfi — niti nuilin] 
stare con tc >. Forsc crui 
una canzone il'ainorc. / . o j 
musica c le parole ne ( i r e - ) 
ratio le rnorenze. Ma peri 
not. do/>o set (liorni di ci-\ 
.site, di colloqui c di riccvi-\ 
iiHMiJi ri ftttfi i Itt'cUi c(i-
rento jl simbolo dell'ospi-
taliKi tari'tka: ch.e certa- J 
m ente e me no faniosa di: 
ipte'tla georaiana ma chc\ 
non lia nulla da inridiarlej 
p e r spontuneitd e calore, \ 

I'na v i s i t a imprevista\ 
uveva scnnrolto i nostri' 
impeyni di (/ti<*'/a tmtttina:\ 
due ore * ftiori program-
ma -> in un colicgio che nou, 
• j .s-ori'.s'ff stupito di tmrarc 
nel rerde Oxfordshire e 
c h e t » e e c e era li. sit itrm 
brulla collina tagika. a cin-
(iue ch'tlometri da Stalina-* 
had. con le sue rillette elc-< 
ganti per gli afili e > giar-' 
dini d'infanzia. gli cdifieil 
pi it grand' dei eorsi c'.c-' 
mentar't e quelli impmienti 
e perfettamente attrezzati 
delle scitole medic e supe-' 
riori: 1200 ragazzi dai due, 
at diciotto anni erano o.<pi-\ 
ri di ipiestn esemplare isti-
tuto. scclti di prcicrcnza 
v.eUe faniig'ie MM m o r o s e ; 
delta cnmpti'jna e delta z<>-' 
na operaia di Sialinu'wd. j 

La « c lasse 

dei bambini ' 
i 

I 
E' gia stato scrittn e ri-\ 

pctuto che sc e'e una etas- | 
.-0 prirrleguitn neil'L'nior.e, 
Sovietica i///e.s."« e la 'c!a.<-\ 
sc * dc> bambini: e cio per 
la eura clie In Stato socw-\ 
::?ta ha de'-l'>nUtn::a. dc'tla 
.-ua eduenzume e del suo 
benessere. 

Era Vora del 
- pr i f ' . ' i ' irof i > 
i-:;ai'r} i . 'i . 'fi' . ('•'. 

1 haUn: e 
d' trc e 
•'*'"' d> Of:J' i 

b},, di r.;-
i arand? •>rc,i' 

'unictie rn< 
gl'.o ttui'k i 
ueri ridenti. impararano ie 
prime cadc'izc d: unn (!<;'•-
za pnpi'lare imitando ^ 
pa<si di una qiorane in-
scnnante. Senza inicrr ><r,-
pcrsi c' dissero * buonpior-
r,n» in tanikn. in russo e 
n '<W e<e epp'it ruppern 
i cercii'o e 
i.'i chiesero 

mer.o 
come 

tim'.-
I 

' ' i ; < i ( 7 r " '•': » 
ire d>p >.' »! 

c'tw e~t<;*io< 
:i ar,al'><n<~[ 

< cogiwmo un<: 
e * d ' l i v limit 

ciri un accento 
i n.str: collcg* 
son'. 

Hi -o-dc-'i i;:/»'>fr> ;jj i".>ri- i 

rro y.e- due mi<j-ri: prima} 
(/' f.iff-'. come on g<n detto. 
per In pcrU'Z'one delt'i>ii-'. 
tuto. a pnc'ne centuut:a\ 
d' chiJometn da contradel 
come it Piichiftan e l'lran\ 
dnre l':njanzin 'e non sV.o: 
ipieUa ) e luW'nltrn che pr\-\ 
rilegni'a. In scc.mdo luog<'>' 
perche /i<> tmrttto. $ul r > ' - | 
:> di tutt; glr oilier:. una\ 
ccisn rara da'.lc nostre par-\ 
ri, il * puicere cii andure a\ 
scuola >. j 

Qunndo amrammo al; 
c » / c o s « Po^>: eel a • <r'tto-, 
na) areramn nuasi trc ore' 
hi ritardo sul prensto: * Scp 

no: ci comportassimo cosi f 

col cotone — ri disse ilj 
president? Ibrahim Sufur\ 
renendoci incontro — u d - i 
dio raccolto! Ma il p i o r n n - ' 
lismo e un'altra cosa. State* 

i bi'Hreiiiif j »>. K piegn in 
aranti le enormi spalle] 
portandosi una mano sull 

cuore. nel saluto untichis-. 
simo dei popoli asiatici. i 

Uurunti a not. bianca di\ 
culcc. era la pulazzinu dcl\ 
colcos e intormt e'era il si-' 
lenzio pesunte delta cam-'. 
pagna a mezzogiorno. i l , 
jirojuino dcU'crha es 's icco-i 
fri e. tiuello appena percet-i 
tibile e usprigno del cotone 
scaldatn did sole. A destru 
e a sinistra, a pcrditu d 'oc -
chio. il mare rossiceio del-' 
le piantagioni di cotone e\ 
le crcste spumcugiunti del, 
tiore aperto. ncco e pesan-[ 
tc. Dietro s'alzucuno colli-, 
ne rotonde e ti'ialle. sab-
biosc. con una leiujcru p e -
luria verde. il regno tier, 
pe.-Ctiii delle greggi. 

Son llo trttscritto tulle 
le cijrc del * Pobieda •>: un: 
colcos di drecrmilu ettar: 
sul (M/o/t- c i r o i i n millecen-\ 
to famiglie con gl; .-!.•-•: 
cnnlnnyi ofJcrti da tutti r; 
colcos dcll'l'nioue Sorict'--
cc . Due ciire pern ricordn 
berrssimo: la pmditzionc 
media di cotone }ier ettaro. 
40-45 guintr.li. una delle 
p'-ii alte del mondo. K \1, 
nc'nerii delle sctmie man-' 
tenute a snc<e dcU'amnit-; 

n'straz'onc cnlcnsiuna. rcn-
tuno tra elementari e me-' 
die con ]C>C> inseiinanli e 
2000 .n-o'.un. ; 

Per H. resto. non potrei 
fare un gual.-utsi disenrso 
sulle rarie i/.wo'rfo di ctn-
ne a fihra piu <» meno fine* 
senza scandulizzure. con la 
m;n incmnpctetizu. Ibrahim', 

• SoUtr. un gigar.te dai gran-. 
a- bath' spinrenti. che tutti: 
i r a g a z z i n i ch>amacunn. 
J. zietto » e che arera una 
deltcatezza lenera e inat-
tesa gunndn si chinara sul] 
cotone e ce ne mnstrara.-
Ira le me mani enormi. la 
raporosa ,• candula so-' 
stanza. ! 

Prima di lasciarci. •.* pre-
sidente ci raduno <ifr.»rrm' 
a una lunga tamla. in una 
>rescn saletla deJ.e. dire:-n-
ne. n&rendoci i fru'ti tlcl'n\ 
ter-a '.urka con *."i i.'f-r 
.-.) (-':»• Slioitn ensi: * Se to -- i 
se possible, ri nffrirei per 
co'.tiz'one i 'i"ri lie' cotone. 
che per me .*mj<> i put belli' 
del mondo. Ma. prezr >st, 
p e r tiltr: rcr~'. iiuei >iori 
non .» H it i) nii7inif.<r?!nli ) 
Cirad'tc dun<\vc > ir:ttt- di. 
ifue.-ta tarola e che a'menn 
;/;:•> di t'jivi vi ncordi Ui 
ro'tra terra ». 

Srilli] lt:r>la c'eriinn uie 
sp'enditle e Ichj trescin. 
cocomem e mcle. melogra-
ne e un melnne bianco. ' 
s'icco;o r ( / iV!- -""i ' i ch.e 
r''rorcrcmo ad onni mcns>i 
tagikti. il pane locale ni 
grandi forme rotonde - j>e-- ' 
.«' iipnena un ditn e il f'1.-
rertle cmese. 

I'n'ora di rorsa su UMI 
P'Sfi"! irregnlare. mco-
ciandn iar.ta<tici cariilicn 
in nroppa a stupendi ca-
ralli e -terminate mundr c 
J: pecore e rillaoni dt ru.-vl 
basse d'argilla. sepoltc i 
rerde t'.i un'oasi conlro la] 
calura. F.d eecoci al sorko? 
di Sciaclinan. Qui r il re-' 
gno delle urc preaiate da[ 
taro'a. del1? are da rinn 

teste mlteggia. c o m e un 
julcn, un recchio biplano 
dipinto di rerde ciifio: e 
e I'aereo anlicriltogamico 
chiamuto chissd dorr per 
irrorarc ih so'tuto dt rame 
altri rigncti. 

L'ultima parola 

a l c o g n a c 

.1 ritmo soslcnuto risi-
liamo i capuiiimnt i / n i v 
gruppi di tjiorani domic 
fanno la ccrnitu deU'uru. 
gli ndnmsi dcpn<<ti di me­
te. In fubhricu ilclle conac­
re e del rtno: allc set ill 
sera la saldna. il cotone e 
i disenrsi ci hanno orosciu-
guto la gola e quel cam-
ni'imri' lit': camjii. iircotii-
pagniito da frei,iienl' «.-'-
saggi. ha s-.-artito nci nostri 
pett' cilflt't che >il)lhrnno 
incnlniab' '< 

Ma ci asoetta m; 
I'I;r<>?o done il meUiiu 
Co e il cnconiem si 
llil'ln a p:r,i:tfdi di 

i 

d'dc frutia. a piatti di cc-
inolt, potnodori e polio 
jreddo. 

Quando crediamo di urcr 
esaurito le jiossibilita citti-
narie del sorcos e i nostri 
appctiti. il cajiiitarola un-
nitncia • bnndisi. liupprc-\ 
sentiamo ihulii : pacsi dit1e-\ 
rent' e</ u .vurri iu i i i//niriii»j 
(ioii'ii-i hr-ndlst con C.'fi'i'f-i 
ri/'.'Tf Ni-.'i'ii'i'ri rientfiiti c\ 
riiotiit- del limpidn rtnoi 
h-itncn di qiic*tc 'crrc: e-
inianto is'' ciminccrti a] 
iiiani;iare su! yer:n .•> ! 

I.a trudizione tagika. di-
rersa ihi i/fn'.'f'i acorgiunu. 
f.mlc c<:<t: nnre. nuturul-\ 
menle. i! capotiirola con tm< 
br'tidtsr d' >ii:nf'i c.u't o<p'-\ 
ti. Pot local I'II'.I o-.p'ti. / ino I 

•r l()M. ad alzare il bc-\ 

r'.ngrazierd c'ou ii •• I'I 
.-i-ff.i stii p iueer- MY,"I 
fn.'ii e sulle !/•'"•'«' <•' 
;»r,• I( r• • citilS'tniaio '.rii 
ci. ("ne e un mnil> r't'i 
i- nitHnuto di i-p, 
ihscorso ad IHIII'I 
(/'• »< s- j i' r • j ircyri , ' . 

. S \ M » : j ) i l ; ' - i i/t::' (/ 

gli •> aitti}>ii<ti >. i 

. . (•i ' | | ir .' p t n l f t for 

lit >n intone 

i i r n i ' l n . d i ; 

i f i / i i i V / o f o i ' i 

•>r-
ta-
it n 

.-.! U'.'II-

-.'«'ini»ir«' 
r f ti i i ' t! 
it! lull: 

tar 

• i ' S I . I 'M.I I ' ' I I I .'ll 
dodtci paesi. .-.f 
i.'i piu srartati 
in jtace. la coe 

dei j 
•Ml 11 

I ' l ' i v / l ' l l 

estend 
argninenli 
nstenza. b 

i 

. H I . 

ii f rit rii i .' n j 

:: stutato. 
• palate. j* ' i . ' / i i j 

.'rii tclraticii 
n n.i salsa di> 

ir >c''. ma ndi" ' 
il rmi i i t 'I'III' ci'e 
'acrimn ai n 
tranees i. proi 
a-iutico a ba-'e 

<• ed erbe 
strappa una 

osti amic 
inial > pin! 
di nmntone 

e 
pe 
chic 
hrccc 
fo'tn. 
I I I 'd r 

'i.'i ,i iica re e a ii 

i : ' . ' I I I ' . - / r'• I.'M'.' 

fimnn , / / /»,•(•!• 
i'/f r; nrcmleru 

n n o 

/ i r r n s f i . 

r i i r i i f . ' . 

nancl'o 
Jtezzi i 
e adiii 

/-'.-•I ali'ind:nna e 
i ' i i i s | . k suftnrnsn di 

tn'i'raln a p>ccoli 
/n.'iv/'i'ffr di term 
it<> da an ricciolii 

•'id 

via il med ico stabi l ire si 
| tasi di inanifcsta/ iot i i 
!che o fun/ ional i . KjJli puo far 
j In dnpo xis ita accurat i ss ima e 
col suss id io de l l e m o d e n i e 

i iudauini t radioseopia. e le t tro-
cardioKtammaV 

I Spesso il so lo e s a m e c l in ico 
c s t i l f ic iente . ma tpiando si 

I x o d i a e l i m i n a r e onni oinbra 
|di dubbin e trarnc tin ^ iudi / io 
piu s i c u r a m e n t e at tendibi le si 
puo accertare con la t i c e r e a 
radioscopica se 6 normale o 
al terato il prof i lo del cuore 
e del l 'aorta. e eon l i n d a u i n e 
I'lettrocardtojiriifioa se es i s te 
oppur no una les ione ornani-
ca anche modest a d i e fosse 
e v e n t u a l m c n t e sfuii^ita alia 
iissorva/iont* c l inica . 

I'na volta s labi l i to . o con 
!la s empl tce xis i ta o col sus 
'sul io de l l e suddet te i n d a d n i . 

i/'Hiue. •' sole tagiko. / ' n - i d i e il cuore e sano. rest a da 
oi'i-i-ni 'r i so lvere ll s c c o n d o ques i to : 

l.'u'fmn iiiomo d: p e r - imalr sia la causa dei distur-
inanenra a Stnlinuhad i : - i h t . indauamlo sulla e v e n t u a l e 
.v'Turnnm in lungo «• i n l p r e s e n / a di altre al l iv ioni o MI 

I? suo « i'.»ml»!ii(if.i ' j m i o s s i c a / i o n i in atto snpratut-
t i i i / e /Ki'oriiiin set- l o i-affeintche e i i ieot iniche 

".i'il i.pi'ni.'i'. uno da p i - l | | i i erxos i smo puo es sere i 
In^irt dcU'cconomtu tag ha'auUi di ip ies te eau.se, spec ie inj 

delta sua * pcrsmiulitit • sl)i>Ketti neuraste i i ie i o c o n u m - | 
(pie con tin s i s t ema nervoso in- j 
stabile , tale c ioe da pretlispor ! 
i-,. — per HUD s ip i t l ibno nel la 
innerva/ione ded i oruani — 
ad un turbainei i to fun/ iot iale 

Idi tali or^ani (stotnaco, bron 
| d u . cuore ecc ) per c.seinpio a 

i n d i - i d i - , isie nervose . a inanife 
se . H-ta/ ioni as inat i sche . a m-vrosi 

mnrlcardiaca 

i l m n i i - "s\>.iiln> f 

i In - in.-Hi t - i l i l m r ' ii l l i m l . - i 
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; to f s i caz ionc cronica o in un'al 
.tra af lez ione ornanica lontana. 
j specie 
(to di j icrente 
| Si potrchbp sospct tarc che 
i la comparsa d c l l c crisi angi 
• nose , c d c l l c a l tre .sensazioni 
[cardiache a cui abbiamo ac-
jeennato . in c o r r i s p o n d e n / a di 
una diff ici le d incs t ione o in 
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occosso o c c a s i o n a l e ih nicot ina 

Ixaljia a s v c l a r c il ncsso can 
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tc ioe fra vera p faUa malatt ia 
idi ctiorc. i 
: Ma c io e v c r o so lo in parte 
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