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Un liberale di fronte ai problemi del nostro tempo

La figura di Luigi Einaudi
nella vita politica e sociale

Entro all'Universita di Torino nel 1893 - La lettera alla « Critica Sociale » di Turati - 11 turbolento 1\898 - Un giudizio di Piero
Gobetti - Parallelo con Gaetano Salvemini - Gli studi di storia economica - Il settennato alla Presidenza della Repubblica

La morte di Luigi Finaudi
¢ sopraggiunta improvvisa,
teti sera. dopo il netto mi-
glioramento delle condizioni
dit salute dei giorni scorsi. La
crisi cardiorespiratoria che
lo aveva costretto al ricovero
cra stata pressoche elimina-
ta. tanto da indurre i medici
curanti, professort Frugoni e
Pozzi, a sospendere il bollet-
tino medico serale. Poi e su-
bentrata improvvisamente
una complicazione: un foco-
liito bronco-polmonare. No-
nostante le assidue cue dei
medici non si ¢ riusciti a fer.
mare la velocita del 1espiro
che ha raggiunto atti pia for-
11 del battito del polso. = La
morte ¢ sopraggiunta im-
provvisamente — ha dichia-
rato i1 prof. Porzi. che lo
ha assistito insieme al prof.
Mugoni — e pit che all'in-
sorgere della malattia, essa
¢ dovuta all'eta. A 87 anm
finiti, nessun medico puo gio-
vare guando vi sia uno stato
generale di salute non molto
suddisfacente ..

Al momento del uapasso
vlanp al capezzale di Luigi
Einaudi 1a moglie donna Ida,
le due nuore ed il profes-
sor Pozzi, Poco dopo ¢ giun-
to alla clinrea anche 11 figljo.
editore Giulio

La notizia della morte del-
'eminente statista, appena
conosciuta, ha provoceatp vi-
vt impressione ¢ cordoglio
negli ambienty, politici della
capitale. Insieme ad alcune
personalita pil in vista della
vita politica, sono affluiti
illa  celiniea Sanatrix, gior-
nalisti, fotografj ¢ cineope-
ratori. I1 Capo dellp Stato,
Gronchj ha fatto pervenire
ai familiari Je sue pin vive
espressioni dj cordoglio. 11
mesidente del Senatg Mer-
sagora € stato tra i primi ad
accorrere: oggi 'assemblea

di Palazzo Madama comme.
morerj, il suo piu autorevole
membro, ma non potra so-
spendere la seduta a causa
delle scadenze costituzionali.
La commemorazione ufficia-
le dello scomparsp avverra
guindi solo nella seduta di
martedi 7 novembre e ver-
ra fatta dallo stesso presi-
dente de] Senato.

Anche il Presidente della
Camera Leone. attualmente
a Los Angeles, ha fatto per-

venire m familiari dello

Luigi Einaudi

mentre riceve 1a laureg « honorls causa» in

scomparsp la sua commossa
espressione di rimpianto.

La salma e stata visitata
in serata da numerose per-
sonalita politiche, fra cui il

Presidente del  Consiglio
Fanfani., numerosi ministri,
personalita  della politica,

della cultura e parlamentari.

Alla famiglia dell’illustre
Scomparso, alla signora Ei-
naudi ¢ uaj figli giungano le
espressioni del projondo cor-

doglio dell’Unitd,

4

scienze politiche all’Universiti di Roma

Lo studioso e lo statista

Tra gli vomini che onora-
rono Jla cultura italiana di
questo mezzo secolo vie qua-
si naturale di associare il no-
me di Luigi Einaudi a quello
di Gaetano Salvemini, di lul
pressoché coetanceo, sia per
1l comune campo politico ed
ideale in cui i due uvomini
militarono nella giovinezza ¢
nella piena maturita, sia per
e singolari analogie che la
loro opera presenta: in en-
trambi i casi una intensissi-
ma produzione pubblicistica
di intervento nelle conlese
politiche e sociali si € unita
a una particolare attivita di
aratlere  pin strettamente
scienlifico ¢ a una strenua
fedelta alla prima formazione
intellettuale; per il professo-
ve piemontese come per guel-
1o pugliese, del resto, la tar-
di etiv non ha mai interrotto
una vita di studio ¢ di lavo-
ro. E' noto che Einaudi, la-
seiada Paltissima  carica  di
primo cittadino della Repub-
blica, ullraoltantenne prese a
redigere ¢ a pubblicare re-
solarmente, presso le edi-
zioni del figlio Giulio, le sue
battagliere Prediche inulili,
interrotte le quali ha inizia-
lo a curare la pubblicazione
i volumi — gia ne sono
useili cinque -—— delle sue
Cronache economiche ¢ po-
litiche di un trentennio (dal
1892 al 1922,

Lo studente

Certo, come ogni paralle-
lo,-anche questo va preso
nei suoi limiti sia per la dil-
ferenza cost evidente dei ca-
tallerit (focoso ¢ giacobino
quello - del  meridionalista
scomparso nel 1957, pacato,
pit distaccato, seppure con
punte non meno  Spinose.
quello del monarchico pie-
monlese che doveva diven-
re presidente della Repubs-
blica ilaliana), sia perche Ia
personalita di entrambi ¢ ti-
pica di uomini isolati, anche
quando divengono capiscuo-
la ¢ organizzatori Ji gruppi
culturali e politici. isolali dai
limeamenti inconfondibili.

laigi Einaudi nacque il 24
marzo 1871 a Carri, nel bel
mezzo delle Langhe cuneesi,
a pochi chilometri da quelia
Dogliani a cui. tra i suoi vi-
aneti. doveva tornare quella
mattina dell’estate 19535 che
il treno presidenziale per
Faltima volta 1o accompa-
#nava ncl viaggio da Roma
¢ pochi contadini ¢ amici
crano atd ossequiare Uillustre
compaesano. Della sua terra,
della sua origine — figlio di
un proprictario agricolo —
delle virtr « piemontesi » di
fermezza. di parsimonia, i
culto del lavoro, di paziente
resistenza alle traversie del-
la vila, fortissima doveva re-
stare in lui I'impronla.

Ma se Pimmagine piu fe-
dele delllvomo ¢ quella di
un  conservatore all’ antica,
con le qualita ¢ i limiti che
il tempo doveva  rivelare
sempre piu profondamente
in ml. conviene ricordare
che Yiniziazione politica ¢

.
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sociale di Linaudi avviene
sotto il segno dell’« andata

al socialismo » comune a
tanti  giovani  intelletluali

nellultimo decennio del se-
colo decimonono. 12’ hii, lo
studente diciannovenne Lui-
gi Einaudi, matricola della
facoltd di Legge del’Univer-
sita di Torino, che nel 1893
mamda alla Critica Soeiale di
Turati una lettera per solle-
cilare Forganizzazione auto-
nomit degli studenti sociali-
sti. I gin in questa breve
missiva ci sono molli dei li-
neamenti futuri della sua
personalita, del suo modo di
guardare gli vomini e di in-
tendere un impegno perso-
nale. Egli esorta il partito
alla creazione di circoli uni-
versitari « come strumenti di
selezione per trarre i miglio-
ri giovani dalla neghittosita
¢ dallapatia, o cui gli ordi-
mamenti scolastici ¢ In vacua
vila universitaria predispon-
gono gli studenti, per chia-
marli  alln  investigazione
scientifica del problema so-
ciale. ¢ farne deygli apostoli
convinti ¢d armali di pre-
ciso  maleriale  scientifico,
che porterannoe poi nelle se-
zioni del partito, presidio
prezioso all’'elemento operaio
nella sua dinturna battaglia ».

Luigt Einaudi non abbrae.
cera Ia milizia socialisla, re-
sterd tutta la vita un bor-
ghese liberale, ma fin dalla
prima giovinezza quell'inle-
resse add « investigare il pro-
blema sociale s, quello sern-
polo filologico si riveleran-
no in lui con un carattere ¢
un peso non indifferenti.
Laurcatosi brilluntemente in
Giurisprudenza ¢ datosi al-
Vinscgnamento (raggiungera
presto Ta cattedra universi-
taria al Politecenico di Tori-
no, dove insegnert economia
politica e legislazione indu-
stricler, al giovane professo-
re st distingue, poco pin che
ventenne, per Ta sua aftivi-
ta giornalistica sulla Stampa,

sulla Rifarma Sociale ¢ quin-:
di sul Corriere della Sera.
I

Il 1898 |

Celebrr restano tutlogg o
suoi  reporlages.  del 1897
I'uno, del 1901 Paltro, su due
grandi agilazioni sociali: lo
sciopero dei tessitori della
Val Sessera nel Biellese ¢
quello gencrale di Genova
con cui la classe operaia del-
Ia citta, nell'inverno del 1900,
rispo.c viltoriosamente allo
scioglimento della Camera
del Lavoro. Nelle corrispon-
denze del giovane cconomista
non ~i manifestava solo quel-
lo «tile preciso, sobrio, cle-
sante. che doveva poi per il
fuluro caratterizzare I'Einau-
di giornalisla, ma un punto
di vista che costituiva da
parte borghese (poiche tale

parte sempre restd quella
stua) una grossa novita. Pren-
depdo  posizione sui temi

dell’associazionismo operaio,
Luigi Einaudi rivendicava in
quei tempi — tempi di crisi,
aftorno al turbolenlo 1898 —

non solo la legittimitit, ma la

necessita, per il bene della
stessa classe dirigente, di li-
bere organizzazioni sindacali
operaie. IS con cio si richia-
mava alle esperienze trade-
unionistiche inglesi e al mo-
dello britannico di urto or-
ganizzato, ¢ « libero », degh
imprenditori ¢ degli operai.
Questa simpatia per I'lnghil-
terra, per il suo mondo cenl-
turale ¢ sociale. Pinfluenza
ideale del pensicro econonti-
co ¢ politico, liberista e li-
bherale, della scuola classica
di Smith e Ricardo, ¢, senza
dubbio, determinante nella
formazione di Einaudi.

Di ) oegli ricavera Pim-
pronta maggiore: « quel mo-
do — come serivera di Jui
Piero Gobetti — i conside-
rare le leggi economiche con
rigorismo etico, di uttribui-
re ina validita educativa alla
lotta politica »; il disprez-
zo per le formule astralle
(« 'impero inglese € sorto
senza una teoria » proclame-
ra PEinaudi nel suo scritto
pit autobiogralfico, Gli ideali
di un economista, « I.a Vo-
ce s, 1921) ¢ per le « magiche
parole » inutili, un empiri-
smao che ¢ sempre in Jui esal-
tazione di liberismo econo-
mico. )

Questo suo « anglofilismo »,
quest’esaltazione della « vir-
ti » del rischio industriale e
commerciale, gii cosl evi-
dente nel primo Javoro scien-
tifico, del 1900 (Un principe
mercanle: studio sull’espan-
sione coloniale italiana), cgh
trasporra nella sua polemica
¢iornalistica, con una conti-
nua « predica»  liberistica
agzli industriali italiani, ¢ con
una,  altrettantlo  costante,
pretesa di tutela illuministi-
ca sul movimento operaio e
i suoi sforzi di organizzazio-
ne. Antonio Gramsci. che di
Einaudi fu leftore atlentissi-

mo ¢ gudice severo (per
una  biogralia  intellettuale
dell’'economista  liberale le

Naole da! carcere, ad esempio,
servirchbero come una trac-
cia critica preziosa) colse,
proprio in queste fatiche so.
stanzialmente utopistiche, lo
clemenlo pita contraddittorio

¢ pin sterile della concezio-

ne politice di Loigi Einaudi.

« Egli rimarrd -— scriveva
Gramsci in uno dei snoi spie-
tati ¢ aculissimi corsinvi del-
Udpanti! piemontese nel
1919 — nella storia economi-
ca come uno degli serittori
che pit hanno lavorato a edi-
ficare sulla sabbia... Costante
¢ imperterrito Luigi Einaudi
ha sempre continuato a di-
stendere i suoi articoli sag-
gi, sobri. pazienti, per spie-
gare, per rischiarare, per in-
cilare la classe dirigente ita-
liana, i capilalisti ifaliani, in-
dustriali ¢ agrari, a seguire
t loro veri interessi. Miracolo
strano ¢ stupefacente: i ca-
pitalisti non vollero mai sa-
perne dei loro veri interessi,
continuarono per la loro
scorciatoia melmosa e spino-
sa invece di saldamente te-
nersi sulla strada maestra
della liberta commerclale to-
talmente applicata. T gli
scritti dell’Einaudi ne diven-

tuno un eterno rimpianto.., ».

Quanto  questa  diagnosi
precorra la stessa esperien-
za dell’ultimo dopogucrea, e
st adatti al ruolo tenuto col-
L stessa fedeltis e lo stesso
rimpianto negli ultimi anni
dal senatore, dal presidente,
dalla Cassandra delle Predi-
che [nutili, ognuno puo ve-
dere. Ma, al di In del sarea-
smo, Gramsei cogliera cegli
studi del carcere il limite del
pensiero  cinandiuno in un
« antimarxismo » che, par-
tito da una superficiale co-
noscenza di Marx (si veda-
no in proposito le chiose che
Gramsci fa alle discussioni
tra Croce ed Linaudi), ¢ vo-
lendo tener fermo contro il
preteso astrattismo del « plu-
svalore » mavainno, la « real-
ti effettuale  economica »,
non si accorge di cadere pro-
prio nel peggiore  asteatti-
smo, Esso si conclude infat-
1i col rifinto di intendere i
termini della dinamica capi-
talistica, te ragioni di un cer-
lo suo sviluppo in Halia, la
dialettica della lotta di classe.

Gli studi

Anche in questo Luigi Ei-
naudi  assomiglia molto
Gactano Salvewini. Non a ea-
so dal 1911 al primo dopo-
guerra, comuni sono le bat-
laglic politiche, convergente
v polemica antiprotezioni-
stica, Sia dalle severe pagine
delln Riforma  sociale  di
Roux e di Nitti (la cui dire-
zione LEinaudi ereditera e ter-
ra Jino a che il fascismo glie-
lo consenlira) sia da quelle
pitt battagliere della Voce e
dell’Unita, 'economista libe-
rale conduce, con Giretli, con
Salvemini, con De Vili, De
Marco, una strenua campa-
gna per il « libero scambi-
smo », una notevole polemi-
ci, spesso efficace nella de-
nuncia concreta, contro gli
zuecherieri ¢ siderurgici pro-
tezionisti.

Mentre i suoi studi di sto-
ria economica ¢ dele finan-
ze approdano ad opere di va-
lore (da quella del 1907 sulle
Entrale pubbliche dello Sta-
lo sabaudo nei bilanci du-
rante la guerra di successio-
ne spugnola sino a quella,
restata famosa, per un pin
largo pubblico di lettori, del
1930, su Gli effelli econo-
mici ¢ sociali delle guerra

in Naliy, laigi LEinaudi
segite ¢ condivide —  par

SCNZE ASsUere N una po-
sizione di totale impegno mi-
litante — Jo sviluppo e poi il
fallimento dei gruppi politi-
ci <cunitari », salveminiani.
Lo troviamo, nel 1914, tra i
fondalori della Leya untipro-
lezionista, e, nel 1919, tra i
promotori di quella « Legn
democritica per il rinnova-
mento della politica naziona-
le » con Ja quale il sogno sal-
veminiano di dare viti a una
« terzan forza» piccolo bor-
ghese — come si direbbe con
il linguaggio odierno — do-
vri nanfragare pietosamente,
nel gire di una campagna
clettorale.

Nominato  senatore  nel
1919, Luigi Einaudi doveva
condividere con le illusioni!
¢ e delusioni del primo
dopoguerra (particolarmente
amara quella che gli fece
constatare la vanita delle sue
speranze in  un’Inghilterra
portabandicra della Socieli
delle Nazioni ¢ del federa-
lismo  europeo) Ia tragica
c.qwricnzu del crollo dello
= Stalo liberale » di fronte al
fascismo, della seelta reazio.
naria intrapresa dalla classe
dirigente italiana. Ferma ¢
senzit compromessi,  come
senza eroismi, fu la swa op-
posizione al regime, Torna-
to a Torino, alla cattedra di
Scienza delle Finanze della
facolta di giurisprudenza do.
po_essere stato docente del-
la Universita Bocconi di Mi-
Jano, egli  visse appartato
nela sua casa di via Lamar-
mora, colla famiglia (aveva
sposalo nel 1902 Ida Pellegri-
ni gentile compagna olirech:é
collaboratrice  preziosa el
marito, ¢ dal matrimonio na.

rilevanti nella sua diseipling
seientificn: i Nuooi sagqi, del
1937; H sistema tribatario
{taliano del 1939, Miti ¢ pu-
radossi della giustizia lri{m-
tarice del 1940,

Dopo I'S scettembre 1913,
con un viaggio fortunose,
Luigi Einaudi vipava in Svie-
zera per sotlraesi ad even-
tuali rappresuglic del nazi-
fascisti ¢ del sgggiorno svisz-
zero sono alg scritti che
riprendono,” » prospettandoli
come linee dgzuna politica
futura, i temi |\fl‘! cari del pe-
riodo « unitavio »: un pro-
getto federalista per 'Earo-
pia, ¢ un invito all’abolizio-
ne dellistitato der prefetti,
purtroppo pit attuale ¢ op-
portuno che ma.

Ma il suo rvitorno in Halia,
come governatore detla ban-
ca d'Nalia, dal 1945, come
divigente, del partito libera-
le (nelle liste delUUDN ven-
ne eletto deputato atla Costi-
tuente), segno altresi un'ace-
centmazione dell’aspetto po-
litico conservatore i banej
Finaudi, uno schicrarsi paii
aperto a destra nella lotta
politica, tanto da pronun-
ciarsi a favore della monar-
chia, tea Paltro, 2 non poco
peso negativo chbe la sun
nontimae a vice presidente o
a ministro del Bilaneio nel
Gabinetto del giugno 1917,
col quale De Gasperi attuo
I sua rottura dellmnta de-
mocratica,

Il Presidente

Il perviodo recentissimo ¢
ubbastanza noto ¢ ancora
troppo legato alle pife attua-
li polemiche perehé convens
ga richimmarlo ampamente
in queste circostanza, Lletto
wesidente delle Repubblica
"1 maggio 118, Luigi 1i-
naudi tenne per setle anni
Ia suprema magistralura del-
lo Stato con quella vietae ¢
insieme  quella  ispirazione
conservalrice ehe gli valsero,
nel rispetio unanime, non po-
che eritiche da parte dell’op-
posizione popolare, ¢ gli pro-
curarono forse non poche
amuarezze per Vindirizzo tul-
t'altro che liberista ehe 1o
economia italiana continua-
vit a prendere, collo strapo-
tere dei monopoli nonostante
i suoi consigh. Senonche co-
me una sua campagna del
primo dopoguerra contro e
« hardature » statali concor.
se al rafforzamento monopo-
listico, cost ¢ ancor pi la
st azione diretta, di studio-
s0 ¢ di statista, si risolse in
un conlributo a un processo
di sistemazione capitalistica
dal 1947 in poi. Anche ulti-
mamente i suoi intervent,
sul Corriere della Sera han-
no avulo un preciso indirg-
70 conservatore, a volle ad-
dirittura francamente reazio.
nario, come nell’ostinata -
fesa della mezzadria, nella
teorizzazione del  « tempo
lungo » peral Mezzogiorno ¢
dei dislivelli salarial,

Col 1955, ¢ specie negli ul-
timi tempi. infensissima ¢
stata Pattivitdi pubblicistica

di Luigi Einaudi, nonche 1a
continuazione del stto lavoro
seientifico, in cnt ha varia-
mente ribadito (dal volume
sul Buongoverno alle prefa-
rsioni delle Cronache, che so-
no giunte a raccogliere gli
seritti no al 1920 La sua fe-
dettiv sostanziale all'ispivazio-
ne della seuola liberale elas-
sica inglese, ¢ la polemien
liberistica versa <« e prov-
vidensze che vengono dal di
fuorvi -, Naturalmenle ¢id non
esanrisee il quadro née del suo
pensicro ne della sua espe-
rienzie umana e morale dj di-
berale ¢ di antifascista, Gi
prace  rammentare  quioad
esermipio, I'invito ehe nelltan-
tunno del 1960, consegnando
le borse dr studio intitolate
A suoo nome o due grovani
Lwreeati, Dinawdi vivolugeva a
diseepolr ¢ anuer presenty:
di volgersi allo stadio appro.
fondito della Resistenza, co-
me della stagrone in cui s
espresse la « geande speran-

a0 » del popolo italiano, a
uno studio che sapesse in-
tenderne tutto il valore, E°

questa ispirazione quella che
meglio si consegna alle nuo-
ve generazioni ¢ che cosli-
tuisce il pin valido suo jnse.
gnamento,

PAOLO SPRIANO

Una nuova aviatrice
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BRESCIA — Ines Minelll, soprane. ¢ la prlma cantante che abbla preso it breveito dat

pllota, Ta fotografin la mostry nell’atto dit entrare nella carlingn di un acrco da turlsme
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In margine al Congresso di medicina interna

Spesso la colpa
e solo d et nervi

—_—

Una vecchia questione: esistono o non esistono i malati immaginari ?

Le malattie psicosomatiche e la psicoanalisi Poche medicine

St ¢ srolto m questi gior-
ni a Torino il sessantadue-
s Congresso italiano di
Medicing interna nel qua-
le, oltre a dibattiti su ta-
lune questioni  specifica-
mente dottrinarie, ha rr-
chwamato particolare inte-
resse una relazione  del
prof. Lunedet (dell’'Univer.
stta di Frrenze) sulla medi-
cima psico-somatica, di em
sara uwtile conoscere effer-
tiro significato pratico, spe-
cie in questo nostro tempo
che vede tanto diffusi gh
statr d'ansia ¢ le tensiom
nervose,  Tanto  pin che
mentre ¢ di nozione comu-
ne 1l fatto che lo stato di
salute da un senso di be-
nessere, non eosufticiente-
mente notorl jatto mmeerso,
che 1l benessere fisico ¢
spesso condizionato dal beo
nesaere psichico, ¢ che la
mancanza dr quest'ultimao
per cmoziont, preoceupazio-
nt o ece, pio prorocare end
recd allerazione orgenica,

Codesto nesso, finora non

troppo considerato, fra ps.
che ¢ soma (corpo)  ael
senso che non solo e ~ot-
jerenze  fistche  influiscono
sullo sprrito contribuendo
a  determinare il nostro
mondo morale, ma anche i
turbamenti morali  influi-
scong sul tisico contribucn_
do a provocare autentiche
maluttie, codesto nesso cosi
mtimo come non st imma-
atnerebbe ginstitica la de-
fintztone di medietnu psicoc
somatica, Ma la norvita non
¢ nella coneezione . s,
che ¢ vecchissima; ¢ nel
fatto chie un certo numero
de studhost, su tale base, ha
sattoposto « revisione Uin-
tera patologta tradizionale
e per oogni singola maiat-
tra ha mdugato accurata-
mente seonon ripotessero
exsere delle canse psicluche
mvece dr guelle organiche,

0 ~eonon rr polessero oS-
sere Joeoune ¢ e altre -
steme.

E' chiaro chie se, oltre o

motivy  organrct che la

i
-1

scono i figh Giulio, Mario ¢
Robertod, Gli studenti l"l‘l-!
nesi del periodo fascista ri-!
cordano il solitario profes-|
sore a ci Mussolini impedi’
di conlinuare a dirigere nel
1935 ia Riforma sociale, Vop.
positore hberale che fu, all.ul
vigilia della spedizione etio-!
vica. tra i pochi senatori del|
i{cgno a non firmare I'ordine
del giorno plaudente all’im-
presa mussoliniana, ¢ 1o ri-
cordano come un esempio di
coerenza ¢ dirittura morale.

La fama di studioso di
scienze cconomiche e finan-
ziarie gli valeva intanlo me-
ritati riconoscimenti in pa-
tria e ail’estero; membro del-
I'accademia dei Lincei e cor-
rispondente di numerose ac-
cademie straniere, dell’'lstitu.
to Internazionale di Statisti-
ca, dell’e American Econo-
mic Association », collabora-
tore assiduo dell’Economist
di Londra. Agli ultimi anni
che procedono la scconda
guerra mondiale si devono

altresi alcune delle opere piu

Picasso con la moglie

a4

Un momentn delle feste a Vallauris: Picasso, che ha alla s¢a destra la moglle Jacqueline,
assiste alla corrida che il torero Dominguin ha dato ip onore del grande pittore
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seienza medica ha tenuto
finora in  considerazione
esclusivra come causa dr una
data malattia, sara possi-
bDile identificare anche dei
motivi psichici o addiritin.
ra solo dei motivi psichicei,
cto servird a perfezionare
la nostra  conoscenza  del
male ¢ a metteret sulla ria
dr una cura piu efficace.
In questo senso dunque {a
medicing  psico - somuatica
non ¢ soltunto und novita,
ma rappresenta pure un
progresso,

Il compito
deila psicoanalisi

Laceertamento per gl
malattia delle possibili can-
se pstehiche, da sole o »ren-
tnalmente associate « canse
orguniche, st e fatto per v
sperimentale ¢ per v cles
med, st eseguendo prove
su indierdui sani (psicolo-
gia sperimentale) sia esplo-
rando la vita affettiva degli
mfermio (psicoanalisi). Le
d' s¢ u sstoni congres-
sualt sono servite sopratuf-
to a chiarire che la psreo-
analist ¢ un procedimento
che tende non, come st po-
trebbe credere, ad eserct-
tare sulltnfermo una sug-
gestione ma, al contrario, a
ltherarlo dalle sue sugge-
stront da cut dipenda evena
tualmente 1 cuo stato mor-
bovo,

E' superfluog soffermarsi
st ptecol esempi che ri-
relano la correlazione fra
cause psichiche ed effeth
organici: in sequito ad una
ptuura o ad una semplice
CMOIIONe s puo Arrossere
o ampallidire, sudare fred-
do o arvertire palpitazion,
¢ uccesstramenie arere
mmappetenza o difticolta di
gestire o drarrea o maol da
capo o tmsonna, Proeoam-
portante ¢ sottolineare 1l
futlo che uno stato emotivo
puo  aggrardre puo
persino provocare — au-
mento della presstone soqn-
auigna, malattie di cuore.
crisy dr angrna pectorrs, di
asma bronchiale. dr colicne
epattche, appendtcolarr ece.

Nto¢ accertato che di-
rante la guerra nelle crtra
cottoposte ar - bombarda-
ment: aumento an medo
wensthile 1l numero degli
ammalati di ulcera gastri-
ca. ¢ nell’esercito ameri-
cano fu osserrvato che in-
dirtdur particolurmente su.
seettible colpeti da nlcera
o da ipertensione o da al-
cune altre malatlte ne q:ua-
rrrono di colpo appena tori
nati alla rita creile, Innirrc"
numerase esperienze hanno
dimostrato che l¢e modifiche
della personalita sono in
grado di influire sulle fun-
csioni  dell'apparato dige.
rente ¢ di quello circola-
torto ¢ di agire perfino sul-
la biochimica dei tessuti ¢
sulla resistenza alle infe-
zioni: in yoggetti malinco-
nici, depresst o abbattuti i

aermi allignano piu facil-
mente, mentre i tessuti deld

soggetti cujorici, dinamici,
ottinestet resistono meglio,

Naturalmente bisogna
guardarsi dalle generaliz-
suzioni ¢ dalle esagerazio-
ni. La nuova concezione ha
1l merito di arer messo for=
temente 'aceento sui pos=-
sthtly motive psichict di una
malattia  anche  organica, ”
per cut il medico non do-
vrebbe pite domandarsi da-
ranti allinfermo se malata
sia la mente o corpo, ma
piutiosto quanto ogni voltu
partecipr alla matattia la
mente ¢ quunto il corpo.
Con questo criterio dovra
easere ralutata la storia del
paziente ¢ lUinsiecme  dei
swot sintomi in modo da
discriminare cio che & or-
ganico da cio che ¢ funzio-
nule ¢ psichico,

Ed anche quando man-
cht ognt fatto organico non
st dorra mai neqgare la sof-
terenza che Uinfermo aecu-
sa. powche in genere egll
non ha alcun motivo dt ine
gere; se sotfre ¢ not non
sappiamo  spregarcene il
perche, o troppo semplici-
sttco ¢ troppo comodo dir-
gli che sitratta dt una ma-
lattra  rmmaginaria, pin
umilmente docremmo rico.
noscere che of tratta Jdf vn
muale che non abbwmo ca-
pito, Amumalati immaginari
non  eststono: arvranno i
nerri fuor di posto, arran-
no [ mente dissestata, ma
ara ~olo per questo sono
degly ammalati autenticd.

l.e cure
psicosomatiche
{'n altro merito della

medrena psico-somatica ¢
quello  dv suggerirei un
nuoro metodo di indagine
chie rrcorda quello psteco-
anal'ticos tndurre Uinfer-
mo, qualunque infermo, a
purlare dr se, db ogni suu
affhizione 1n piena liberta,
ottenerne . la confidenza,
usare il tono dolce, lu pa=-
rola calda. tnsinuarsi amo-
rerolmente nella sua rita
dr ognt qrorno, nel suo
mando aflettivo, nelle sue
ticende mtime ed incon-
tessate per poterne esplo-
rare mtcramente la perso=
nairta

Esistongy cure psicosoma-
trche? Un noterole soceor-
s ct ¢ fornito da una qual-
swst terapia di choc o ta-
lora anche du un semplice
mutamento dJdr vita che
porti a unmt scossa brasca
nelle consuctudini incete-
rate dell'tmfermo. Utili sono
pot 1 sedatici blandi, i tran.
quiliant: ¢ j cosiddetti «an-
fulistomici » dircttt a com-
battere e distonic neuro-
regetative.  Insomma un
buon terzo di tutti gli am-
malati. ¢ forse anche di
piit, st potrebbero curare
cost, con pochissime medi-
ctne o uddirittura sen®®
medicine di sorta. (Ma ci
sia consentito di dirlo sot-
toroce, perché non vor-
remmo che ci sentissero i
Jarmacisti...).

GASTANG Ml
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