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« Siamo tutti preda della malaria urbana: la diffusa sensazione di disagio dell'uomo nella citta derivante dalV addensamento 

eccessivo, dagli inquinamenti atmosferici, dai rumori, dalla perdita del contatto con la natura vivente. dal ritmo del lavoro» 

citta 
rende folli 

i 

Una delle tanto t r i t iche ri-
vollo al nuovo 1-iano Ke^o-
latino di Homa i* ehe esso 
nulla prevede per la tutcla 
sanitaria delta popolazione-. 
di ospedali. poliambulaturi . 
erunicari o convalescenziaii, 
i ieppure si parla. Pa questo 
punto di vista, il piano di 
C'iotcetti (aiu-lu' nella nuova 
edizione), non o diverso da 
tutti i preeedenti : solo quel-
lo approvato dal Consiglio 
eonuinale nel lfl()8, allorche 
era sindaeo Kinestu .Nathan, 
prevedeva mi nuovo ospeda-
le a Piazza d 'Anni , o^yi 
quar t iere l'rati-Mazzini. Co
me e noto. eaduta l'atnmi-
nistrazione del « liloeeo po-
polare », l'ospedale non In 
piu eostruito. Sorsero, inve-
ee. numeroM' caserme. 

Ma la critiea piu >erja ehe 
e dovcroso muoveie, dal 
punto di vista dell'isJeiu'. 

mori, dalla perdi ta del con
tatto con la natura vivente, 
dal r i tmo del lavoro, dal sen-
so di e.straueita ehe colpisce 
ehi vive tra la * folia soli-
taria ». Da questi fatti, ehe 
noi non ritenianio necessa-
r iamente connaturat i al fe-
noineno urbano, bensi al mo-
do come le nostre citta si svi* 
luppano. s\ fanno talora de-
rivare apocalit t iche previ
sion!, come quelle enun
ciate da llellpach nel li-
bro L'HOMO della melropoli. 

Questo sociolo.uo tede_sco 
vede la uu-tropoli come im 
mostro, ehe riduce la * for* 
za vitale • deH'uonio, ed in 
primo luoj-o la sua carica 
procreativa: •< \ e i diagram* 
mi demografici dei grandi 
centri — t-t*li scrive — M de-
linea tin d'ora il fosco qua-
dro di una vicina estinzto-
ne in massa. r immauine del* 
I ' l ' rna in contrasto eon quel-
la del dei'moi-lio .. In con-

non solo al progetto di Pia
no Kegolatore, ma piu in 
generale al modo come vicne 
s t ru t tura ta la vita in Itoma 
e nelle al tre grandi citta, 
non e tanto quella di non 
prevedcre adeguate cure per 
i malati . quanto quella di 
danneggiare e condurre al
ia malattia chi e sano. 

La citta rende folli. ha in-
titolato una serie di inchie-
ste un sett imanale parigino 
assai diffuso, YExprcss. Per 
i-itare uno solo dei fattori 
di questa minacciata follia 
collcttiva. r icordiamo ehe la 
intensita dei rumori di ion-
do nelle « zone del silen-
zio ». misurata nelle s trade 
di Napoli. Itoma e Milano, e 
risultata di H5-70 decibels 
nei punti di medio traffico. 
e lino a 100 105 decibels nel
le zone di traffico i n t e n s e Si 
irat ta di valori elevati. del-
l o r d i n e di grandezza di quel-
li ehe si ri trovano nelle of-
licine dei calderai ove si bat-
te il maglio e il martello. e 
nelle sale di aziende indu
strial! con macchine rumoro-
.»e. 

E" poco lontano il tempo 
in cui Marcel Proust. 3gli 
amici ed ai parenti ehe an-
davano a trovarlo. imponeva 
di met tere le pantofole al-
] ingresso dell 'abitazione. ed 
in cui Flaubert , mentre scri-
veva Salmnbo nella solitu* 
dine di Croisset. consentiva 
al domestico di parlargli una 
volta la sett imana per dir-
gli: « Signore. oggi e do
rnenica ». Ora siamo tutti 
preda della malaria urhana: 
la diffusa sensazione di di
sagio dell 'uomo nella cit
ta. derivante dall 'addensa-
mento eccessivo. dagli inqui
namenti atmosferici. dai ru-

clusione, l lel lpach vuole ten-
dere a reinserire 1'uomo 
- nella totalita or iginaria 
delle epoche vegetative na-
turali ». par te da un elogio 
dei « sensi sani » del conta-
dino e si orienta in defini-
tiva verso un r i torno al pa-
radiso perduto della cam-
pajjna. 

Un quart iere 
« motlerno » 

I.a prmcipale 
(|iie.-,t;i tesi deve 
la constatazione 

obiezione a 
par t i re dal
e-lie la cit

ta. come ogni a l t ro agglo-
merato umano. non e sempre 
umiale in ogni parse ed in 
ogni circostanza. La citta 
inoltre non pun essere con-
.-iderata un tut to unico. per-
che cs.-a accomuna. ma non 
omogeneiz/a in tc ramente i 
-uoi abitanti . diffonde rapi-
damente apparenti analogic 
di comportainento. ma man-
tiene c t a l o r a esaspera 
.-ostan/iali discriminaziom, 
ineguaglianze. antagonism! 
di classe. Se non si doves-
.-e r ifugmre da oj-ni schema-
lizzazione. si potrebbero in
d i v i d u a l nelle nostre cit
ta. dal punto di vista igie-
nico->anitario. due quadr i as-
sai diversi: una • patolonia 
da indi^en/a •. nella quale 
predomina ancora 1'elevata 
morialita infantih-. I'iponu 
trizione. la fatica mu-.coIare 

vrosi industriali clu- colpi-
scono molto frequentemeu-
te gli operai, e gli infarti 
cardiaci, ehe le stat is t iche 
ri levano essere. fra i padro
ni delle industrie, piu fre-
ciuenti ehe in ogni a l t ra ca-
tegoria sociale. 

La • patologia da indigen-
za » e assai not a nelle sue 
manifestazioui e nelle sue 
localizzazioni — dalle borga-
te di Roma alle I'illas inise-
via deH'America Lal ina — 
e nelle sue cause dai piu 
riconosciute come derivant i 
per novo decimi dalle con-
dizioni sociali, e solo j>er 
un decimo da altri fenomeni. 
Chi visita una bidonrillc. un 
agglomerato di slums, una 
villa de emcrtieuciii o una 
borgata. non puo sfuggire 
ad un ' impressione di sde-
gno. Menu immediata e in-
vece la reazione del medico 
e del sociologo dinanzi ad 
un quar t io re « moderno •, 
eostruito piu o meno sccou-
do un piano, senza violart* 
alcuua norma dei regolamen-
ti edilizi. 

V ifjiene 
edilizia 

occessiva. le malatt ie infet- I 
tive. la mancanza di cure me-
diche. ed una • patologia da 
usura ». ehe colpi-ce strat i 
meno poveri della popol.i-
zione. Le forme piii t ipiche i 
di questa patologia da usura j 
>ono probahilmente. ai due 
poli della suddivisione in j 
clas>i della >ocieta. le ne- • 

(Jli indici igienici tradizio-
nali del singolo appar tameu-
to sono rispettat i . il sole pe-
netra ogni tanto nelle stau-
ze, i servizi igienici essen-
ziali funzionano, il cubu di 
aria e biologicamente siif-
liciente. ( iuardato da un ae-
reo. il quar t iere svela peio 
il suo vero volto: un com-
pat to blocco di cemento e 
mattoni, con l'aria ehe cir-
cola a stento nelle s t rc t te 
vie fra case a dieci piani; un 
eoaeervo di appar tament i , 
<ive ogni metro quadro di 
prezioso ter reno edilicabile 
viene sfruttato per vendere 
o aflittare, ad un prezzo tale 
ehe rende , I'm dall'inizio, il 
proprio alloggio ostile a chi 
lo abita; un dormitorio privo 
di servizi sociali. scuole ed 
asili. giardini e ospedali ; 
una villa de cmenjencia de-
iinitiva, in cui ciascuno .si 
sente provvisorio, es t raneo, 
separato dal contatto con i 
stioi simili, in cui soprattut-
to l'infanzia cresee fra <lisa-
gi, piu psichici ehe materia-
li, al inientaudo situazioni 
ehe potranno avere irrepa-
rabili conseguenze sulle nuo-
ve generazioni. 

L'igiene edilizia non tro-
va in questi casi una salda-
tura con Tigiene u rbana : 
questa, a sua volta. anche se 
tccnicamentc capace di det-
tare norme di pianificazione 
e di prevedcre insediamenti 
razionali, si rivela impotcn-
te dinanzi al l 'urto contempo-
raneo deU'immigrazione dal
la campagna e della specula-
zione edilizia, considerata 
qtiest 'ultima non come cate-
gofia morale da biasimare, 
ma come corollario inevita-
bile della proprieta privata 
del suolt) urbano. 

Kppure, le condizioni igie-
niche delle citta sono da 
considerare sempre piu ini-
]>ortanti. dato ehe nelle cit
ta tencle a insediarsi gran 
par te della popolazione. 

Par rebbe lo^ico. a tutt i 
prevedendo ehe i 'uomo del 
prossimo futuro dovra vi-
vere probahilmente in cit
ta. or ientare o<-ni .studio 
ed ogni iniziativa ver»o la 
pianiiicazione urbana. Ma 
citta e campagna sono due 
va>i comunicanti anche .sot-
to il r iguardo sanitario. non 
tanto. come tendono a >otto-
l ineare gli igienisti tradizio-
nalisti. per il enntr ibuto ehe 
nelle citta danno il latle e It-
verdure alia morbosita per 
febbri tifoidi e paratifnidi. 
il lattc ed i suoi derivati fre-
>chi alia morbosita per bru-
cellosi. la tisi bovina alle 
malat t ie tubcrcolan dclTin-
fanzia. non tanto cioc per la 
trasmissione diret ta di ma
lattie, il cui peso specifico 
nella patologia umana ten 
de a decresccre. quanto per 
la strelta in terdipenden/a 
dell 'cconomia. degli insedia
menti . dei servizi. Se la pia
nificazione non c jjlobale <• 
non stimola la distribuzione 
razionale delle pnpolazioni 
fra citta e campagna. si crca-
no nelle citta stesse proble-
mi igienici e sociali di solti-
zione difficile, ed oltre un 
cer to l imite, imposs ib le E" 
interessantc segnalare ehe 
in Cina. dove per esempio 
Shanghai in regime semico-

lonialc, era c i e s t u u a mo-
struosainente ed era divenu-
ta s iuonimo di citta eaotica 
e miserabile , una legge del-
l'H agosto 195(5 ha previsto 
per le nuove citta limiti di 
popolazione tra 50 niila e 
100 mila abitanti , cotisenten-
do solo in casi part icolari di 
costruire nuclei di 200.000 e 
.'100.000 abitanti . e in casi 
realmcii te eece/ionali centri 
urbani piu grandi 

Se la pianificazione non e 
globale. se mm e quiudi in 
primo luogo pianiiicazione 
economica, diretta da OY-A-A-
nisnii di potere democrati-
eo in grado di decidere real 
niente. modifieando gli attua-
li rapporl i social), gli indi 
rizzi deU'ecouomia urbana e 
agricola. medici ed urbani-
sti possnno solo segnalare 
probleini, -.anare piaghe vec-
chie ma vederne sanguinare 
al t re nuove, misiiiare i li
miti. piu d i e le possibility, 
della inopr ia opera. 
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