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I medico 

Vinta 
la magrezza 

dalla 
sicoanalisi ? 

LasCKiuio andaie gli in-
emu clic ciedono di po-
:r ingrassare con i soli-
I « riuosliluenti > Quest. 
anno forse qnalche bene-
cio nellc mngrezze open-
ionali, episodiche. soprav-
•enute transitoriamente in 
eguito a una ninlnttin. mi 
lighnio ecc. Ma pet le ma-
rezzp costlluzionnli. che 
aratterizzniip permatipn-

temente la saponin dj un 
individuo, ci vuole hen al* 
tro. Intnntn bisouneiebhe 
conoscerne la cau«a 

Per molto tempo si e 
pensato clip tale causn los-
sp da ricorenrp in uno squi-
librio ormonico, CIOP np| 
ftinzionamento nnormalc 
<1 i una o niu ehinndnle en
docrine. 

S| ritenevn che in ogni 
soggettoost inatamente ma* 
gro, una voltn scoperta la 
prcseti7.il di un disordine 
endocr ine bastasse cor* 
reggerlo con In cura per
che nnche In magrezza ce-
desse. Ora. a parte i| fatto 
che codesti disordini en-
docrlni non «empre sono 
visihlli. e clip nnrhe qunu-
do lo sinno possono rivp-
larsi cosi rnnip|p«.«l p in-
tricati da rpndpro ostip-
mamente difficile n netf! 
no impn«;sibile dist i ieanu 
le file1 e o parte il fatto 
che nnrhe qimndo s| tie-
sea leggero IIP| loro lin-
guaggio non sempre IP CII-
re dj cui si dispone sono 
in grado di ristnhilirc la 
normali ta p riportaiP il si-
stpmn ghinndnlnre compro-
messo al suo funzionampiv 
to equilibrato e fl-dolngi-
co: resta comtinque la sor-
presa sconcertanto di vp-
dere che in un urnn nu-
mero di casi. maleradn la 
identificazionc esntta del 
disturbn ormonico esisten-
te in sordino e malgrndo 
la nttenuta reenlnzioiip dl 
talc dislurbo ron le cure 
medlchc. In magrezza per-
siste !o stesso. modificntn 
solo di oorp o non mndifi-
catn afTatto. II clip vnol 
dire che nlcune volte dav-
vero ci6 puo essere all'ori-
pine dl ttitto. ma che spes-
so non lo 6. e pli autentici 
motivi son dn ricercare n|-
trove. 

E pnichc ci si dnmnndc-
r& dove si dehbn rircreniP 
l a causa dplla maerez/n 
laddove la psclu«uvn nriei-
ne ormonica e da esclude 
re. diremo subfto ohe l*clc-

lento piu ludiziaio «"• il 
Istema nervo=o. nndp «-' 
irla attualmenip di foi-

ne neuro-endocrinP Si 
trntta di solito. infalli. di 

lividui piu o mpno nc 
rrntici nnche se cio non 

appare a prima vista- non 
empre vj sono fenomeni 

lorosi di nervoslsmo. 
Ij neurolahilita. dl tensio-
e. di ansia, non sempre 

vj sono stati depressivi o 
eretistici spiccati. sposso 
tutto si riduce a una con-

izione di nevrosi latentc 
[confiitti emozionalt na-
costi. aspirazinm msoddi-

ite, incerlezza di se cc-
ceiera) riconoscibile solo 
ad occhio aperto o dope 
lunga familiania col pa-
ziente 

Che i di.-piat.oii I.m...i 
no sciupare e una no/lone 
onipnic.i ben nol.t (.lie c 
fUw'dc \ criticale neli.i vita 
quotidian.•. t- -i -i-iirchlie 
aggjungeie l a l t i a o.-.-c:va-
zione caniunis.siin.1 the i 
magri sono in generc piu 
pronli alio scatt»> colleri-
CO e i giassi mvece sono 
piii gioviali e p««ciocconi. 

la il nio:ivo tliretto per 
•in il tuibamcnio nervuso 
av«j.-isco la niduiezza sta 

t j i lo d ie c.-.-o dcter-
:ina qiM.->i -c:upic mappe-
.iza UcJ ic-ii- anche in 

un soggetto >a:iu c norma-
j^sim(« :l priniti ^lleitt) dl 
n nialutiiine iriip:«>vviso 

co:ij..sic ncha poiilita dcl-
l 'appetno Solo che cio ncl 
nevr(»tici' simi e un li'fio-

lento nit>nieniancc. ma 
.-cgiiu pci.••'."tonic- "-ti-

nalo. il piu Jello volte m-
vmcibile In que-.:. ca<i 
perlanto le cure ornion:chc 
'crvono i>ot«. <> nulla da 

ilv. s\ d e w coioa:>' ill in
fill. ie -nil.i no\i< —; e. in 
detinitix a. tpiitare •), \i:i-
C'l-e I'liUnpoU'll/.l 

^I'upo clic non -i o'»i,o-
ne n.ituifdnieiitp con una 
al: - ' ienia/.tnii tnr/,r..i. cfie 
tal- :.' uiov.M.. iiltolli r.iii-
tv iitic-t.v*.-. J.«;<i clu- il 
di-s.-P"*! ' :II 'UI',-II ti.i aitci.t-
to l.i -ic--.i v.i.).ui;a tun-
Zlonait- Jeil ;ijip.i:.t'.o dijic-
rcnu- l.i>h;oitivo non lie-
ve esseie qncllo di far 
manguire ad ognt costo. 
pia dj far venire J'appcti-
to. Impresa, avsert iamo 
illbito. difficiiissima, per
ch* non baata la semplicc 

opi'i.1 puMMi.^iva. non val-
izono le iniposizioni o le 
niinacce <o!)(> an/i aupr;i-
vano la nevmsi p ipiindi 
pepgior.-ino I'inteia sitna-
zione) c non sono efflcaci 
ueppuip le piu raTfinate 
esfopitazioni culinarie. 

Poiehe I'orifiinp dell'iuap-
petpii/ii p nervosa. ^ il mec-
caiiKnio nervoso che dove 
tornarp al norrnale. ma a 
tal One c7> popo fin attcn-
rlersi rlnlU* ruip mediphe. 
H' un camliianipnto <li vita 
del sogpptto php pu6 ri-ol-
vprc i| prohlema 

l.n solnzionp. pertantn. 
varia da un caso aH'altro. 
nia in nuni caso deve p«fe 
re diretta a rimnovere le 
cause familiari o soriali re-
sponsabili della nevrosi 
cui P lepata la rplalivn 
innppptpiv/a' potr/i clnvnro 
un niatrimonio fplice. un 
miHamento radiealp della 
attivita quotidinna. un Inn-
no cogginrno lontnno dnl-
rambioiite nbituale. un 
viagpio o una crnciern o 
una villpceiatiirn flpsirlern-
tp. it ti Inmeunn fl! lai'oro 
Kra/levnle 

Si tratta inpoininn di 
pr>»vopnre cost tin noondi-
zioiinttipnto doll* npiiptiln 
ci'pjindo rirco<5tan7f» r> ^i-
tiif/ioni flip vnluano n -li-

.mr.l.ulo. (••itiip accadp. [ipr 
pita re nn raso hanale. a 
tanti che mettpinhwi a ta-
voln senza voglia Hniscono 
poi col mnnpinre molto e 
di gusto DPI il semplice 
fatto di essere in allepra 
fotupapm-' A codesto trat-
tamenio londamentale va 
apgiunto I'uso di un blan-
do sedativo tipo reserpina. 
Inoltre. previa ricerca dpi 
niptaliolisnio b,i<:n|p per 
srovarp eventual] lornip 
ipertiroidee licvissime e 
diisimulatp. o altre uirla-
ginl ppi la fdentiflca/.ione 

di altri siiuilibij ciulociini 
modesti e mappaienti. si 
completpia la terapia in-
tcrvenendo ariclip so que-
sta diiezionp. Vi p da ag-
giungeie inline clip sicco-
mo nelle nevrosi piu osti-
nate. laddove fallisce I'ope-
ta dello psichiatra puo 
aver succpsso (piella dello 
psicanalista. non P da 
pscludcMP clip alciuip volte 
nnche la p.^icanali^i sia 
in Piatlo di venire a capo 
di una mamo//a Mivjnri-
bile 

scienza e 
i%H,"^J:-M;^ 

I sistemi di control I o adattativi 
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Un passo in avanti 
tr 

dell'automaiione 
II termostato dello scaldabagno, la volvola della caldaia e quella per la radio 

sono / piu comuni congegni autoregolanti 

Gaetano Lisi 

I'rcstv I'hlltuto i»;)crio-
re (Idle Poslc c Teleco-
municiirioin si o sunltn, r/l-
emu- m'tlinuuic In, un sim-
jmsto mil * sislenii r/i con 
tmlln (idntttitivi ». Si fnir-
tti di nn ftuuciduierifo sewn 
fifir'o <n cm P necevsririo ri-
cfiidiiidrp I'fitlPiitiorie flei 
le/fori. perr/ic fn/i •.jvfrr»/» 
cnstilutscono un impor
tant? pn.s-.s'o in <wmitt m-\-
la aviluuim (IvWautnmu 
zione 

Ai luvnrt dul snnjutsto 
hannn jmrleclpnto 70 scicn-
zintl del vrlncipuli jmest. 
con finn vettn vreimlenzu 
di soviet) c\ e nniericunt 
f'l relmtnm (In parte di 
nnniinn tlellv iluv delepn-
ztnni. <tt nn tninl,> </i If, 
rnpporti) I Uinnri <l «nrio 
snolli sottn la nreiidenzn 
del *nrt elicit li N I'd ml. 
che e ennsidemtii nnn ilei 
pin (iiilnrciudi esponenti 
della tenr'in della reaola-
zimw antomaticn 

I sistemi di 
autoregolazione 

Nella tccnlcu modcrnn le 
applienzioni dei sistemi di 
antorcr/olazionc sono IIII-
iiiprnsfsstrnp. e tnenlrc ai
rline sernono solo a roi-
dere pin semplice mm ope-
razionv o pin rcanlnre il 
litnzioiuunento di una mnc-
china. nitre hannn aperto 
e aproiio onni qiornn pos-
sihilitn nnonc. poiehe que
st} sistemi, pnrticolarmen-
tc quando sono fondati 
sail' etettroiiica. aglseono 
con mpiilltu e precisione 
inlinilamente maaniori di 
quelle mannnli deU'iinmn. 
n meccantchc. I piu anti-
chi ennqepni di anmrepn-
lazionc nppartenqnno nn-
taralmenle appnnto nlla 
meeennien: tipiche /t- c ral-

vote dt stciirezza » dctle 
caldaie a tnipore. che .st 
uprono qnando In pressin-
tie snpera an certn limile. 
i' Uiscmno p»is-5rirp solo qnei 
tan to di napore che e »»/• 
tlciente perche In pressto-
ne rientri net limite 

U n a apparecchmtnrn 
elettrica che fnnziona in 
modo nnaloqo e il < ter 
moxtaln >. presenlu in tut' 
ll i coin ti >i i scnldnhapm, il 
quale staccn In corrente 
quando I'acquii ha rap-
(liunto una certn tempe-
ratura, e la riattneen quan
do la tempcratura p scesn 
sntto un ccrtn limite. 

Ma e'e un sistema auto-
rpnolorifc efctfrmiicn mi-
che piii conmne. j)niclni In 
si trovn in (pialunque ap-
parecchio radin r una nnl-
rnla m ctn. qnandn il < sp 
(pinle » ricernln <i inde-
bnliscv. quale flestn latin 
accent na tinlnmniiciimente 
la * ntnpliOcaziniic * Iconic 
se ci f'K«p quri/ciino pron
to a qirurc la manopoln 
del I'OIIIIDPI. e proprio 
Qiirxfo il pr'tnctptn delta 
coiitroreazionc o feed-back. 
che trove onni applienzio
ni molto piii vaste. le (pia-
H possoiio phi»if;pre lino 
alia autorcqolazinnc di un 
Intcro complesso Indn-
striale. 

La fipitra qui rtprodotlu 
ruppresentn lo schema * <i 
hlncehi » di nn (feuerieo 
sistema di rcpolazione. II 
ra'.ore della arandczzn H-
ticit rcpolata (X), per 
csempio la frequenza di 
una rete elctirica. I'niiqo-
lo di inelinazinne — rispcl-
to nlla reriicale — dell'as-
s'p di nn missile ecceleru 
dipende dn qncllo di nu-
merosc qrnndezzc ('/,) che 
cenponn eliminate « per-
tnrhalrici » /f concrffo 
(nndamentale delta reqo'a-
zione a controrenzione corj-
sistc ncl realizzare la re-
qolnzinnc del sistema at-
tral'erso la misurn delta 
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bloeehi di un ut i tmo di r«golanone. 

qrandezza regolata (X), tt 
confrottto di tale qrandez
za con il valore prestnbi-
lito di riferimento tW) e 
la rcn/i2Zfi2ione del comnn-
do del enmptesso mgolnln 
(G) tramite la qrandezza 
di comondo (Y). tenendn 
conto della dlfjcrenza (X-
W) che e'e tra d valore 
rtiisiirato c quello di rife
rimento. 

Le correnti 
« deboli» 

La dicitura controrcazio-
ne dcriva dal fatto che in 
qnesfi slsfpini si realizza 
un collegamento all'indie' 
tro (ncl sense indieato dal
le )recce nella tiqnm) trn 
I'utcita (u) e I'entrnxn (ej 
del complvtso reqolato 
<C1). H conip(e.sM) rcpolnii-
le <ll> couttt'ue i scguenti 
dementi principals: D I'or-
•-Miio (I: misuia C'IP ha a»i-
pnnlo il compile dt nusu-
ia:c In qrandezza regolata 
i.\). 2) il rcpolatoif ven« 
e ptoptio PMP cfnborn, se-
condo determinnti criteri. 
I'errore misuntto (X-W); 
3) Porgano di ampliflcazio-
ne che umpliticn. so »P-
i'p.-«irio. il fconnle uscen-
tc (/ri/ rcqnlatnre rem p 
ornprio c lo r.iu/e nttn nil 
iiziennrp il r/f<.j:.T>'/firo. (Iill 

L'autourbana 
quattroruote dei futuro? 

CircohML'inu nellc congcslionulc otrado cilt.i-
dine con r« .iiitoniliann •», il veicolo ii tnoloic in 
sedicesimo che vieno proposto dalla nvist.i Quat-
Iroruoti''' 

Conic- vedete ilal pru2>pettu. si trattei'obhe di 
una vera e prn|)rifi auto da citta. daila ainpia ve-
tratura. piii coita di un ipiarto (T."» ^m • della 
•- ."illli - Fiat, che si Hiuovercblie eleUiicamerm.'. | )" ' 
mezzo di batterie. 

Porte sconevuli esedi l i guevoli agevolerebbeio 
ancoi . di piu I'uso • urbano •• della piccolissima 
vet turei ta 

Un'ullima tinezza. la leva del cambio (ma che 
bisogno ci sarebbe di marce. se la trazione e elet-
trica?) verrebbe collocata in prolondita, per fa-
cil i taie Tuscila da ambedue le porte. 

II W4U« » glrtrolf 
4i racUitvi 

I'cnirau • fw*ctu 

i 

c. mtdUnte Mrratum 
\*rtlcilf. pud rtacre 
Moccaia In pottxionc 
iniftTTvtdU (xrmetteBto 
coti uru ffflvJcr 
\couUUooe dtll *blt*celo 

t ^ 

quale dipende tl valore 
dclle qrandezza di coman-
do (Y) che ngisce, a sun 
uollu, sul complesso reqo-
'nlo (Gi. 

I pregi fondunientali dei 
sistemi di rcgolazione a 
controreazione elettroniei 
sono i scguenti: I) la mi-
sura della qrandezza rego
lata (X) viene eseguita al 
livello delle correnti < r>c-
boli > e quindi senza al-
terare sensibilmente la 
qrandezza regolata stcssu; 
2) il * tempo di risposfn T 
e breoissimo, dell'ordinc 
del milionesimi di secou-
du, il che siqnifica che la 
rcgolazione puo attuar<i 
adeguatamente anche ncl 
controllo di grandezze va-
rialuli con estrcrna rapi-
dild; 3) il segnale elabo-
ruto dal rcgolatore vcro e 
proprio al livello dclle cor
renti deboli puo essere fa-
cilmente ampliricato. in 
modo da essere adatto a 
azinnarc il dispositive du 
cui dipende la qrandezza 
di comondo (Y). 

E' bene ricortlnrc che 
non sempre I sistemi elet
troniei sono i piii adntti 
per risolvere i problemi 
della rcgolazione. Per 
esempio si pud afjermarc 
che in tnolti casi sono piii 
utili i sistemi prienninfici, 
sn crii perd non P possi-
bile sofJermarsi. 

Dopo qiicsto prcnie.i.sn. 
orri •'• possibilp esaminare I 
nunvi sviluppi relal'ti ai 
smtenii adattativi. In li
nen preUminare e ncce-*-
surio rilevarp che sono con-
cepib'tli e realizzabili uu-
mernsissimi tipi dl s isfeni 
adattativi. In qucsta nota. 
con riferimento alia rela-
zione introduttiva fatta 
dal Prof. /Uperi iWnrino al 
simposio di Roma, si dard 
un breve cenno di due cn-
teqorie di sistemi adatta
tivi. Una catcqona abbrac-
cin quel sistemi nei qua',). 
pur lacendo uso del eon-
trollo a controrenz'one. «» 
rende nece^sarin appnrin-
rc corrrzroni <upplpnienln-
ri nei ruiiiardi dl ti'ciini 
nrgwu di citntre'ln. a!lo 
scapo di n*sicurarc un fim-
zinvnmcnto rcc'lnrc nnrhe 
in condiz'ont mnlfn d'rpr-
<e dn i)ne''»' rmrnuil' hi 
(/(/P'ti <i-"for;n -.1 rcnile ne-
ccssarm: It ind.vi.hi trc. 
durante '/ lore 1 nnz'e'ia-
mrnto. Ip var'az'otn ('»•( 
<cn'ii7?i e tte''r ura-dezze 
periurbntrici I vlentiUcazio-
ne automatical: 2) tnoditi-
ca:e tiiilomntwt-iwcn'e oil 
orgiiv contmHanli in ma-
ttirra 'die !•' -'stemn con-
<erv* 1P cflrattcriftiche dp-
<'Jpr<itc -in 'tic nellc Cin-
dizioni tpesinlt prcdrTtc. 
Si rede co-i php aU'azia-
np di renoifizione qui -:" 
forr«2ppono'»»M due latti 
nuovi: lulinuficaziorip del 
$cana.}\ e fa modi flea de
al) organt mritrollantl. E' 
proprio in rclozionc n toll 
mottifiche ehe que<ti <istc-
mi si ch'umnno n.lat:ativi 
o autonttimizznnt'. 

L'indice 
di qualitd 

Cn'altro catecorta dt si-
stenn adattalirl cOmprCn-
de qii«*i tistemi di control-
lo'-'nolevo'iment* complessl 
i e f l |HO/ i non ci <• *T»O 
Umltare all dahoiozioup 
della riiffercnza (X-U > trn 
la- Qrandezza ; rego'ata e 

• quella -- di' riferimento In 
qucsti nltimi siaemi el so-

' no;vahe'grandezze di rl-
ferimentd, corri$pondentl 
a una o pUi qraTldezz* re-
no/dfe, i cut valorl ven~ 
gono elnborati in modo da 

-lubiltie un imiice di qua-
iita del sistema. I sistemi 
appartpnenti a ijuatu cn-
tpqnrin dovono essere in 
qmdo non solo di calco-
lare antomaticamente l'in
dice dt qualitd e di con-
frontarlo con quello di ri
ferimento prcttabilito, ma 
di modificare 'iltresi pli 
nrqnni attraversn i (piali si 
esercita I'nzinne di reqo-
Uizutne in modo da adat-
tare il junzionamento del 
sistema alia sltitazione in 
cui esso effattivanicnte si 
trova, situuzione che un-
rfn e che non pud essere 
orpdeterminatn a priori. 

Nella letteratura relati
on all'automazionp e alia 
cibemptica si fa sppssc n -
fenmpiito all'analoqia di 
comporlamento che si pud 
<tabilirp trn le macchinp 
nutnmntlchp e qli aspri vi-
rcnti Ora. tpnzn a f] ron ta
re iini il qrnssn problema 
dm limiti e dplla Ipgitti-
mitd di tale analog'ta. non 
ri P dubbin dip i sistemi 
adattativi. per il fatto stcs-
so (/;' introdnrre nuovi ti
pi di possibilitd che im-
plicano una modifica str-tit-
tttrale deqli organi reqo-
lunti, costituiscono nun 
rpfl/fr) die nvvicinn ulte-
riormente il comportzmen-
to delle macchinc automa-
tichc a quello degli esscrl 
luuenti. 

F. Di Pasquantonio 

URSS 

Flottiglio 
atomica 

mercantile 
ingegnen aiomici del-

I'UKSS hanno presentato 
un progetto di costruzione 
di una flottiglia di navi 
niercantili azionata da mo-
tori atomici L ' l 'KSS ha 
costruito per prima il gran-
de rompighiaccio atomico 
« Lenin > di 1H niila tnn-
nellate, i cut motori att»-
mici sviluppano una po-
ten/a di 44 Odd cnvalli At-
tualmentc sono stati ulti-
niati i piogetti per la co
struzione di una grande 
petroliera capace di tra-
sportare 30 000 tonnellate 
di pptrojto a grande di-
Nian/a ennsumando soltan-
n> '.\ Kg di carbnrante ato
mico tui .m:o 235) alTanno. 
La petiolicia sara lunpa 
-45 in., laiga 3a e alta c»>-
mc una ca^a di H piani. II 
MII> niotoic aiomico svdii}>-
pcra una |)oten/.a di 30 000 
cavnlli 

• 
l n l;i-ci<> di h u e per 

contiolKuc d mo\ imento 
dollf matt lur ic lunt;o una 
hnca diri l ta v e n a larga-
monte impiegato tra breve 
nell ' industria. nella costru
zione di s l rade e neH'agri-
coltura. in Unione Sovie-
tica 

II metodo <h tl inporc il 
fun/ionamento delle mac-
obme per me//«> di iagg> 
ottici p stato elaborato dal 
prof. Semi on Tsukhcrman. 
Ksso elimina In necessiia 
dei rilevamenti geodetici 
del terreno per la costru
zione <ii autostrade e linee 
fcrroviatie, per lo scavo di 
galleric e di pozzi. come 
pure di c.inali. 

L'impianio si com|x»ne 
di una fonte di luce che 
produce uno stret to rag-
gio. diretto nol senso vnlu-
to, e di un fotonevvitore 
che t rasmetle i scgnaii al
io love di comando della 
macchina. 

till espeiimenti hanno 
dimostrato che la dcviazio-
nc c soltanto di uno o due 
ceniimetri dalla linea pre-
stabilita nella costruzione 
dl una trincea di 200 metri. 

schede 

Titov 
e il cosmo 

Con il titolo t 17 autoie ' 
cosmichc > e comparsa la 
traduzione i tahana del vo
lume nutoluogiahco scrittf* 
da German Titov (editoie 
Longanesi. pagg. 190, li
re 1500). il secondo astio-
naiita sovietico, che compi. 
la scorsa estate, a bordo di 
un'astronave t'osrok dicias-
settc giri attorno alia ter
ra, a t ter rando legolarmen-
le a pochj chilometri dal 
punto previsto. 

Dalle pagme del volume, 
nelle quali si nlternano ri-
cordi ed espprienze di vo-
|o. pilotaggio P addestra-
niento, con episodi e rno-
nienti della vita privata 
dell 'astionaula. emerge la 
Hgura cordiale e simpaticii 
di questo pioniere dello 
spazio che, laneiato sulle 
vie del cosmo, non ha per-
so nulla della sua sempli-
cita e della sua umanita tli 
terrestre. 

Le pagine del volume 
scorrono veloci. presentan-
do una serie di immagini 
vivaci. La nntura ricca e 
fiorente del pacse dove Ti
tov o cresciuto e ha stu-
diato prima di iniziarc la 
sua carriera di pilota fa 
da cornice alia prima par
te del libro e in essa si de-
Imeano la ligura <li un ra-
paz/o v i v a c e e un po' 
rompicollo; quella del pa
dre. insepnanle di scuola 
niedia. appassionato di mu-
sica e boon conoscitorc 
della nntura e della psico-
logia dei suoi allievi; quel
la della madre, donna Se
rena, tranquilla. ma ener-
gica quando occorre. e in
line quella del nonno. vec-
chio combattente d e l l a 
rivoluzione. che si concede 
qnalche scappatella. fa-
cendosi ad esempio le si-
garette durante la guerra, 
in mancanza di cartine. 
con le pagine dei libri del
la biblioteca. 

Questa cornice viene poi 
sostituita da quella assai 
piii larga. piatta, senza bar-
riere, dei campi di volo e 
degli orizzonti lontani che 
sempre si offrono alia vi
sta di un aviatore. 

La ligura del giovanc pi
lota che comincia a volare 
su aerei lenti, ad elica. e 
passa, dojjo un lungo ad-
destramento. sui icattori. 
si presenta come hi louu;i 
evoluzioiip dello scolaro 
intelligente. pi onto e indi-
sciplinato t|iial'era German 
Gli episodi di un Titov che 
viene puinto dal rigido uf-
(iciale peiche ha violatn 
due o t ie repolameiiti in 
una voltn sola, che rischia 
di farsi radinie dal griippo 
scelto del piloti. chp si u n a 
con un istruttore. morde il 
freno, e nello stesso tempo 
rictinoscp lut i l i ta di un ad-
destt amento sistematico. 
lungo e posanie. sono. ose-
rei dirp. * clossici > di qua-
limque ambiente militarc, 
e sono. tra Taitro, presen-
tati con una vena d'umo-
risrno arguto e sottile. 

Lo stesso umorismo av-
volge l ambicn te ospeda-
liero. nei quale Titov, sa-
nissimo, r imane mvischia-
to per due o tre mesi. trat-
tato con cortese ferme/za 
da infermiere e medici che 
lo chiamano per abitudme 
< i| malato > suscitando le 
sue proteste piu energiche. 
perche e sanissimo. si scu
te benone. ed p in ospedale 
soltanto per esseie soltopo-
sto nd una serie interniina-
bdo di es.imi c prove. 

II dirotlore dell*ospeda
le. unalniente. pii d:« il 
< via >. P comincia allora 
la SitioKi <poci.ilo d'alta 
quota, di paracadutis:n<>. la 
prcpara/ione teoricn v pia-
tic.i al volo spa/iale. Le 
pagine che parlano <h que
sta fase dell 'addestramen-
to sono particolarmente 
intcressanti ed npp.i>st«»-
nanti . nnche se. comprensi-
hilmentc Titov non scende 
t r o p p o in p a r t x o ' . m 
tecnici 

I 'na delle esponenze piu 
posnnti della prcpnrn-'ione 
di un astronaut.! d'ogpi. e 
indiibbiamente ipiolla tiol-
la i cam,-i.i sonl.i >. o niu-
r.inibiente •• pro \a ii: sm-
m>. conipletamentc chin-c 
ed isolato dal niondo ester-
no. ncl quale gli astronaun 
in allenamento debbono 
permanore una sett-.mana 
o dieci giorni per control-
lare il lo.-o equi l ibno psi-
chico. Alcuni dopo qualchc-
giorno < cedono». danno 
nianifesta/ioni di clnustro-
fobia. .irrivano ad avere 
allucin.i7io:ii nngosciosc. 

Titov atTrontn l.i pro\ ; . 
canterollando. anche se o 
stonnto. o disegnando su 
un quaderno una serie in 
terminnbilc di ri tratti . piu 
o mono sommlianti a^li 
originali. Prendendola o m 
un certo umorismo il fu
turo astronauta snpera la 
prova. e ci presenta, a pro-
v« flnita. La propria ittima-

gine. come . la vedono gli 
amici e gli istruttori: ar-
uifl'atn. antiointn e bar-
buta. 

II volume si chiude con 
la descrizione delle espe-
rienze di volo, compiute 
nei volgere delle « 17 an
nuo cusmiche *• ed a| rien-
tu>. e con una serie di 
consideiaziom sulla ten-
denza della stampa. parti* 
colarmente americana. a 
creare una specie di mito 
del cosmonauta - superuo-
inii.. Titov, cosmonauta in 
carne ed ossa. si lancia 
contro questa tendenza, la 
batte con una critica ser-
rata. Le conquiste della 
scienza e della tecnicn so
no sempre state fatte da 
uomini semplici e per gli 
uoniini, loro simili. e lo 
saranno anche neli 'avveni-
re, sulla via del cosmo. 

g. b. 

Energia 
nucleare 

e proteiione 
sanitaria 

II problema della prote-
zionu sanitaria dalle rauia-
z:oni ionizzanti appare non 
del tutto trnscurabile solo 
cue si consider! come la 
scoperta della fission? nu 
cleare c. con es>a. del mez
zo per Id'crare l'enorme 
quantitn di enerpia impri-
gionntn nei nucleo dell 'ato-
mo abbia nella pratica ap-
plicazioni sempre crescent;. 

K ci riferiamo, evidente-
mente. sopmttut to alle a p -
plicazioni per scopi paclflri 
ma anche ai < tests > nu-
ele.iri che anche in que.-ti 
i;:oini arnmoibano I'atnio-
sfcra. AI di la di t i lune 
manifestn7ioni della p.-ico-
si nucleare (come i rlc-o-
veri costruiti per i milio-
n.iri contro j pericoli del 
« fall out >> va considerato 
che numerosi sono i labo-
raio: i che impie&nno r^dio-
isotopi per la ricerca scien-
tifica: n\\ osped.ili c'ue II.^R-
:IO potent: soraenti di ra -
di.i/ioni o impicgano r id io -
i-oto;ji nor ja terapi i di 
molto rn.ilattio. nn 'emp.* 
iiicu:a!v]:: Ie indu.-tri'? clie 
hanno at t rez/aio con ; ulio-
'.-otopi , nuovi reparti ir.en-
tre <iirsii:i,i * centri iinclea-
ri di ricerca e gin funH.-i-
11.1:10. r.or niuovere 50m-
mergibili e rompighinccio o 
nor nrodurre enerci.i elet-
trica. 1 re.T.tori ,li pof?:i?i. 

Co>i. accan:o a ,<'icHe 
chp co-titu -cono So in.li.i-
z.r.-ii n.iturali. l.i ;n.i:n df'-
I'tiomo h.i cre.ito r.i."".i7:»'i*ii 
.>:t:tic -a!i. aonerandn .in-
che xv.t poricolo che solo 
.i,iojiuaT.» n:;-u:e d; pr>:e-
zir>;jt. ^.jiiitar.a i>i:r^nn'» 
C4»:ito.ii-:o «nt:o hm ;: tol-
!o:.ibih \"o]l.i prima ' n r t e 
It ouc-:.> \olu.no:*.o (Ma
rio G.irof.tHo; t'.ncrn'.l ',;•-

clcarc e protpztnne snn'taria 
dalle radiazioni; Univer-
-ile_ CappelH. pagg. 14«. 
L. 450) dopobrevl premc--
-e di fisira atomica c nu
cleare. r.iUto ;e dlustra !« 
azione delle i.idiaziont io-
ni7?anti suH'organismo M -
vente e la patologia >"i -a-
ha/ ioni: mentro nel!.i - c -

oond.i o-pono 1 fond.mionti 
lolla prorezione - . in: 'a : ' / . 
nol qual oimpo la lee 'd. i-
/•o:io < a n 1 * a r 1.1 o. come ;.t-
fo rnii r . n r o ' o . * arirora »n-
roT?jp'o»a - o non adegunta 
alio pa'i leccnti norme in-
!ema/:onali . 

f. f. 
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