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ll processo contro «Paese Sera » 

Parte civile: 
Pacciardi in trono 

e niente f atti 
Gli avvocati hanno 

anche parlato delle 

u avventure» re-

spinte dall'ex mi-

nistro della Difesa 

L'on. Pacciardi ascolta assorto il stio difensore 

Alia Capannuccia 

Arrestati 
gli evasi 

di Firenze 
la notizia 
del giorno 

La nuda 
liberta 
Che l'eticheUa tlella libcr-

(a serva di co|>crtura a molti 
pasticci c un sospctto legit-
liino. Ma qucilo chc sla com-
liinaniln una sella lilwral«» 
nmcrican.i, clir ha l.i sua ror-
rafnrle a 'Irai'l (Columbia 
Brilannici) c CO-J rlic pa«-a 
ogni scjinn. 

l-c affiliate alia sella. qu.i-i 
tulle limine, flrnouii>ialr « l i -
glic do I la Liberia n r caprs-
ciale ilal lienor John Vrri-
cin, liannn nno M ratio mmln 
ili csprimcrc la I o n frilr. 
Comincijnn col ilar fnoro jl-
Ic propric ilimore. I'oi. ipi.in. 
ilo le fiammr mnn alte. in-
wee cli chiamarp i pompirri. 
improwUmo intonio al ro-
so una il-in/j 5(*Ua:2ta. iln-
ranlc la quah- »i loljono di 
ilo«*o ogni capo <|i \c-li.irii>. 
linn a rimanrri* nude. 

Nnn c nno srhcr/o: da \c-
nrrdi a nssi, piu di una rin-
quamina di ca*<- drlla zona 
«onn Male di«tmite da tanio 
\andali*mo c la polizia ha 
lra«cinato in carrere allrrt-
lante fanaiichc in costume 
cvitico. 

Ma co*a copre Mavolta (o 
mcelio co«a ^eopre) I'etirhct-
l* della l iheni? Forsc John 
Vfri*in. capo drlla «clta c 
una specie di ( ! n v n ? II 
triumviro romano. infant. 
quando Ir r a v lirncia\ano. 
rorrr\a a compratle per nn 
to/70 di pane r. cc**ato Tin-
rrndio. ri puadasna\a I'ira 
di Dio. Nn. no. John Vrri-
cin r innorente da talr col-
pa: anrhr la sua dimora. in
fatti. c andata. democratira-
mrnte. in fnmo. 

K allora. pcrrhr? 
IJC « Fislie drlla liberta » 

hanno dirhiaralo: * Que%ta r 
In no*tra mnnirra di im iarc 
un trlrtrammn a D!o». e 
*mp. In fondo. osnimo r li-
Itero di comnnirare come 
tunle ron Din. IVr cli an-
tirhi. i fulmini erano il lin-
^uacaio di Giove: f quasi 
natural? rhe il fuoeo rhe va 
dalla terra al cielo ne «ia 
un'ariYguata ri»po*ia. Pero. 
Mrrbbc l>cl!o cono«cerc il 
parere del destinatarin. 

Dalla nostra redazione 
FIRENZE. 11 

La rotnanzesca cvasione 
dei quattro detenuti dalla 
casa penale di Santa Teresa 
e durata solo 24 ore: ieri se
ra. verso lc 22, il cerchio 
chc la 7>oltrtn avcVa prcdi -
sposto intorno ai fuggiaschi 
si P chittso: sono stati sco-
perti c subito arrestati alia 
< Capannuccia *. 

Fino a ieri sera, lc tracce 
erano inccrte: vicino alio 
specchio d'acqua di Castcl-
maggero. fra Grassina c 
Strada in Chianti. era stata 
segnalata un'inctirsionc nella 
abitazionc di un contadhio. 
Quando r statn dato Vallar-
mc, H furto e stato messo 
in rclazionc con la fuga dei 
quattro detenuti. Sul posto. 
sono accorsi in forze i ca-
rabinieri con i cani pnliziot-
ti. I'na vastissima battuta e 
slala apprestata net boscln 
di Strada e Grcvc in Chianti. 
se i trc .<cnna1att sono i 1ng-
qitiri. cade I'ipotesi. formu-
lata subitn dono la scoperta 
drll'erasionc. c cioc chc. linn 
rolta in hhrrtn il quarlctto 
cj sin dir'tn Eridentemrn-
ic. so l fntfo tfiio dcgli crasi =a 
ha prctento tentarc da *olr> 
1'arrentnra: nli nltri trc han
no roluto aflrnntarr r rischt 
insiemc 

Gli invcstiaatori hanno 
ricostruito I'itinerario dc-
gli cvasi. nella speranza di 
trorarc una pista utile, o co-
munque. tale da favorire lc 
ricerche. I fuggiaschi sono 
noli . 11 pr imo c Benito Sac-
con. di 23 anni. addetto alia 
cucina come qli altri trc. cd 
p forse H P'» pericoloso del 
gruppo. E' dehnito un rio-
lento. un duro: si presume 
chc egli sin stato la * men-
te > della fuga. Era condan-
nnto a qiundifi nnnt per 
nmicidio prcterintcnzionalc 
c per rapina. Giordann Pa-
ram. di 24 anni. e Mario 
Fuccaro. di 30 anni. cntram-
bi da Trieste, sono ladri abi-
tnali. che fino ad oaai non 
<?ono ma} arrivati alia rio-
lenza. Infine. Rino Bcrtoluc-
ci. di 31 anni. da La Sprzia. 
il ptti anziano del qtiartctto. 
e ritcnulo un tipo nudncc. 
canacc di qualsin*i gesto 

L'cvasione e avrcnuta, co
me si sa. attraverso un foro 
praticato ncl muro del ma-
gazzino della legna. che con-
finava con il giardino della 
marchesa Clementina Pao-
lucci de' Calboli. I quatlro 
fuggitivi sono stati aiutali 
t dal di fuori >. 

9. s. 

L'eloyio di Hamlolto l'.u--
ciardi. 

La prima a t i m g a di pat to 
civi le , proiumciata dal io-
pubblicdno avvocati) Vtti-
cenzo Sammnrtino. si o di 
poco scostata dalla soltta o 
scontatissinin loilo iloll'ox 
mitiistro dolla Dtfcsa. ox 
combattente per la ltbcita 
della Spagna, ex vice\)tesi-
dettte del consigl io, ex mem-
bro della d ire / ione del 1'IU. 

L'avv. Samniattit io. pero. 
qunlche eosa cli nuovo ha 
detto. Pacciardi. ad esempio. 
ci aveva iispattitiato il tac-
conto del la sua iiifnii/i.t e 
della sua adolescen/a Allo
ra. il legale ha pensato di 
colmare la grave lacuna, ag-
giungendo poi che il parla-
mentare partccipo anche a l 
ia prima guerra mondiale e 
che fttggi di casa per serv i 
l e la Fatria. L'avv. S a m m a i -
ttno non ha dmienticato nep-
ptue gli amori e le avveti-
ttite ( i t f iutate) del sun clten-
te e ha tischiato di scon-
finare nel patetico, facendo 
rtj'irrre al Tribunale e ai 
prosenti le giornatc nolle 
quali l'ex ministro e sua mo-
glie cercavano d ispe iatamen-
te < un n i d o > : anche se og-
gi. di « n i d i > , i due coniugi 
ne posseggono almeno 50. 

La causa? L'avv. Satnmar-
tino ha accusato < Paese S e 
ta > di aver anticipato le 
conclusion! del la Commissio-
ne di inchiesta sullo scanda-
lo di Fiumicino per compie-
t'e un l inciaggio morale ai 
danni dell 'on. Pacciardi, che 
aveva mostrato chiaramen-
te di non approvare la nito-
va impostazione politica ita-
liana e che si era schierato 
contro il centro-sinistra. no-
nostante che il suo partito 
facesse parte del govcrno. 

S e m p i o in difesa di Pac
ciardi e della signora Lttigi-
na Civinini . sua moglic . ha 
parlato l'avv. Carlo D'Ago-
stino. Come il suo collega. 
egli ha cercato di dimostr.i-
te la volonta dei rcdattori 
del < Paese Sera > di lodere 
I'onore del deptttato repub-
blicano. che. nella concessio-
ne degl i appalti per 1'aero-
porto di Fiumicino « non eb-
be alcun ruolo > o chc. co-
munque. « mai favori il co-
struttore Manfrcdi >-

A questo proposito va pe
ro ricordato che fit su in
vito dj Pacciardi che il gen. 
Pez?i tratto p n v a t a m e n t e 
con il Manfredi e che U> ste^.-
so costruttorc ha fmito — 
nell'iilttma udienza di questo 
dibatt imento — con 1'ammet-

In un ospedale della California 

E morta in miseria 

la "regina sporca,, 

degli anni ruggenti 
Nostro servizio 
LOS ANGELES, 11 

Porera •Polly*.., I fret-
tofosi ltoiuiui d'oggi non lit 
rifonfotuino iiemnieno piu: 
ma gli americam chc erano 
giovani (o anche non trop-
po gioi'ani) ncgh •anni rug
genti >, tru il '20 e il '30, 
hanno oggi sospirato ricor-
dando i < bci tempi », cnutti-
do Polly Adler era • la re
gina delle case di tollcran-
:a * di Los Angeles e della 
California, e forse di ttitti 
gli Stati Vn'tti. la « rem'ntt 
sporca * insomnia 

1 maligni aggiungono che 
al rimpianto si e, per vwlti, 
unito un briciolo di sollie-
ro: con € Polly > sono usciti 
dal nwndo molti particolari 
piccariti se non proprio scan 
dalistici, chc coinvolgevano 
pcrsonalitd di ogni classe e 
sctlare. La /Idler si era iu-
fatti semprc vantata. c non 
a torto, che nclle • case » da 
lei dirette era passato • il 
//or fiore dell'America *: del-
I'esercito. dcll'industria. del
la politica. 

,\cl complcsso, Polly A-
dler non oobe gmndt fastidi 
con la polizui. net lunghi an
ni in cui domind il delicato 
setforc in ctti nniun • pro-
fessionalmcnte ». Nclle sue 
memorie autobiografichc (un 
roltime chc nepM anni d'oro 
della donna /it venduto in 
due milioni di copic). Polly 
Adler adduce a motivo di 
questo « tolleranza > delle 
uutoritd « if mio savoir-fai
re e I'assoluta correttezza 
che era la parola d'ordinc in 
tutti gli stabilimcnti da me 
diretti ». Qtm/cituo aggiunge 
che, < savoir-faire > a parte, 
rernmeiite In Adler auern 
troppe amicizic in ogni sfc-
re pcrche fosse consigliabile 
« toccarln >. Sta di fatto che, 
tra il '20 cd il '40 (sono le 
date d'inizio e fine della sua 
* carricra *: ma it primo de. 
cennio fit quello d'oro, il sc-
condo fit della decadenza), 
in una sola occasionc Polly 
.-Idler ebbe a chc fare con 
polizia c magistrati. 

Polly Adler e morta ora 
sconosciuta e dimenticata, in 
condizioni assai prossime al
ia miseria. Era stata rico-
vcrata. il 21 magglo scorso, 
nell'ospedalc • Cedri del Li-
bano » per la cura di un tu-
niore. Era una recidiva, poi-
che gid ai primi dell'anno 
era stata operata di cancro 
al polmone. La Adler aveva 
sessantadue anni. Era nata 
nel 1900 (il 16 aprile) a Va 
now, prcsso il confine polnc-
eo Ncgli USA era venuta — 
sola — all'ctd di dodici an
ni. A rrnt'dniii aveva npcr-
tn la prima < casa > 
Dalla California < conqnisto * 
t\cw York. Scl '35, juibbli-
co la sua autobiografta, dal 
titolo « A house is not a ho
me J- (il titolo gioca sui due 
termini con cui I'inglese in-
dica la casa. A senso, po-
tremmo tradurre • Una "ca
sa" non e un ambientc fa-
miliarc >). Molti avevano 
tremato. sapendo del libro 
Sarrava ad esempio (citia-
mo tin cpisodio fra i molti) 
di quando < alte pcrtnnali-
ta *> i cnivano a chicdcrlr* 
* un fitvore, earn Polly. pro-\ 
nrm du arnica enmc set II 
nno ragazzo va per t sedic 
mini, tu capisci: to rorrci 

La difesa a Messina 

«Chi parla 
crepa...» 

Cagliari 

Arrestata 
lJ«amante 
diabolica » 

Dalla nostra redazione 
CAGLIARI, 11. 

Francesca Migheli. < l"a-
inante diabolica > di Osilo. 
condannata aU'ergastolo in-
sieme con Giovonnino Son-
nu per aver ucciso il marito 
Francesco PIlo, 6 stata arre
stata dai carabinieri. Era la-
tttante e ricercata da tempo. 

I tuiliti si sono presentati 
questa matttna in casa del 
padre della donna (un casel-
lo ferrovlorio) e hanno chie-
sto dl lei: .hanno nvuto ri-
sposte evasive. E* Iniziota al
lora un'attenta perquisizio-
ne. I'n carabinierc. picchian 
do contro una pareto vicina 
al canimo, ha sentito un pun-
to che -£ suonava > a vuoto. 
La ricercata si era rifugiata 
It, raggotnitolata m un buco 
Itingo duo metri e largo nno: 
i|iiando si o vista scoperta. 
si o messa a piangere, ma 
non ha opposto resisten^a. 

Torriblll sono i fatti che 
hanno porlato I'nrreslatn In 
Cm to d*Assise, dove i giudi 
ci la condannnrono aU'er
gastolo. Fit la niattina del ft 
dicembre IPati che. sui bina-
ti della linea Sassari-Tempio, 
furono trovati i tniseti resti 
di un uomo. Era 11 corpo 
stra?iato di Francesco Pilo 
marito dolla Migheli. Vicino 
i curnbinieri recuperarono 
un tascapane o un biglietto. 
nel quale si parlava di sui-
eidio. Francesca Migheli, aglt 
investigatori. mostro il tcsta-
niento del marito: la calligra-
tia era la stessa del biglietto 
trovato sulln fcrrovia. 

Fu poi la madre del Pilo 
a rivelate ai carabinieri che 
la miora aveva una rclazionc 
con 11 Sonntt. Vennero ria-
perto !t» indagini e si aorer-
to che il tostamento e lo stes-
so biglietto del Pilo. trovato 
sui bmari. erano falsi: |i ave
va rodatti il Sonntt. I due 
anianti vennero quindi incri-
minati per omicidio, condan-
nati aU'ergastolo dalla Cor-
te d'Assiso di Sassari. assol-
tt in Appello per insttfHcienza 
di prove e, inline, di nuovo 
condannati aU'ergastolo, do-
po il ricorso del P.G. in Cas-
sazione, dalla Corte d'Appel-
lo di Genova. 

La Migheli e il Sonnu si 
erano dati. frattanto. a l i i la-
titanza. L'uomo fu arrestato 
qtialche tempo dopo sui mon-
ti di Nuoro. Dell'* amante 
diabolica *, invece, non si 
trovarono tracce: oggi, an 
che lei e stata catturata. 

MESSINA, II . — Sccontlo il lorn difnisoro. a w . Dautc. 
i frati di Mazzariuo implicati in omiridi. ostnrsioiti o 
intiiuiil.i/.iotii, hanno fatto hone a tarcrc run tutti di 
quel che acradeva cntro lc mura del r o n w u t n . «Chi 
pajja v i \ r . chl parla crepa — ha ri petit to il penallsta, 
orrrchiandt) II mafinsn frate Cannrlo —. I'errlto avreh-
hcro dn\itto parlarc propriu i frati? ». l / a \ v . Dante. 
iiattiralmentc, ha chicsto una sentciiz.i « rip.tratrice» 
per i inoiiari-banditi, che. sernudo ltd. sono soltanto 
drllc vittinic del n coprifuoco chc es ihtc\a a .Mazzarlno ». 
Nel la telefoto: l'avv. Dante (a destra) s'intrattienc a l l e -
Kramentc con fra' C'armelo, il monaro mafioso 

tere di aver avuto a lmeno > che non "imzias*e" male, chc 
In pnrnn toftn fosse per lut 
u n bet ricordo j 

La fortuna di Polly Adler* 
fu travolta con la crisi dcl\ 
'29 In c<sa. Polly perse ft-' 
zioni. denari. clicnti. Conti-\ 
nun il mattcrc. ma in tono 
nu'inrr Tcnto anche attivita 
* nne~te >• npri a Sew York' 
•in nco'tzio di mode. Scl. 
'40 -i nlim a vita pnvata. 

una volta un trattamento di 
favore. 

Ma la parte c iv i le non <i 
e l imitata a questo. Secon-
do i due dtfensort di Pac
ciardi. infatti. Manfredi non 
ha fatto che rimettere soldi 
con gli apnaltt ottennti dai 
vari m i n t s t e i f o la stessa c>-

ha sempre deltn il n»- i ( | H,trhtn}k ,„ Cfihfornifi f),.' 
struttore. Ma si pu<> credere t^ | / f rrn tmrtita tantt annil 
a simili afferma/Htni^ Man- |pr;m«. quando aveva anche or.d.it.i 

fns.-scro \ c - rt>n*cautto una laurca dv ten.it.i .• M.nichester. poi-
cia ui\\-: bachelor of arts* Qui «'jt..ndo .lU'ticcisione di una 

! morta icn. uccisa dal cancro |donna di colore e al ferimen-

Razzismo in G. B. 

Un'indiana 
massacrata 

Altri cinque immigrati feriti a coltellate 

MANCHESTER. II i N.»n si e tt.ittato di on f.it-
Ln.i disgus'.ct-a e in.iudtta 

<h ra/zismo si o s>c«i-

fredi — se es -e 
re — sarebbe fallito 
pezzo... 

II processo e stato r:n\ in
to a domani: parlera il pub-
blico mintstero 

to d i altrc Larry LoyjUjttc prn\fnienti 
dpU'ANSA-L'Pl'die OcciiU-nt.di. 

i inque persone. 
dalle In-

E' ACCADUTO 
Ragazze in fuga \ 

M.r.i L.bora 7.^h»-.. . f. «»; 
;r.n.. e An:or..r*'.i !'.•• r. I1'1 

.inn:, sono f u ^ . ' e ur. i "•*.:.n. i-
na fa djll'orfar.otrol.o C< rch.o 
ne di Lacedon.a (Avrli r,oi. t =-
cendo perdere !e Ir.ro »rafc*> 

n pndre delia Z.^helli ^^ l-'.n-
c.aro un app^r.o a'.'..i ng1.'..!. pcr-
ch? torni a c.'S~<. .i'.'.r.vir«o !.̂ . 
rad.o. la tflevls.or.o e : c c»r-
nal: 

a Arrestatemi 
ho ucciso » 

Arrestatemi ho uccisn m.a 
mogho J — ha dichiarato in 
Questura a Milano Alfio To-
scano. di 31 anni da Calatabia-
no (Catania t, ermgrato in 
Germania da molti anni c 
sposato con una tedesca. Da 
Milano sono- state chtestc no-

*./.< in CIcrn.d:...i K" r.-u'.t.i-
: > cl.c ;i Ti^r.iri'i. d.ir.ir.tt- im.i 
I.!i. . m u i f, r.:<i g.'avcmcntc 
l.i niogi.c con nn puntcruolo 

Operaio annegato 
L'opera.o Dom^n.ca Cisterr..!. 

di 20 snn:. e mor'.o nnne^.to in 
un cun.co'.o ncl quale 51 era 

c h e t e m p o fa 

Su tutte le regioni, cielo 
parzialmcntc nuvoloto, con 
tendenxa aM'aumento della 
nuvoluaita e pottibillta di 
piogge, anche * carattere 
temporaletco. Temperatura 
aenza notevoli variazloni 
venti deboll moderatl va . 
riabili. Marl gensr*lm*r»t-
poco m o n i , 

J." 
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Ergastolano graxiato 
• L'crgasU'J.mo Salvatore Pal-
mieri. da Castcllammarc del 
Golfo' iTrapani), c statu gra-
ziato dopo nvere sccntato 34 
anni e c.nrpie mesi di priRio-
ne II Palm.en fu ariestato 
.1 23 Ri'iin 1.1) 1928 ppr avert-
ucciso il parirc che lo mal-
trattava 

Deraglia un merci 
Due vagor.t di un convoglio 

merci sono dcragliati sulla li
nea Tonno-Lanzo-Cercs. gc-
stita da una socicta. L'inci-
dentc si e vcriflcato nci prcssi 
della stat;,.nc- di Lanzo. La li. 
nea c tutt'ora bloccaU. 

to occ.isionale. di una 1 issa 
imptovvis.i tr.i M|inlihiati o 
a \v ina / / a t i . m.i di un attacro 
premeditato. ninsso <],i un 
gruppo di n t t a d m i di uno 
dei i)iu grosst. civtli ed e v o -
luti contri ahitati dell'inte-
ra Gran Bretagna: un gesto 
dehtttioso che non trova spie-
gazione se non in una im-
provvisa e barbara esplo-
sionc di odio razzista 

A Manchester, v ivo da 
qtialche tempo una piccol.i 
lo lonia di immigrati dalle 
Indie Occidental]: oltre due-
cento persone-. che qui lavo-
rano ed hanno stabihto tra 
loro legami di amici / ia c so
lid. irieta. Vn gruppo chc-
molti dei < c i v t l i » ahttanti 
del quartiere non «veclono 
di buon occhio>. L'intollc-
ranz.i si c cosi ben presto tra-
«formata in proposito crimi-
noso. Oggi alcuni immigra
ti sono stati proditoriamen-
te aggrcditt da un gruppo di 
cittadini inglesi armati di 
coltello. Una giovane donna 
o stata massacrata - c inque 
degli tndiani che stavano con 
lei sono stati feriti a coltel
late. 

Sul lttogo del dclitto. la 
polizia c accorsa in ritardo c 
non pare muovcrsi con ec-
ccssiva solcrzia. Per ora, sol
tanto uno degl i aggressor! 6 
stato tratto in arresto. 

Parigi 

Occhiali 
«radar» 

per la pesca 
PARIGI. 11. 

A pochi giornl dall'apcrtura 
della stagionc di pesca, cin-
que milioni di i>escatorl dilet
tanti francesi hanno apprcso. 
ongi, tii disporre, ormai. di 
1111,1 nunva « arma »: gli • oc-
ch 'I. radar-

Si tiatta di un 'invenztone 
fatt.i bievettare da nn tratto-
re di M.iubcimc, q r.gnor V.i-
lentin De Yarmonkine. Gli 
• occhiali radar > sono dotati 
di hnti polarizzatc che sop-
pi imono ogni ritloaso sulla su-
pciticie deH'acqua c di una 
montatura speciale che disto-
Klie la vista del pescatore da 
ngni altra tncidcnza luminosa. 

jpormettendo di distinguere 
jchiaramcnte cid chc accadc 
a due metri di profondita. 

La nuova invenzione conscn. 
to ai pescatori alia lema di 
vederc se vi sono posci nel 
scttorc prcso in considcrazio-
ne. di soRUirc la dcriva del fi-
lo c dcH'amo. di rendcrsi con-
to 50 I'esca e di gradimento 
dei pc;ci. di prepararsi. infine. 

1 alio strappa. prima dcll'indica-
livo movimcnto del gallcg-
giante. 

Catania 

Sull' Etna 
e tornata 
la neve 

CATANIA, 11. 
L'estatc e in netto ritardo 

qucst'anno, in Sicilia. Dopo 1 
32 gradi regwitrati coneecuti-
vamente per due giorni, una 
settimana addietro il tempo e 
improvvisamentc peggiorato. 
Si C avuto un note vole abbas-
samento del termometro e que
sta nottc ha addirittura nevi-
cato abbondantemente sull'Et-
na. La cima del vulcano e i 
suoi costont piu alti sono ap-
parsl stamane, al catanesi, 
avvolti in una Candida coltre, 
con un paesaggio quindi tipl-
camente invernale, in netto 
contrasto con lc varlopinte ca 
bine installate gia da tempo 
lungo le «plagec della Ha J a e l 
di tutta l a rivJera. jooio«. 

Smentita al culturismo 

Per la forza 
imuscoli 

non contano 
I risullati degli sludi di una commissione me-
dica dell'Accademia delle scienze sovietica 

Dalla nostra redazione 
MOSCA, 11 ' 

E' un crrore di vamta aspi-
rare> a diucnire degli e/ebi 
ncrborttti e rifjooltosi. a sa-
miglianza del le raffignrazio-
n} pubblicitnrfe dot corsi di 
ginnastica per corrisponden-
:a. Alia possanza ti<icn de
gli ercoli non corrispandc, 
infatti, una supcnore vitu-
litd. 

E' stato, un:i. dimostruto 
che in gencre gli uomint >if-
(atti muoiono prima dei loro 
coefnnet di forza normale. 

Questa e una delle conclu-
siorti cut e giunta una com-

,7 • I V 
_ ' ' J -

lfi& -'• 
Questo giovanotto ha i inti-
scoli sviluppati , ma minor 
forza di 1111 podista 

missionc di medici incaricata 
dall'Accadcmia delle scienze 
dcll'URSS di studiare il gra-
do di sviluppo sportlvo della 
oiorctitt'i. 1 

Git studiosi- hanno offer-
mato che un particolare svi
luppo indicti soltanto chc un 
dato muscolo e stato sotto-
posto a un'attivita insolita-
mente intensa. 

I muscoli che il sollcvatorc 
di pe-ii st'tlupjiu sono ptti i?t-
sto*i di (]uelli del podista, ma 
non per questo egli sard tin 
nomo put t'irtle c piu sano. 
/-.', .so si calcola I'cncrgia pro-
dotta dai due corpi in un 
dato pcriodo di tempo, il cor» 
ridore ristilicrd quello me-
glio dotato. 

La quantitd di cnergia chc 
nn uomo pud sviluppare — 
p root .to. no i medici souietici 
— non e determinata esclit-
sivnmentc dalla mole del 
muscoli. 

II corpo umano pud para-
nottnrsi a tut inotorc a c o m -
bustione interna c la media 
di combustione c di produ-
rtotto di cnergia e data prin-
cipalmcnte dalla tiroide € 
dalle ghiandolc surrcnall. La 
tiroide sembra fornlre il con-
tinno flusso di cnergia r i -
chiesta dalle ordinarie ne-
cessitd, mentre le surrcnali 
provvedono all'attivita di 
rniorpetirn, come la corsa, la 
lollii e altri sforzi straordi-
nari dovuti a una pratlca 
sportlva. Sc Vesercizio fisico 
realmente aumentasse la 
quantitd di cnergia che l'uo
mo pud sviluppare (doe la 
<tin forza), non ingrossereb-
bcro tanto i mtiscoU, quanto 
lc due ghiandole suddette. 

iVon e. dunquc, lo s u t l u p -
po della muscolatura che de
ter mina la forza c I'energia 
fisica di un uomo. Ed al lora 
•d ptto nnchc dire chc i me-
todi osannati da certa p u b -
bticifd sotluppatto solo una 
forza apparcntc 9 fittizia. 

w. y. 

pers°^:?dstano 
aiorno 
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2.500 I'opera completa 
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ideale per le vacanze 
dei vostrifigli 

• Pratica c maneggevole, vale un'intctm 
bibliotcca 

• ogni NOCC. nrlla sua concUionc, contiene tutte 
lc uotizic cvAMiziali c cLi un quadro coxnpieto 
dcirargotncnto trattato 

• un scmplicc ^i>tcni.\ di rinuncii con>entc di 
c^trndcrc la t otiMilta/ionc .1 tutte lc voci col-
lcgatc c allini 

% tavole sinottiche, diagrammi, tabelle e CJtrtine 
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