Dolomiti, il Gruppo Sella

itinerari

Monti e
cucina

in Alto,

Chi non conosce Mera-
no ed il suo Gran Premio
ippico dei milioni? Anche
s¢ non avete mai acqui-
stato un biglietto, ¢t sa-
ranno state dozzine di ri-
venditori ad offrirvene, a
gridarvene il nome. Facile
notorietd, dunque, quella di
Merano, esclusivamente le-
gata all'lppodromo di Maia
che, d'altro canto, merita
bene la sua fama per la
bellezza della sua colloca-
zione < geografica> e per
la qualita delle corse e dei
concorsi che vi si disputa-
no. La fama di Merano co-
me luogo di soggiorno e di
cura non é certo equale
alla sua fama ippica, aline-
no nel senso che non in-
veste interamente tutta la
comunitd nazionale, ma le
sue terme radioattive go-
dono di un mnotevole pre-
stigio tra tutti i sofferenti,
veri o immaginari, che non
tasciano mai trascorrere un

fotografia

Foto-club

In Toscana, nelle Case del
Popolo, presso le organizza-
zioni democratiche e con la
stretta collaboraztone dell’A.
R.C.l., sono sorti. da qualche
tempo, gruppi e club foto-
grafici che svolgono una in-
tensa attivité di mostre, con-
corsi, eco. Uno dl questi ho
organizzato. in stretta colla-
borazione e per conto del-
I'ARC! provinciale di Firenze.
una interessante mostra foto-
grafica sulla vita e sulle atti-
vitda delle case del povolo
Quello del lavoro in gruppo.
con lo svolgimento di un uni-
co tema, ma con una suggesti-
va e diversa visione delle co-
se. aqttraverso le differenti
personalitd degli appasstonati
df fotografia, é, senza dubbdlo,
un esperimento pieno d'inte-
resse. E' nel quadro di questa
particolare situazione che de-
ve essere collocata. quindi, la
mostra fotografica sulle atti-
vitd delle case del popolo del-
la provincia di Firenze che,
s @ tutt'oggi. sono circa seicen-

to. In altrettante localitd, fra-

zioni, paesi sperduti nei pic-
coli paesi del Chianti, del Val-
. darno e dell’Empolese. queste
case del popolo svolgono una
attivitd intensa e multiforme.

Rinnovato
impegno

Daj ballo, glle mostre foto-
grafiche, ai tornei di bocce,
gi festivals cinematografict di
notevole impegno alle mostre
e ai concorsi di pittura. Si
deve proprio all’ARCI se, in
questi ultimi anni. le case del
popolo hanno tentato di modi-
ficare radicalmente l'imposta-
zione della loro attivitd che
si basara nel passato, unica-
mente su alcune iniziative or-
mal fiaccate daglr anni e di
scarso volore Tutto questo.
accanto ad una attivitd a ca-
rattere meramenle commer-
ciale (quella dei bars, il ballo,
il biliardo. eccc.) che pia di
una cvolta arera suscitato e
continua a suscilare ancora
polemiche_ nell’ambito dt tut-
10 il movimento democratico
Poi & inuwziala la fase — di-
semo cost — di qualificazio
=  me. Fase che & tutt'ora in cito
ma che. comunque, ha g} da-
to una serie di risuitati am
piamente poxntivt La mostro
fotografica realizzata da Aldo
Fiorini e Lucigno Senatort ha
inteso proprio documentare
- questa fase dr transazione el
= Ja vita delle case del popolo
3 %;E' composta da una trentina di

wop vt

" fetegrefie del formato 60x30,
.- montate su pannelli di legno.

in Toscana

La ricerca di Fiorini e Se-
natori non @& stata formale.
Essi hanno puntato l'obbietti-
vo su tutto cid che nelle case
del popolo ha un suo svolgi-
mentg e una sug amblenta-
zione naturale: 1 gluocatori a
carte, | ragazzi intorno al
« juke box ~, { ballerini della
domenica. le donne che ac-
compagnano le figlie al ballo
per - sorvegliarle » discreta-
mente. come si fa ancora net
vaesi Tutta. insomma. quella
modesta vita fatta di piccole
cose che hanno. perd. il sapo-
re dell'immediatezza e della
sinceritd

Continuo
aggiornamento

Certamente, alcune delle
foto conservano una rigidez-
za cartolinesca che disturba.
ma altre immagini forniscono,
invece, la misura del valore
sociologico di questa indagi-
ne fotografica realizzata da
Fiorini ¢ Senatori, due giova-
ni dilettanti alla loro prima
mostra di un certo impegno
Fiorini pin di Senatori — ci
sembra — ha assimilato la le-
zione di tanta fotografia mo-
derna che cerca di arrivare
alla sostanza delle cose senza
eccessive preoccupazioni for-
mali e facendo largo uso della
fotografia - mossa - e dei ri-
tratti carichi di - grana » Fio-
rini_ infatti, ha lavorato molto
e conlinua tutt'ora a lavorare,
con Borri, un fotografo fio-
rentino che. insieme ad un al-
tro giovane, Cecchi, dette vita.
qualche anno fa. ad una agen-
zia fotografica la cui attioitd
fu segutta con interesse dagli
amator: staliani. per la spre-
giudicatezza e il libero uso
che del mezzo fotografico fa-
cerano appunto Cecchi e
Borri La mostra sulla oy
delle case del popolo della
provincia di Firenze - ed an-
che questo é un ulteriore mo-
tivo d'interesse — sard conti-
nuamente agyiornata. Fiorin
¢ Senatort vi aggiungeranno
infats, le folo che vio pio
scatteranno seguendo da pi-
cino lattivita delle case del
popolo e dei circol: ricreatirt
Le foto sono giad siate espuste
al congresso prooinciale del-
UARCI di Firenze e nella
sala -« Bosst - de! Conserca-
torio Musicale di Bologma, du-
rante il congresso nazionale
Jell’Associazione Ricreativa e
(Cultuyrale Italiana Faranno,
qucst sicuramente., un giro
nelle sedr democratiche € net
circolt di tutta ltalia

Wiladimiro Settimelli

filatelia

Alla vigilia dell’uscita dei
nuovi cataloghi pudé non ecs-
sere imutile delineare breve-
mente un bilancio della sta-
gione filatelica passata. Una
stagione che ha procurato
parecchie amarezze ai fila-
telisti, ma che potrebhbe se-
gnare linizio di un periodo
di maggiore maturita della
filatelia italiana se non se
ne trascurano gli insegna-
menti.

Apertast all’insegna d'una
forsennata corsa all’aumento
dei francobolli «curopeistici»
la stagione filatelica ha vi-
sto il brusco crollo di que-
sta tematica troppo artificio-
eamente gonflata negli anni
passati. Molli che avevano
creduto di aver trovato il
modo di guadagnare senza
fatica delle belle sommette,
si sono trovati con in mano
della carta siampata che
nessuno voleva, se non a
prezzo vile; cose che capi-
tano agli apprendisti stre-
goni, Non crediamo che la
docela fredda sia servita a
calmare le velleita dei pic-
coli speculatori che concor-
rono a rendere particolar-
mente instabile i1 mercato
italiano. ma cl auguriamo
che essa serva ad avviare
molti filatelisti verso colle-
zioni di piG ampio respiro
e versg investimenti pia si-
curi anche se a pid lunga
scadenza. Non solo agli ap-
prendisti sopeculatori I'anna-
ta filatelica ha procurato
amarezze: anche 1 maestri
speculatori, che lavorano su
vasta scala, hanno avuto le
loro delusioni. Il tentativo
di ripetere sulla pelle del
filatelisti i lucrosi affan rea-
lizzati 1n  occasione della
cmissione dei francobolli del-
I'Anno mondiale del rifugiato
ha fatto cilecca: I'emissione
mondiale per la lotta contro
la malana ha trovato 1 col-
lezionisll estremamente cau-
U e poco propenst a mettere
mano al portafogh. Prova,
questa, di una magglore ri-
tlessivita che, se diventera
un atleggiamentos costante
der collezion:st itahiani, non
potri che nipercuntersi be-
reficamente su tutto Uanda-
mento della filatchin nel noe-
£Iro piese.

La vendita delle stock mu-
nixteniate, spauracchio agl-
tato da alcune rivezte filate-
licke. §1 ¢ nidotta alle sue
vealr praperziont; appare or-
mnl cliiaro che nen vy osara
crolla el volore tilatehco
delr francobolly taiiant e che,
al pia, solo alcune vocr do-

vranno sabire .tocchi b
prezzo i questo § o sono
convinty anche g¢h editon

del magglor catalogo 1talia-
ro; dopo aver ientato senza
successo di deprezzare dra-
sucamente i francobolll com-
presi nei primi lotu venduti,
hanno dovuto riptegare su
una posizione piti cauta in
attesa che 1l mercato si equi-
libri. A questo punto, «qualt
che possano essere le future

delle stagione

vicende dello stock,- sl puod
dire che esse avranno una
influenza molto limitata sul-
I'andamento del mercato ita-
liano, nel quale, anzi, fin
d'ora si nota un certo inte-
resse per le emissioni ita-
linne anteriori al 1945.

A rafforzare la sensazione
di un mercato filatelico che
va ordinandosi su basi me-
no precarie dei « giri» e di
altre emissioni pil o meno
speculative sta il cospicuo
aumento di prezzo dei fran.
cobolli degli Antichi Stati
italiani, che ha portato a
massicci aggiornamenti dei
cataloghi. Anche altre emis-
sioni, che hanno meritata-
mente goduto la simpatia dei
collezionisti italiani — le
buone serie dei paesi d'Eu-
ropa e delle colonie inglesi
— paiono tornare in auge.

1 notevoli aumenti delle
quotazioni dei francobollh di
San Marino, paese quest'an-
no alla ribalta, e quelli me-
no clamorosi ma sostenuti
dei francobolli del Vaticano
completano il quadro della
trascorsa stagione filatelica.

d.p.

Le case
galleg-
gianti

Le vacanze 1n abitazioni
galleggianti: questa 11 mo-
da che s1 va d.ffondenda
negli Stati Umun

Le onerose piglom ri-
chieste nelle grandi citta
americane hanno sugeeri-
to a taluni I'idea d\ abban-
donare il troppo caro suvlo
urbano per rifugiars: sul-
I'acqua, dove la superticie
non si1 misura in metri
quadrati, e non ¢'¢ nwsogno
di acquistarla. Cosi 1 laghi
e i fium delle grandi citta
hanno incominciato 3 po-
polarst di case =2i1l'ea-
gianti

Si gettano in acqua pios-
si zatteroni, e h 31 aifica
la casa. che nulla ha a
vedere col ballellr lo
yacht, la nave, eszendo ura
vera e propria dimora, cke
non poggia sulla terra. ma
gallegpia,

Naturalmente noa sono
case 1namovibiii, e percio
servono anche per 12 va-
canze: basta soio discen-
dere o risalire 11 fiume,
finché si trova il ludae pin
adatto.

Costo delle case gallegs-
gianti: da 5 nula a 20 mila
dollari (3-12 nuliomi dr li-
re). Analogo tipo di abite-
zione si usa gia da empo
in Olanda e nel Belgio.

Adige

anno senza tranquillizzare
il proprio fegato o le pro-
prie reni con una discipli-
nata cura delle acque.

Ma c’é una categoria per
la quale Merans ¢ un ve-
ro e proprio paradiso: quel-
la degli innamorati, per co-
st dire, platonici della mon-
tagna. Per coloro che abor-
rono o pitt semplicemente
paventano chiodi e piccoz-
ze, corde e moschettoni,
ma che tuttavia amano le
cime, il sorgere e il ca-
lar del sole tra le monta-
gne e magari le stelle al-
pine, ma solo a gquardarle.

Le Alpi
Retiche

Ebbene, situata come é
in una conca formata dai
contrafforti delle Alpi Re-
tiche, alla confluenza del-
I'Adige con il Passirio, a
brevissima distanza dalle
Dolomiti, Merano é fatta
per loro: in funivia pos-
sono raggiungere gli alti-
piani di San Vigilio ¢ di
Awvelengo; in seqgiovia pos-
sono salire il Monte Bene-
detto, il Lagundn-Velloi, il
Sun Giuseppe; comode gi-
te le possono fare al Grup-
po del Brenta, ai passi del-
lo Stelvio e dij Resia e al
Brennero, attraverso il pas-
so di Giovo; i pin speri-
colati, coloro che volessero
provare l'emorzione di una
vera e propria ascensione,
hanno a portata di mano
i gruppi dell’'Ortles, della
Pala Bianca e del Simi-
laun.

Se poi
namorato della montagna
avesse a disposizione una
automobdile, allora baste-
rd che raggiunga Bolzano,
che da Merano dista ap-
pena 29 chilometri, per
imboccare la Grande stra-
da delle Dolomiti che in
una corsa di poco pin di
cento chilometri lo con-
durrd attraverso uno det
pit meravigliosi spettaco-
li naturali che la regione
e Ultalira possano vantare:
grandt foreste di contfere,
praterie rivestite da mag-
gio a settembre di un'’in-
credibile fioritura, tra mu-
raglioni ciclopici, torrioni
a strapiombo, creste frasta-
gliate, guglie che sembra-
no star ritte per un mi-
racolo d’equilibrio, il tut-
to soffuso di un colore ro-
sa pallido, che incupisce
al tramonto in rosso vivo
e viola,

La « Grande
strada »

Da Bolzano, la Grande
strada, valicato l'lsarco, im-
bocea la Val d’'Egua, stretta
in una gola selvagga, sa-
le oltre i@ mille metri, fi-
no a Norva Levante, spar-
sa 1 una fresca conca di
pratt e dt boschi, in vista
del Gruppa del Catinac-
cito, rasenta 1l profondo az-
zurro del Lago di Carez-
za. nella foresta av pred:
del Latemar. giunge n vi-
sta della Marmolada, del
Sella per rnidiscendere in
Val di Fuassa. Quindi la
strada s1 arrampica a srol-
te nella valle dell’Anter-
ment, tra le abetate, fino al
Passo del Pordor. Discesa
a serpentine tra t pascoli
¢ di nuoroe in salita, r-
pidissima. fino al Passo del
Falzareqo Infine la ma-
anitica discesa a nsvolte
per Famma conca di Cor-
ting -~

Se per Uinnamorato del-
la montagna Merano e
U'Alto Adige sono un para-
diso. 1l ghiottone rmpegna-
o puo trorare qQui ampia
materia per una gasirono-
mia comparata. In Alto
Adige. mnfatti. la  cuci-
nq ilaliana vire fian-
co a franco. nella stessa
trattoria, sulla stessa ta-
vola, con la pin pura cu-
cina viennese: i wurstel
con crawli accanto ai ra-
violi della Pusteria, i krap-
fen accanto alle frittelle
e poi lo speck, il pane ti-
rolese, lo strudel, le orec-
chie di lepre, le trote del
Passiric, il maiale affu-
micato e salmistrato.

p- b.
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caccia

Il canto della quaglia

In guesta stagione, prima dell’alba, & facile udire
I'inconfondibile canto della quaglia, cioé del maschio
di questa simpatica famiglia di gallinacei, il quale ripete
il suo verso anche sul far della sera. Molto pia di rado,
si sente invece la voce della femmina, abituata per
buona parte dell’anno ad occuparsi della sua numerosa
prole. Le quaglie sono infatti fra i volatili i piu prolifici:
nidificano due e persino tre volte durante il loro pur
relativamente breve soggiorno da noi (aprile-settem-
bre) e v'é chi afferma che gran parte di esse continua
a riprodursi nei luoghi di svernamento.

La quaglia cova da sette a dodici uova per volta,
perd molte nidiate vanno distrutte durante i raccolti
del fieno e del grano e non pochi quagliardi cadono
vittime degli animali predatori. Ciononostante la qua-
glia & abbastanza abbondante in Italia e siccome ha una
certa fretta di lasciare il nostro pur decantato paesc.
la si caccia con profitto soprattutto all’apertura e nelle
settimane immediatamente successive.

Il proverbio che dice: « Chi dorme non fa caccias.
non & molto appropriato per la quaglia. L’unico van-
taggio che si pud trarre recandosj presto sul postg ¢
quello di rilevarne la presenza attraverso il canto. Scon-
sigliabilissimo & perd lasciarsi prendere dall'impazienza
e spingere il cane ad inoltrarsi nei medicai e nelle
stoppie fradici di rugiada. I povero animale, solleti-
cato da spruzzi d’acqua nelle narici, comincera a star-
nutire rumorosamente e se non lo conoscete a fondc
finirete per dubitare delle sue qualita, tanto la sua fatica
si rivelera inutile

Attendete dunque pazientemente che il sole abbia
asciugato sufficientemente le erbe e non scomponetevi
se qualche principiante vi precede scorrazzando in lungo
e in largo. Al momento giusto, quando i piu focosi si
saranno gia allontanati imprecando contro i loro cani
ormai stanchi, iniziate la vostra battuta rastrellando
meticolosamente i prati artificiali. State sicuri che se

le guaglie vi saranno il vostro ausiliare ve le ¢ fermerad »
e non durerete eccessiva fatica a farle frullare. E se per
avventura qualcuno di coloro che vi hanno preceduto
sara ancora nelle vicinanze, scambiera facilmente il
vostro cane per un campione di eccezionale bravura,
anche se cid non sara del tutto vero.

g. ¢

Pointer in ferma su quaglie

pesCa

L 'erba e il chicco

La filne d’agosto e tutto
settembre sono periodi
particolarmente indicati ad
usare due esche inconsue-
te, ma di sicuro effetto:
I’erba e il chicco di gra-
noturco. La prima esca ¢
rappresentata da un fila-
mento serico verdognolo
assai comune nelle rogge
e nei fossati dell’Alta Ita-

no sempre saltuarie e |a
sua dieta sfugge ad una
spiegazione pili o meno
scientifica

lia, chiamato "barba’” in
Lombardia e “erba el
picch” in Piemonte: di

questa strana alga va let-
teralmente pazzo il pigo,
un ciprinide bello e vigo-
roso, NoOn sempre apprez-
zato per cid che vale sia
sul piano sportivo che su
quello gastronomico. Este-
riormente, il pigo & una
via di mezzo fra il cave-
dano e la scardola, dai
quali differisce perd sen-
sibilmente nelle abitudini.
Mentre la scardola vive
preferibilmente fra i can-
neti e le erbe assai folte,
in acque relativamenie
basse, mentre il cavedano
vaga perennemente in cer-
ca di cibo sia sul fondo
che in superficie, sia in am-
bienti limpidi che in altri
ingombri di vegetazione, il
pigo dimora quasi stabil-
mente nei grandi laghi.
laddove le rocce calano a
picco (da qui, probabil-
mente, il nome affibbiato
al pesce).

Il pigo & fra i pia luna-
tici abitanti d’acqua dolce:
mangia vermi, granchietti,
molluschi, pane e impa-
sti a base di farina gialla,
ma le sue "abboccate” so-

Il pescatore lodigiano Guerci, operaio del-
I'lnnocenti, con il suo bottino: 10 kg. di pighi

Sul fiume, invece — poi-
ché il pigo ama talvolta
avventurarsi in acque cor-
renti — lo strano ciprinide

diventa un pesce "norma-
le”, almeno secondo il
punto di vista del pescato-
re. Sul fiume, infatti, il pi-
go abbocca di buona le-
na appunto ai filamenti di
"barba”, che si applicano
con facilita sull'amo (nu-
mero 10-11), al termine di
una lenza del n. 15-18. \a-
novrando la canna "bolo-
gnese” laddove la corrente
non & molto forte e pre-
senta degli invitanti "ri-
torni”’, facendo molta at-
tenzione al galleggiante,
ché Il'abboccata & spesso
impercettibile (e — stra-
no a dirsi — & tanto piQ
lieve quanto piu grosso €
il soggetto), usando muli-
nelli leggeri tipo 'Mit-
chell” o "Alcedo”. non é
infrequente riempire visto-
si cestelli e sfatare la vo-
ce comune che vuole il pi-
go preda rara dei cannisti.

Il pigo ogni tanto rima-
ne vittima anche del chic-
co di granturco, ma tale
esca... appartiene di diritto
al cavedano. Non c'e frut-
to o mangime di stagione
che sfugga all’occhio at-
tento e allo stomaco di fer-
ro del ciprinide piu inquie-
to delle nostre acque. Di
fronte al chicco di gran-
turco leggermente acerbo,
a quello cicé che, adden-
tato, secerne una dolce
gocciolina biancastra, il
cavedano perde la prover-
biale astuzia e abbocca
con la stessa ingenuita con
cut il triotto attacca il ver-

me.
r. p.

il medico

Il rientro dalle vacanze

Si scrive e s1 parla molio dell’acclhimatamento, ossia
della crisi di assestamento dell’'organismo, quando si
cambia clima, ma di solito si prende in considerazione
soltanto il passaggic dalla citta al soggiorno al mare
od in montagna.

La stessa attenzione merita. ma non sempre glj ¢
stato accordato, 11 casg inverso: la piccola crisi che
accompagna il passaggio inverso. dal soggiorno al mare
od in montagna alla cittd di abituale residenza, specie
se si tratti di un grande centro. posto 1n pianura.

Perché la grande cittd dji pianura accentua la cris
di acclimatamento? Vi sono motivi evidenti e certi
accanto a mouvi probabili od ipotetici. Nella grande
citta si vive i modo decisamente innaturale: 'ambien-
te fisico di essa é biologicamente ostile, a cominciare
dall’elemento basiiare della vita: PParia & fortemente
inquinata, dal funesto e smog », che la crescente mote
rizzaziona e la diffusione del riscaldamento con oln
miner:li rende sempre maggiore.

L'insolazione ¢ hmitata, per motivi di sfruttament.
edilizio dello spazio, e sempre piu piccolo e divenuto il
lembo di cielo visibile dalle finestre delle case moderne

Poi, bastera accennare ai rumori delle strade e nel
I'interno delle case, alla vita forzatamente sedentaria
all’areazione dubbia dei locali i lavoro. agh aliment
sofisticati o semplicemente denaturat; per motivy; di
conservazione; persine l'acqua da bere in certe citta e
sgradevole. Ed ancora, il mutamenio delle abitudin:.
dalla vi:a lieta 2 spensierata. tutta motlo ed aria libe
ra, sole e natura, alla vita cittadina di lavoro. ufficio
od officina o faccende domestiche per le casalinghe,
finiscono per rendere difficoltoso l'acclimatamento.

Fin qui siamo sul certo. Ma v’¢ anche lipotetico.
seppure probabile ed & il misterioso influsso della ca-
rica elettrica ambientale, positiva o negativa. al mare,
in montagna, nei beschi, in riva al fiumi, neutra nelle
grandi citta.

E ¢i sono orgamismi assaj sensibili a questa carica
elettrica.

Infine, I'ultima e piu recente considerazione. quella
sulla radioattivita del suolo

Le grandi citta di planura sono, quasi senza ecce-
zione, poste su terreni alluvionali. Da questi si spri-
giona una debole radioattivita. Dalle roccie, specie
granitiche, la radioattivita sprigionata & persino dieci

volte mpggiore. Gli studi sulla radioattivita sono appe-
na cominciati. ma e evidente fin d'ora l'importanza
estrema che essa esercita sulla vita, sulla sua evolu-
zione, sulla sua energia. Nessuna meraviglia dunque
che a] benessere, talvolta meraviglioso, che accompagna
il mutamento di clima dalla citta al mare, alla montagna,
alla villeggiatura insomma, corrisponda, quale muta-
mento inverso, una crisi, non piu benefica ma depressiva.

La depressione fisica € in connessione alla sottrazio-
ne pit o meno brusca degli stimoli molteplici all’atti-
vita vitale che sono propri dei vari soggiorni estivi:
vista di ampi ernizzonti od impressionanti panorami,
grande aria, sole, beschi e loro aromi, mare e vita mari-
na. roccie arditx e relativo sforzo per scalarle e, in
montagna, acqua da bere pura. « minerales, quasi. La
sottrazione di stimoli vitali. cui I'organismo si sia abi-
ruatd, € sempre causa di depressione.

Come evitare, ridurre, curare questa depressione?
[.1 depressione post-villeggiatura assume gradi diversi
1 seconda dei temperamenti individuali. per la quale
vale, in primo lucgo. un consigho di carattere gene-
rale: resistere alla tentazione di ricorrere ad eccitanti,
1 tonici, 1 quali darebbero un’effimera illusione di supe-
ramento, ma procrastinerebbero il raggiungimento del
nuovo equilibric. che l'organismo deve trovare da se.
Quella forma elementare di sageezza che e il buon senso
sugeerisce dunque, come consiglio migliore. di aiutare
l'orgamsmo a riassestarst, nel riadattamento alla vita
zittadina. Ora, I'adattamento avviene nel modo migliore.
quando & graduale. Come colui che dalla citta si
reca in riva del mare od in montagna. deve abituarsi
gradualmente, progressivamente al nuovo clima, cosi
al ritorno alla citia & necessaria una certa gradualita di
passagg.o dalle abitudimi marine o montane a quelle
cittadine: cercare neclle ore libere il sole. l'orrizzonte,
¢li alberi. fare del moto. all'aria pura.

S’incarichera l'autunno, con le sue burrasche e le
sue intemperie a ricacciare definitivamente nelle case,
al chiuso.

Medicine. stimolanti, eccitanti e megho non pren-
derne, ma tenerh in nserva per la fine dell'inverno, <e

sara il easo.
Dottor Albero
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