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disegno di legge governativo

Ire gravi lacune
el progetto sulla

icerca scientifico

inanziamento, il personale qualificato e la
lta dei programmi problemi

riunione  dell'8
1962 il Consiglio
nistri ha approvato
cegno di legge che
'+ oggetto  1'orga-
one delln ricerca
fica in Italia. Con
atto si riconosce
Imente che anche
stro paecse «il pro-
della ricerca non e
problema episodi-
coscritto ai  singoli
e [aboratori o alle
amministrazioni,
irrevocabilmente di-
b, nel suo comples-
1le sue finalith, nel-
organizzazione, nel-
inserzione nella vi-
onomica del Paese,
broblema di stato” e
tale deve essere
trattato» (1).
logamente a cid che
cadendo per la na-
zzazione dell'indu-
elettrica, il governo
ta ora la soluzione
problema su cui han-
Eistito per tanti anni
ro partitoye il parti-
ialista, specie a par-
. al periodo immedia-
te successivo alla
Conferenza atomi-
Ginevra (1955).
teressante ricordare
20 e il 30 settembre
svolse a Roma, pres-
stituto Gramsej, un
gno di ricercatori
fici, di economisti, di
e di
isti e socialisti, Con-
che nel documento
sivo avanzo, tra I'al-
seguenti richieste:
b aumento dei posti di
dei professori, degli
b1iti e del tecnici e un
ile aumento delle
di studio per studen-
bvani laureati; 2) una
le revisione del trat-
to giuridico ed eco-
degli assistenti e di
il personale di ricer-
un adeguamento del-
zia universitaria alle
i esipenze scientifiche
httiche con particola-
rimento all’attrezza-
¥ei laboratori di eser-
bne; 4) una moltipli-
e della cifra pglobale
ata alla ricerca e ai-
enamento che la ele-
un ordine di grandez-
plto superiore all’at-
e consenta di soddi-
le esigenze indica-
2).

e principali
deficienze

hme jl lettore puo con-
¢, in questy quattro
si riassumono i prin-
problemi che ¢i tro-
di fronte proprio in
i giorni con lo sciope-
i professori universi-
legli assistenti e degli
nti, con Vespletamen-
1 primo concorso na-
le per le borse di stu-
on Ia prossima discus-
del disegno di legge
ame in Parlamento.
ima di entrare ne)] me-
della proposta di leg-
pprovata dal Consighio
injstri, sara bene rias-
Bre qui ancora una vol-
1ali sono le principali
ienze che si presentano
nimente in Italia nel
re della ricerca. Que-
i possono riassumere
seguenti punti: 1) le
globali per la ricer-
appresentano qui da
solo lo 0.25 ‘¢ de) red-
nazionale contro valo-
1 3 5 negli Stati Uniti
IWURSS, dell’'l,6 ¢ 1In
ilterra (1957), I'l %a
a Repubblica Federale
seg (1959) ¢ 1o 0.8 %
ancia (1960); 2) il nu-
p totale dei laureat
materie scientifiche e
mero annuale dei lau-
i in dette discipline
nostre universita ¢,
hpporto alla popolazio-
olto al disotte di quel-
lativi ai paesi piu pro-
iti; 3) analogamente a
che accade nello svi-
bo economico, anche
a ricerca scientifica si
nitano attualmentie in
a pravissuni squilibri
i diversi campi @@ inda-
e. fatta eccezione dol-
sica nucleare delle alte
gie, il contributo 1ita-
o agli aliri rami della
a e alle altre scienze
utt'altro che soddisfa-
e.

contenuto del disezno
egge si pud suddivide-
§n due parti: la prima
e, a partire dal prossi-
esercizio finanziario, il
Pomitato interministeriale
la ricostruzione (CIR),

parlamentari

integrato daj ministri del-
la Pubblica Istruzione e
della Difesa, dovra accer-
tare le condizioni e le esi-
genze della ricerca e dovid
dare le direttive per il po-
tenziamento di tale attivi-
tiv in relazione allo svilup-
po economico, sociale e cul-
turale del paese, promuo-
vendo la formulazione e il
coordinamento dei pro-
grammi di ricerca; la se-
conda parte della legge ri-
guarda la riforma del Con-
siglio Nazionale delle Ri-
cerche (CNR), che viene
allargato includendo nel
suo seno i rappresentanti
delle discipline cconomi-
che, statistiche, giurldiche,
storiche e letterarie, ele-
vando il numero dei mem-
bri dei Comitati nazionali
da "2 a 120 e modiflcando i
criterj di scelta di detti
membrl.

Finanziecmento
della ricerca

La prima obiezione che
viene in mente quando si
esamina il predelto disegno
di legpge & che in esso non
st dice nulla del problema
del finanziamento della ri-
cerca. Sulla base delle pre-
cedenti considerazionj &
chiaro che il programma
minimo che ci si puo pro-
porre oggi in Italia in que-
sto campo ¢ quello di ele-
vare progressivamente Eli
stanziamenti statalj per 1o
ricerca Sino a raggiungere
un livello che sia almeno
pari all’'uno per cento del
reddito nazionale. Cio si-
gnifica che dal livello at-
tuale di spesa che si appi-
ra suj 44-50 miliavdi di lire
all’anno, si dovra arrivare,
in un ragionevole numero
di anni. a una spesa di 190-
200 miliardi i lire all’anno.

Ora se si tiene presente
che prossimamente i CIR
sard assorbito dal Comitato
di ministri che dirigera i
lavori delln commissione
per la programmazione ¢
che, secondo il disegno di
legge in esame, sara com-
pito del CNR presentare
ogni anno a tale comitato
una relazione generale sul-
lo stato della ricerca scien-
tifica e tecnologica, con
conseguenti programmij di
ricerca annuali ¢ plurien-
nali, si pud arguire che il
compito di stabilire 'enti-
ta dei finanziamenti sard
affidato al comitato che so-
vraintendera alla program-
mazione economica.

Ma anche se questa 1po-
tesi corrisponde alla verila,
chi scrive ritiene che sia
assolutamente indispensa-
bile inserire nella legge un
paragrafo programmatico
in cui sj affermi che il pro-
gramma a lunga scadenza
del CNR dovra essere tale
da raggiungere. in un ra-
gionevole numero di annj,
una spesa annuale di circa
200 miliardi di lire.

Secondo i) parere di mol-
ti autorevoli specialisti, Ia
principale difficolta che si
presenta guando ci si pro-
pone i raggiungere un
obiettivo del genere ¢ Ia
mancanza del personale di
ricerca qualificato. Ora. an-
che a questo proposito 1l
disegno di legge non dice
nulla. Tuttavia il problema
del personale ¢ talmente
importante che, analoga-
mente a quello che si ¢ det-
to quj sopra per il finan-
ziamento, e opportuno che
Ia legpe prescriva esplici-
tamente a] Comitato di mi-
nistri ¢ al CNR (i include-
re. nelle iniziative da pro-
muovere nel settore, quel-
1a di contribuire alla for-
mazione di quote opportu-
namente crescent di ricer-
catori. A questo proposito
un punto deve essere ben
chiaro.

Se si vorrd riuscire ad
attirare un adeguato nunie-
ro di giovani nel settore
della ricerca ¢ necessario

he il trattamenty econo-
mico dei ricercatori non sia
inferiore a qitelio che of-
fre atrtualmente Vindustria
privata. Se non i arriverd
a questa pangicazione di
trattomento sars. molto dif.
ficile rageiuncere gli obiet-
tivi che it com:iato dei mi-
nistri assegnera al CNR,
sulla base del piano econo-
mico generale.

Un punto di importanza
deciciva & quelln della scel-
ta dei programmi di ricer-
ca e delle modalita per Ia
realizzazione dei medesi-
mi. Chi scrive ha discusso
a lungo di questi proble-
mi con aleunj ricercatori

tuttora aperti

operanti in istituti univer-
sitari g tutti gli interpellati
hanno insistito in modo
particolare sul fatto che i
programmi dj ricercy de-
vono essere scelti sulla ba-
se di una larga e democra-
tica consultazione di tutti
gli scienziati che operano
nei diversi settorl.

11 disegno di legge non si
occupa di questi problemi,
perche essi rientrano nei
regolamenti internj del
CNR. Tuttavia sj ritiene
opportuno che la legge sul-
Ia organizzazione dellpy 1i-
cerca stabilisca in modo
chiaro ed esplicito che la
scelta dei programmi e le
modalitd per la loro ese-
cuzione siano eseguite sul-
In base delle indicazioni
raccolte con la consultazio-
ne di rappresentanti eletti
da tutti i grappi di ricer-
catorl che operano nei di-
versi ramj della scienza e
della tecnologia.

Resta infine da esamina-
re il problema delle nomi-
ne del presidente del CNR
¢ dej 120 membr] dei Co-
mitatj nazionali. Per cio
che riguarda la sceltg del
presidente del CNR jl dise-
gno di legge governativo
non apporta nessuna modi-
fica alla prassi in atto. Ta-
le prassi prevede che il
presidente del CNR venga
designato  dal Presidente
del Consiglio dei Ministri.
Come ogni nomina che vie-
ne dall’alto, questo tipo di
sceltp non ¢ ben visto da-
glj scienziati italiani § qua-
li aspirano giustamente ad
cleggere essi stessi il pre-
sidente del CNR, perché
solo un presidente che sia
stato eletto dagli seienziati
potrd avere quel consenso
incondizionato che ¢ neces-
sario per il miglior fun-
zionamento del  predetto
ente,

Importante
innovazione

Se ora si considera il pro-
blema dell'elezione dei
membrj dei Comitati na-
zionali bisogna rilevare che
il disegno di legge introdu-
ce una lodevole innovazio-
ne: quella di far eleggere
una parte dj detti membri
dai professori universitari
incaricati e dagli assistenti
di ruolo. L'innovazione ¢
importante perché queste
citegorie di ricercatorj so-
no formate da giovani che
sono pin direttamente le-
gati agli aspetti pitt mo-
derni e di avanpuardia del-
la ricerca.

Infine, vi & da rilevare
che tra i 20 membri nomi-
nati dal Presidente del con-
siglio, e che dovrebbero
essere  scelti tra  esperti
operanti nel settore dell’in-
dustria, dell'agricoltura e
del commercio bisognereb-
be includere esperti desi-
gnati dalle organizzazioni
sindacali dei lavoratori.

F. Di Pasquantonio

(1) Cfr. la relazione mini-
steriale che accompagna il
discano di legge.

(2) Cfr. gli atti del Convc-
agno in Societh, A. XI, n. 1,
febbraio 1956, p. 154.

scienza e tecnica

Da sinistra a destra, dall’alto in basso: |'evoluzione delle armi
di pietra dal Paleolitico inferiore al Neolitico

LU'eta della pietra

a solo cent’anni la

La moderna paletnologia tiene conto delle modi-
ficazioni indotte nella natura ad opera dell’'vomo

La preistoria & una scien-
za relativamente glovane, che
conta poco pli di cento anni:
infatti solo nella seconda me-
td del secolo scorso lesisten-
z¢ dell'uomo oltre § limiti bi-
blict fu ammessa (ql,a screnza
ufficiale. Questo accadde nel
1859 lo stesso annp in cni
Darwin pubblicava L'Origine
della specie, ¢ da allora in
poi dappertutto, ma special-
mente in Francla, si ebbe un
nuovo impulso alla nuova
selenza, incaragglato inoltre
dalle correnti positivistiche.

Naturalmente 1 primi stu-
diosi st dovettero preoccupa-
re di classificare e di inqua-
drare cronologicamente { ma-
teriali provenienti dalle rac-
colte dei primi appassionati
«i antichitd e quelli prove-
nientl dalle prime campagne
dl scavo: [q yecologia offriva
un valido aiuto 4 questi ten-
tativi di datazione e si ebbe
cosl up quadro abbastanza
soddisfacente della successio-
ne delle varie culture preisto-
riche inquadrate nello sche-
ma delle tre eta: Pietra, Bron-
zo, Ferro,

Questo lavoro enorme, an-
cora valido nelle sue linee
generali, viene oggl rivisto in
base ad wuna tendenza che
consklerg il reperto archeo-
logico non solo come mate-
rigle di classificazione, ma
soprattutto come fonte stori-
ca. 1 puletnologi ora si preoc-
cupano di riscostruire la sto-
rin dell’'nmanita, non piin co-
me arida successione di stadi
culturali, ma come uno sri-
luppo continuo di tutto quan-
to ¢ opera dell'uomo che, in
quanto parte della natura,
reagisce ad essa ¢ la modifica.

E* necessario quindi esten-
dere a questa ricerca le tec-
niche gcientifiche per cono-
scere i fattori elimatico-am-
bientali che hanng determi-
natp cambicmentji fondamen-
nell’economia

tali delle so0-
cietd e per stabilire qua-
If furono le¢ basi di que-

ste economie; & necessario lo
ainte delle gcienze etnoloyi-
che e del folklore per inter-
pretare. sid pure con lag mas-
sima cautcla, le manifestazio-
ni spirituali in base alle rare

ed incerte testimonianze che
ci rimangono; & necessario in-
fine uscire da alcune forme
tradizionali, e principalmente
dalle eccessive schematizza-
Zioni. Naturalmente, data la
scarsita dei materiali, poiche
(giungono sino a noi solo quel-
li non deperibili, lo studio
dellu preistoria presenta mol-
te lacune: un concreto aiuto
per conoscere lo svolgimento
i questa untica storia & of-
ferto dallo studio dell’ am-
bicnte nel quale l'uomo visse.

Non Dbisogna dimenticare
infatti che, dal punto di vi-
sta del progresso umano, noi
possiamo distinguere due fasi
profondamente diverse tra di
loro, in relazione alle diverse
condizion} ambientali in cul
venne a trovarsi l'uomo. La
prima fase abbraccia il lun-
(thissimo periodo di tempo
che va dalla comparsa del-
I'vomo sulla terra sino a cir-
ca 8.000 annj da oggi.

Questa fase viene chiamata
Paleolitico, o cta della pie-
tra antica, ¢ a sua volta si
divide in naleolitico inferiore
medio e superiore, che rap-
presentano le raric tappe rag-
giunte dall’uomo nella sua
ascesa. L'uomo paleolitico non
fu cupace di modificare 'am-
biente in cui risse ¢ non fu
capace di produrre il cibo:
suo nutrimento furono i pro-
dotti della cuaccia ai grandi
animali ¢ della raccolta di
quanto potcra trovdre in na-
tura, cio® bacche, radici, in-
setti, erbe

Un simile modo di vita ri-
chiedera un continuo movi-
mento per Uinseguimento del-
la selvagping ¢ stanzigamenti
di conseguenza provvisori, si-
tuati in prossimitd dei laghi
e dei finmi, <iq perché vicino
all'acqua  si radunavano gali
animali, sia perché per molti
millenni i fiumi rappresenta-
rono le uniche rvia di comu-
nicazione Le aurmi e gli stru-
menti per la Jd:fesa e per pro-
curare il cibo erano esclusi-
ramentc le prtre che 'uomo
larord schegapiandole per tra-
sformarle in vari tipi di
strumenty.

Alla Dungg fase paleolitica
fe seguito una seconda fase

che coincide con l'avpento del-
lUagricoltura e dell’allevamen-
to. L’'uomo infatti, in seguito u
particolari condizioni climati-
che. fu costretto a diventare
il produttore del proprio ci-
bo, che dovette procurarsi
luvorando la terra e addome-
sticando gli animali. Questo
momento, in cul cambiano
totalmente le basi dell’ccono-
mia ¢ che segna linizio del
duro lavoro (di qui senza dub-
bio nacquero i miti secondo {
quali I'uomo avrebbe rim-
pianto i tempi felici in cui
tutto era offerto dalla natural,
rappresenta  una delle piu
grandi rivoluzioni nella storia
del progresso umano.

I paletnologi denominano
Neolitico, o ety della pietra
nuova (clo@ non piit solumen-
te scheggiata, ma gnche levi-
gata, per far fronte alle nuove
necessitd) questa fase nella
quale il progresso si svolse
con un ritmo assai rapido.
non paragonabile a quello dei
paleolitici. Le scoperte s1 sus-
seguirono alle scoperte, dalla
piit antica, la ceramica. alla
ptit recente, il metallo, det-
tate da sempre magagiori esi-
genze: ¢ commerci terrestri e
marittimi favorivano questo
sriluppo della civilta, e quat-
tro millenni prima di Cristo
nel prossimo Oriente gia  si
forgiavano le armi di rame

Lo comparsa dei metalli
costituisce il successiro sta-
dio nella storia dell’ uomo:
assumono maggiore sviluppo
in questa fase i commerci ¢
le relazioni fra i vari paesi
del bacino del Mediterranco
e dell’ Europa, si sriluppano
i primi nuclei urbani, nasce
la serittura e si formano le
grandj civiltd orientali. Il.a
storiaq nropriamente Jetta, do-
cumentaty cioe dalla scrittu-
ra, comincia in Epitto, in
Mesopotamia ¢ in Asia mi-
nore molto prima che da noi
In Nalia l'avrento del ferro
rerso il IX secolo chiude la
fese preistorice: le capanne
sul Palatino testimoniano il
formarsi di quel nucleo di
qgenti che daranno origine al-
la ciriltd romana
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Ecco la versione piU veloce della Lancia-Flavia esposta al Salone di Torino apertosi ieri:
si tratta del modello Sport - edizione definitiva - dovuto a Zagato, che raggiunge i 175/h |

Un convegno
a Milano

Auto-
mazione
e mondo

del lavoro

« [automnazione e l'evolu-
zione della direzione azien-
dale s, « L'automazione e la
preparazione professionale s,
« Ettetti psicologier  dell’au-
tomaczione sul mondo del la-

voro s; eccco 1 temy di oun
< mcontro »  tenutosy dir o re-
cente o Milano, ad alto li-
vello teenteo.

I automazione ¢ ormai un
complesso dr concetti, di no-
s1oni, dr tecmiche specializ-
vate ed anche un metodo di
ricercas operativi, oun siste-
ma diindagine, il complesso
di una serie di schemn orga-
mzzativi,

L. automazione, oggi, mette
a disposizione della direzio-
ne di un*azienda nuovi mez-
7zt i ricerca, di rilievo e di
previstone,  mentre  d'altra
parte rende pia rigido, per-
che pitt razionale e puntuale,
il processo Droduttivo.

E' possibile oggi, valendo-
si di un centro di calcolo
clettronico, ¢ di  adeguati
schemt di rilievo e di calco-
lo, valutare la convenienza
di impiantare un’industria o
un nuovo reparto in un dato
luogo, avviare la produzio-
ne di un dato articolo, am-
pliare  un  certo  reparto,
chiuderne un altro, accre-
scere o diminuire una certa
progduzione, tenendo conto
di un grandissimo numero
di fattori che vanno dal ce-
sto della manodopera a quel-
lo del terreno, dall’incidenza
della materia prima al co-
sto di magazzinaggio, dalle
spese commerciali a quelle
di manutenzione,

Per contro, in molti campi
dell'industria, Pautomazione
impone Pimmobilizzo di ca-
pitalt ingentissimi, costringe
a mantenere rigida "unitd
industriale cosi costrunta, e
tenerne uniforme la produ-
zione per numerosi anni; in

caso contrario, ne derivano
perdite  cospicue ¢ gravi
squilibri.

La progressiva automazio-
ne dell’industria, la diffusio-
ne di sistem di regolazione,
controllo, programmazione
automatici hanno una serie
di  conseguenze in campo
professionale: in  linea  di
principio, un certo numero
di lavoratori qualificati, e
anche di manovalanza, ven-
gono =ostitniti  progressiva-
mente nel loro lavoro da una
serie i macchine. D'altro
canto, per la sorvegliansa,
I'installazione ¢ la manuten-
zione dei complessi automa-
tici (oltre che per la loro
progettazione ¢ messa a
punto) sono richiesti in nu-
mero crescente specialisti a
diversi livelli (soprattutto
elettrotecnici ed clettronici)
forniti di un particolare ba-

gaglio di conoscenze speci-
fiche.

5¢ parlaty quindi d: una
crisi a carico di lavoratori
qualificati: questa crisi in
Italin non « finora acuta.
perché nella  attuale  con-

g.untura, mentre il proceeso,
di automatizzazione  indu-
striale ¢ graduale, ¢ non
maolto rapido. continuano a
svilupparsit industrie ad an-
damento non automatico, le
quali saranno investite dal-
Pautomazione in un futuro
relativamente lontano ed in
forme particolarni.

In piena erisi, invece, ¢
il campo della preparazione
professionale: come non esi-
ste praticamente in Italia
una scuola professionale ca-
pace di qualificare un nu-
mero di lavoratori adeguato
alle 1ichieste della nostra
industria, non esiste neppure
una scuola tecmean speciahiz-
zata capace di preparare i
quadrt tecnieci, ai vari li-
velli. destinati a progettare,
costruire, controllare € man-
tenere 1 buona efficienza
Ry implanti automatizzati.
E' una oz, pesante ed -
cuta, che non manca di far-
i scntire, per quanto con-
ol spoec.al.<s, delle
macchine ¢ der compless: al-
Comente automaiizzati  non
altrimenti d1 quanto si fa
sentire in tutti «ii altri cam-
pi della preparazione tecni-
ca ¢ scientifica,

Quanto alle conseguenze
psicologiche dell’automazio-
ne. il discorso ¢ pia ampio,

ceortte ol

o nello stesso tempa Pt ge-
nerico. 11 posto di lavoro,
assai differente nel campo

deile indusirie altamente au-
tematizzate rispetto a quelle
convenzionali, non manca di
avere i suni riflessi sulla psi-
cologia di chi lo occupa: il
diverso ritmo di lavero ¢
la diversa applicazione ri-
chiesta ad uno specialista
della manutensione di una
transfer conducong eviden-
temente a reazinni psicologi-
che differenty da quelle che
caratterizzane i} meccanien
addetto alla manutenzione di
una sernic di torni normali.

AMa ¢ pericoloso. su un
terreno tanto complesso, vo-
ler troppo generalirzare, cd
attribuire un‘evoluzione del-
la psicologia o addirittura
del costume, specificamente
al processo di diffusione del-
'automazione nel mondo in-
dustriale.

Paolo Sassi

il medico

I I ‘

colesterina

L' du oltre un decennio che
si trascing questo processo al
colesterolo, incolputo di pro-
vocare {nfarti, trombosi cce,,
senza che si sia pervenuti fi-
nora ¢ und sentenza dennitivd,
In un primo tempo s ¢ra cre-
duto di poter sostenere la sua
esclustra respon,abiita nelle
comparsa di codosti uecidenty
card.ovuscolary, ¢ tale convin-
Zione sy e cost diffusa che lu
presenza nel sangue di una
quantita di colesterolo supe-
riore alla norma (detta iper-
colesterolemia) ¢ diwvenuta un
motivo costante di preoccupa-
cone, fra 1 soggeiti viu emo-
i addirttire un 1ncubo

Ne ¢ seguto in praticad i
sugygerimento di non cccedere
con l'uso dei grus.t, dato che
tl colesterolo si origine ap-
punto dai grassi, e di usare
anzi come condimenti quelli
che ne sono meno riechi, ol
che ha condotto alle produzio-
ne industriale di vary tipi di
olio (di mais, di arachidi ecc )
che sarebbero in questo senso
da preferire non solo ai grassi
animali ma allo stesso olio di
oliva.

Bisogna dire peraltro che
non tutti sono d'uccordo su
cio e che alcuni cardiclogi
tendono ad incriminare piut-
tosto i fattori nerrosi, sosten-
gono cior che 'alimentazione
aprebbe poca importanzu nel
favorire infarti ¢ trombos:,
¢ che importanza molto mag-
giore se non propr:o determi-
nante avrebbero invece le
emozioni della vita quotidia-
na, i patemi d’aniwno, 'attivita
convulsa, agitata, piena di im-
previsti del nostro tempo

A sminuire infatti il signi-
ficato morboso dvella 1per-co-
lesterolemia sono intervenute
negli ultimi anni molte osser-
razioni di soggetti con yran-
de contenuto sananifgao di co-
lesterolo e tuttavia dirvenuti
longeri senza alcuno dei sud-
detti fenoment patologici. e di
altri sogpetti invoce colpiti da

accidenti rascolari malygrado
il loro basso lirello di cole-
sterolo nel sangie Le stesse

statistiche in fondo da cui ri-
sulta che i popoli mediterra-
nei i quuli consumang olii 1re-
getali son pint rispariniati del-
le popelazioni nordiche di Sn-
ropa ¢ di America fra cui si
fa larao uso di grass<i aninta-

li, possono riten-rsi uanual-
mente indicatire a4 sosteqno
dei fattori mervo:i, essendo

ben risaputo quanto pine cal-
ma, ordinata, distesa sia la
vita che si conduce sulle coste
del Mediterranco rispetto a
quella di Boston o di Chicuao.

Le cause

La situazione cra quindi fi-
nora a qucsto punto: credera
al danno del colesterolo la
magaioranza degli studiosi cc-
cidentali, credevano piuttosto
a un meccanismo nerroso gli
studiosi dell’Europua orientale
¢ soprattutto quelli sorietici.
I'impegno che ¢ siato posto
dall’una e dall’altra parte nel
tentatiro di accertare con nu-
merose ricerche la realtd deile
cose non deve stupire quando
sl pensi che, col notcrole de-
clino delle malattiv ixafettice
prodotto dalla scopertn diagli
antthiotici, attualmente il ori-
mo posto fra le cause di mor-
talita ¢ tenuto apvunto dalle
malattie cardiocuscolari con
i loro vari cccidenii.

Nel chiarimento delle cau-
se di questi accidenti qualco-
sa di nuoro s: & uaporeso Jdn

un recente congresso tenuto
in Alaska, dove i ricercatori
americani hanno finito con lo
accostarsi alla tesi del fattore
nervaso; sulla base delle loro
ultime esperienze condotte in
particolare mella Universita
dell’Oklahoma .
Sono state eseguite tre serte
di esperimenti Vari gruppi di
tndwidui, normali o con ma-
lattie circolatorie, tenuti rigo-
rosamente a dieta porera di
grassi. venivano esposti a for-
ti emozioni o a intensi sforzi
mentali: ebbene, jossero o non
fossero ammalati, si ¢ sempre
osservato in seguito a cio un
sensibile aumento del cole-
sterolo nel sunone malgrado la
dietda severa fatta osservare.

Le cure

In un'altra serie di casl, co-
stituiti esclusivamente da in-
fermi cardiovascoluri, si sono
alternati periodi di dieta ri-
vida e periodi di supecralimen-
tazione, nonché fasi di vita
calma e fasi di vita eccitata;
anche qui si & visto che lau-
mento del colesterolo st pro-
duceva con assoluta costanza
non in rapporto alla superali~
mentazione ma in rapporto
aylt stati di eccitazione, Inﬁ-
ne si @ proceduto ad una Ti-
cerca piit singolare che @ val-
sa da controproon: un certo
numero di soggetti sani sono
staty sottoposti a indagini psi-
coanalitiche, ed & risultato che
dopo alcune sedute si verifi-
cara in tutti un aumento del
colesterolo, cvidentemente in
consequenza del piccolo terre-
moto psichico in essi determi-
natosi per il sondaggio psico-
analitico.

Sembra pertanto  doversi
concludere da cio che 1l co-
lesterolo in eccesso pud anche
intervenire nella comparsa
delle crisi vascolari, mna che
codesto accumulo di coleste-
rolo sia da attribuire quasi
sempre agli impulsi nervosi,
il che finisce col dure ragions
a tutti ma col jermare lat-
tenzione sul fattore nervoso
come causa prima  In altri
termini, sard vero che la pre-
cipitacione di colesterolo sul-
le pareti vasali favorisca gli
infartt e le trombo.i, surad
rero che tule precipitaczione
sta pin facile e gquindi piin fre-
quente gqualora esso si troviin
eccesso nel sangue, ma tutto
cio ha poche probabilita di
verificarsi se manca lo stimolo
nerrose, e sarebbe questo n
ultima analisi ad iniziare la
reazione a catena.

In pratica rusl dire che
non c'¢ da temere troppo la
oer-colesterolem’t, che mnmon
¢ il caso di farsi continue ana-
lisi di sangue per constatarne
il livello, perché il livello ve-
ramente pericoloso lo si tocca
solo in sequito a roventi emo-
twei. anzy una siffata costante
prcoccupazione pud divenire
proprio il fattore eniotiro sca-
tenante di un erventirale in-
farto o trombosi. Pcr chi teme
dungue incidenti del uencre
l'osservanza di una dieta con-
trollata, specie per quauto ri-
guardd i grassi, sara sempre
utile, ma utile pin di tutto
sard il non pen.are: Ierl-
tare oqni stato di tensione sa
pure con l'uso di ¢ualehe tran-
quillante, il condurre una vita
ordinata ¢ metodica da cui
swano exclusi non solo le gran-
di eccitazioni ma anche gli
sforzi mentali faticos:.

Gaetano Lisi

schede

L'astronautica

1.a s¢.enza ha stabll:to che
sul noiro pixneta lIa vita &
nata pua d: tre m:liard: d'an-
m: {3; non era ancora mate-
r.a v.venle, erang aminoac.d:,
: vcomponen::  fondamentals
delia v.iao Cinquecento m -
l.on: d: anni {2 Ia viia era
rettamente  Imitata agl:
oceand; cento miliomi d: ann:
f4 apparvero talune specie di
animual. che precorrcvang i
mamm:fer:;. Un mlione di
anni fa, con lupparizione de:
preom.nid: lo sviluppo del
cervello prese nell'evoluzione
un posto determiinante Inf:-
we, dal momento in cui ap-
parve l'homo sap:ens, 1l che
AVVEeNnDe $0.0 UNL c.nquaniin
d: mughaia d. anni fa, la v.a
¢bbe cosc.enza di esistere. Da

2llora "'uomo comincio od
asservire la Terra ¢ la na-
wura aile sue es.genze ed o

zuor b.sogn.. Ogg. l'uomo hi.
CON AUCCESE0, n1Z.ato la sco-
pecta e la conqu.sta  dello
spaz.o; dall'oitobre del 1957,
con il Isncio del pr.mo sput-
nm:k, ¢ rmzata l'era dell’astro-
nautica, che ha g4 i sum
ero1: dg Gaagcrin g Schirra,
d; Titov 3z Popov.ce

Scrive 'autore &1 questo
Lbro (Hizre Cuny. - Lasto-
nauticas; Ed.tori Riunit.. pa-
g:ne 240, lire SO con una
ielice c¢spress.one: « L' astro-
nautica é un nuoro stadio
dell’evoluzione della vita-, &
dimostra tale asserzione, pr-
railtro facilmente comprens,-
bile ed accettabile, con una
ricea serie di dati, di notise
e di r.cerche sulle tecniche

dell” astronautica, sulle tappe
g2:a raggiunte e su quelle cgc
presunubiimente saranno rag-
giunie nel pross.mo f{uturo.
~wmii2 biologia cosmica e sull.
poss.blity e npecessitd) d.
rralZzare razzi che raggiun-
g.n0 unt veloc.td vicina a
quella della Juce,

D.ceva Tsiolkoski, lo scien-
7:2'0 che v:ene considerato
:l padre dell'astronautica :« Il
nostro pianeta & la culla del-
la ragione, ma ¢é impossibie
virerc clernamente nella cul-
lz -. L'uomo infati, hi preso
ad =zllontanars: t.midamente
'ma quanto ardimento!) dal-
I1 sua culla ed ha miziato ad
esplorare gii spazi. Si avwia
rapidamente (51 pensi che i
pr.mi  razzi., precurson: d.
quell. che hanno messo in or-
bita ! Gagatin ¢ I Popovic.
furono lanciati soltanio una
vent.na dann. {ar a comp.e-
re quello che Tautore eh:ama
4 pr.mo pessos la realizza-
z one  d, srtelliti artfleiali.
JLlanepao e a real.zzazio-
ae d. vol: intorno alla Luna.
[.a seconds fase 31 avrid quan-
do apparecch: balistic: cono-
seeranno l'erb.ia d. Venere e
d. Marie ¢ quest. astr. saran-
.o ragzund. Jda -~ laborator:
vouant - teleguidatl o auto-
ou:dat. Infine. s. costruiran-
no e i lanceranno vere astro-
navi con uorini a bordo. che
.ndranno 2d esplorare mondi
iontani_ ¢ffettuando I.mpresa
p.u fantostica dz quando l'uo-
mo ha coscierza di esistere.

f. £
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