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scienza e tecnica 
Lo scandalo 

dei 
medicinali 

K' interos^anto U modo conic uleuni qiorntdi lianno 
rociyito alio scumlalo ile> metlicittuli luntusmu. acio-
glioncloUt come indtzio di una ^ituaziano eerumcuic 
qruro, matin- le rirrte die si dejiniscouo metluhe, niu 
in cl'U'lti MJiid ,1111111 .into i(/K(.si CM'/ii.si'.vimcH/c dttlle M M 1 

jarmaccutichc. a lutl'otftp non hunno ancora scnlto un 
riqo sulVucrenimento, ft identemento imburuzzuto c 
imleci.:e. Solo pochi tpioltdiuni e prriodtci. \m i quuh 
quelli dclla sinistra. hunno tentuta di pnrtare l'"t 'zzonle 
del problcmu mi po' oltre i limiti scundulislict e <nctt-
sionuli con ctn si prcsentu. 

A'c/ 1955 la CGll. triiiif a liomn an qrnttde connequo 
sidlo < scandalo pcrmuncnlc > dci medicinali, e ad esso 
porturono forli denunce non snltantn » siinliicalhli delle 
Industrie dtimiche. che produssero ana esuuiiente docu-
mentnzione dellu situnzione di motf>p ''"> cumujfato 
esislvntc nel set tare, ma anche uomini <h taetiza o di 
cultura quanto mai utlendiblli. Ac/ 1'->:>X '39 cbhe litoqo 
a liolnqna ttno dei pin scandalo , proies-.s-j ilellu storia 
qiudiziurta di prelum, c cioe qttellt) del « eonipurutmio » 
die porta sal banco dfult inipntun nitre 250 medici 
emiliuni insiaiic eon j responsaluli di una plecolu tndit-
striu Jarmaccuticn miliinoc, q«e ta reramente csistentc. 
hi L i s a p l u u n i a . /J proeesso ditro molti mesi, si •zoncluic 
con pochc condunne e vtolte as<rduzioni cd umtiistie, 
via non desto nemmeno un dectmn dell'atienzione die 
"9Qi dedieano i aiamuli all,, scherzo di Qtintti osoldi, 
nemmeno completumentc ruiscito. Si dene pensure cite 
cio avvienc oqai, e non e urrenuto ieri, unictimcnle 
perche I'opinionc pubblica e statu ripctutumailc sensi-
bilizzata dal preeedente scandalo del Ta l i domide «' deqli 
altri medicinali aecusuti di prailurrc mostruositd o 
defonnitu? 

Pud dursi che anche questo abbia contribuito, ma non 
possiamo trusenrare altri fatlori. (ur.se mena noti id 
qrosso pubblieo, le * qrandi sorelle » produttrici di 
sostanze prime, itultuiic. itulo-americune <> ituto-suizzcro 
(Montecatini. Lcpelit. Stptitib, (ieiati, (ila.vo, l.cderle, 
Curio Erhu, (Jdm, Sandoz. ecc). tlopo essersi amicltecol-
mente dirisi i settori di prodiizione (diamine. untibit-
tici, ormoni, sitljamidici. ecc), cd ewi ' rs j sen-it: di un 
viigliuio di piccolc <• medio case per calinieiurc i prez.i, 
in ulto, fianno cominciato a preoccupursi setnpro pin 
dclla concorrenza, non yrmpro Iculc. cscrcitutu dd quale 
ultimo con le ritluzioni iperboliehe sotto-banco aqli 
ospcdali ed idle larmunc, cd i contriilti-omttfiaio ai 
medici <? comjiari ». 

L'INAM, a sua mltu, tl jtitt tpande dicnte di qitcsttt 
iudustria (con t suoi 24 md'uttu di teste c una spesa di 
circa 120 miliardi r<nino. die supera un terzo del sua 
biluneio e eorrisponde <tllu nieti) tli tutto ;l fatturtdn 
jurmucoutico italiano) cominciuva a protcsturc sempre 
piii encrqicamente di fronte all'* influzionc dclle medi­
cine » e chiedcra rimedi. Tentato H c processo di com~ 
paruqqio », come uhbiunto mstn in qrtin juirte fullito, 
per dimostrare cite i medici prescrivnno spesso put 
pensundo al prapuqundista che id mtduto, I'ente si c 
rivolto in un prinitt tcnifto aqli assistiti. e succcssira-
mente (dlo Slato, cltiedendo il sm> ititervento Tittle 
queste operaziont sono pent maneate til loro scopo l.e 
spese farmacettticlie aumentano ooni anno, c a ben JIOCO 
sono falsi siu il fumoso « librone * tlelle prescrizioni 
consentite, che il medico miituulista e il larmacistii 
sono costretti a constdtare onni rolta. siu le esioue 
riduzioni ottcnute dal ministro Giardina, direttainenle 
da parte dei qrandi jtroduttori di medicinali. 

Queste riduzioni, -devise dalle qrandi surclle senzu 
viinimumvnte constdtare le sordino- minori, hunno tutto 
tcmerc per un pucu die I'tncrinutnru <h cm si parltira 
provocassc la roltura del hlocco. il iptaie pern si e pretto 
rinsiddato con I'ussicuruzione, die quoUe cruna « le 
nniclic ed ultimo ritluzioni jios^ibtli >. pena il tracollo 
di una dclle pi it fiorcnti tndit^trie ilnl'iuue. la sesta tie! 
mcrcuto farmuccutictf mondmle. 

La lotia ora si o spostata sill torrono qimidico, sent-
pre sorda c imithicabile. Ma ancora una voltu essa si 
svolqc )ra qrandi e ptccnli produttnri. i quuli tendono 
a scrvirsi dello sdeqno deU'op'nnme pubblica per i loro 
fini particnlari. Scmbrn >'iidcntc die una soluzione 
soddisfaccnte non potrd ossere ranqinnta sc 'ion qnando 
I'opinionc pubblica mini pienamente informata c in 
grado di (ar vulcrc qh inlcrcssi dei consitmutori, dei 
malali da sulvurc. 

Mario Cennamo 

Non bastano le lozioni 

Fossili viventi in Lucchesia 

Prevenzione 
del la calvizie 

E' ancora impossibile fare rinascere i cope/// a 

un calvo ma si pub con alcuni accorgimenti 

prolungarne la vitalita iinche ci sono 

I„i c,il\ i / ic, o | i t 'ulil.i ilcl 
capell i t>u!l«i p. i i tc uipi'i id­
le (ll'Ilil W'-t.i, •-' lill nicnii-
ven ien le i|ii.t-i e.-clu w\ .1-
Jiieutc in . i ,chi le , (h qui la 
ipote.ii clif ('.-..•-il .)ia cu i i f -
lalo con l 'uiii ione se.-.su.i-
k> ma ichilf, e t 'opiiii 'nit ' 
.-leniplici.^tica i he la calv:-
7ie pii 'citcr hi.i tiii t i ih i i tu 
paiiatd alia \ i t ilila at ( cii-
lua ta 

SuH'e.^M-ii/a dt'lla cal-
VI / IC .s.q)pi1inio c nun Mi|i-
pianio . cKiict^cuuno le vain-
eo iuh / iun i flic- la dcle i nu­
ll. mo (> l;ivor w o n o , uia 
i^noi i au i" il pe-u auteii t ii u 
th cia.'-'cuna di e.-w l-'iu.^e, 
e la gtitiidf vfuiela dei Jal-
tuii ( leteriiuiiaii t i e I'm-
fiuita de l le luio poss 'hi l i 
cnnibi i ia / ioni d i e coniplii a-
no I 'esaUa i i i t e ip ie t a / in i i e 
del lei iuiuenn e (piiiidi lie 
iiiipedisc'oiio iiu el l icaie li-
HH'dio o. (p ianto nieiio. p i c 
v e n / i o n e 

I.a hase ana tinmen dcll.i 
ca lv i / i e o s e m p l i r e ' cuii-i-
.ite tiell'nt n>(ia dclla mat i • 
ce del eapel ln Nun si v\n<-
le qu ind i m c l u d e i e m r|iii-
^ta r a t eyu i ia la j i e id ' t a dei 
eapell i di oriL'ine pa ias^ i -
t.u ia La rispo>ta all*intei-
in^a t ivo < j ie iche si d iven-
ta ea lvi? > si spostn qu ind i 
di pneo. Lo ipotesi . t u t t e 
fundate, sono miiiiPiu.se. 

La nutrizione 
dei tessuti 

SuiWcsUvn l'ipote.si elie 
tii:\ (pies t ione di nut i i / ione 
dei tessut i . Co loro clie 
liiuino la fronte inolto al­
ia riinaiiKouo calvi p r ima . 
Si puo p e n s a r e che i va>i 
s angu i^n i . a p p o r t a t o r i del 
n i i t r imcn to alia m a t r i c e dei 
capcl l i , ven.yano s t i rn t i . a l -
l u n s a t i . a s so t t i s l i a t i da l lo 
sv i luppo eece.-wivo del c ra­
nio, da cui d i m i n u / i o n e 
de i r a f fh i s so snn^uif<no P 
qu ind i dc l la nu t r i z ione del 
ctioio in r o r r i s p o n d e n / a 
d t ! !a SUA .soinuiita K' con-
fc rmata e s p e r i e n / a che i 

f e?anti eop i i eapn (classieo 
'escnipio uffer to da l l e 

G u n r d i e reali b r i t a n n i e h c . 
il cui co lbacco 6 c ipan tc -
sco) faci l i tano la ca lv i / i e 
p rccoce : il copr lcnpo corn-
p r i m e I vasi sanpuipn i del 
cuoio c a p e l l u t o cou t ro il 
t avo la to osseo del c r an io . 
qu ind i d i m i n u i s c e la c i rco-
lazione s a n p u i g n a locale. 

La m a t r i c e del cape l lo e 
mol to sen.sibile a l le so­
s tanze tossiche di qual?ia-
si or ip inc . Tut t t r a m m e n -
tano la calviz ie t e m p o r a n e n 

du|)() una feblup tifuide, 
aucl ie nelle donne . K" nut.i 
a n c h e la ca lv i / i e sitilitiea, 
benche di n a t i n a e di 
a.spetto d ive i su da quel la 
e n m u n e . 

Ci sono s n - t a n / e , la cui 
inees t iune detet niina la c a -
d u t a dei eape l l i : ad escm-
pio I 'aeetatu di tallio, u-a-
tn un tempu [>ei la e u i a 
del le tienie, u ia ahbandnua -
ti> pet |a sua tu^sieita. A n -
c lie l i a>;t;i X, e m (',e-
n e i e le emai l . i / imn ladiu-
a t t i ve , sunn tn.s-icbe per 
la mat i it e del cape Hi. ma 
di i ee,ula, "-e |,i i l i sc e cnii-
t m l l a t a , nun d e f i m t n a -
m e n t e . 

Un t empo e i a n o mol to 
c u n s i d e i a t e |e c.uise au to-
tussiehe del ta ca lv i / i e . I IPI-
le m a l a t t i e diatesiel ie , o.s-
^ia ipiel le nel le tpiali .-.i 
l o i m a u o p indu t t i del r i -
eamhin o uo ima l i . ma in 
eceessu, o a n n i m a l i L'ee-
i e-so di aenlo u n c o nel 
sane,iie puo e.sseie causa di 
dis t in l ia del eiiniu e.ipellu-
tu e enn-ecu t l \ a ea lv i / i e 

S l i e t t i i l a p p n i t i fia v i -
t. inline e nut i i / ione del ca­
pel lo ; e e i t e av i t ammn^i 
d.nitiu ca lv i / i e . come p i n e 
e e i t e disl un / i on i or inoni -
d i e F m o a d i e p u u t o i los-
Kici v o l u l t u a i i possono 
d a n n e p e j a i e la n u l i i / i m i e 
del la m a t r i c e del eapelln'. ' 
Alenol, tah.iccn, ne iv in i , 
11.1111111i11.i:111. niei l icme mn-
dei in- spesso •iospette, 
(p iando .sono mol to a t t i vc , 
r a p p i e s c n t a n o al tret tan ti 
spun t i demii di indag ine 
appro fund i t a . La ca lv i / i e 
fe i isce a l q u a n t u la van i lu 
n iaschi le e cio spiega c o ­
m e (|tiesta mort i f icata vani -
ta ( come di r ecen te e ac-
c a d u t o ) sia c r edu la p r e d a 
dei t ruf fa tor i , i qua l i pro-
m e t t o n o cio d i e ('mora a p -
p a r e una c h i i n e i a : la c ie -
sci ta dei eapel l i su un cuoio 
cape l l u to gia calvo. 

Le fotografie pubbl ic i ta -
rie «pr ima e d o p o la cu ra« , 
del ca lvo che dopo a lcun i 
inesi p r e s e n t a lussureg-
g i a n t e ch ioma , possono non 
cost it u ire una vera mi.stiti-
c a / i o n e , se i l l u s t r ano un 
caso pa r t i co l a r e di ca lviz ie 
t e m p o i a n e a pe r n ia la t t ia o 
app l i caz ione rad ina t t iva a 
dosi basse . Q u a u d o u ivece 
la m a t r i c e si e at iot i / .zata . 
le s p e r a n z e che il cape l lo 
po.ssa r i c rescere sono p ies -
s'a poco de l lo s tesso o r d i n e 
del la r ic resc i ta di deu t i 
p e r m a n e n t i avul.si o c a d u t i : 
nt i l le . a n c h e se q u a l c h e ra-
r i s s imo caso d e p o n e pe r la 
possibi l i ty di ta le eve-
n i e n / a . 

A r igore di loglca, appa-
rc piu raz iona le p u n t a r e le 
s p c i a n z e non gia su l l ' im-

Medicament! psico-mimetici 
per la schizofrenia 

AcuaJe .i:.^'ur.i .i (i i.:.o;::.o 
di ironizzjrc. -t;«.-oii(lu u:i vec-
chlo ii'O^o conm:'e. e'.'i • n.ed.-
ci de: pazzi - che. O.UC d r;-
sch.are di impazz.re loro h'^-:-
5:. ben poetic- r ; ;o; :e onr..:-Ae 
avrebbero coniro le m a i j r e 
nicntali E' ;roprn1 f.'n.".Ie rij e-
lere s.mdi b.inalitj. n>a e an­
che ingaisto e caniplvLMin'Me 
« r r s t0 E" vc:o cho rut ->c:u-
rale pro^re.-s-o d. tu:te :<• d -
sc;pline mei : . 'he . \er.fk\'i! -1 
impetuotO nc.jli nil.in: wi.'.i 
anni. 13 r«-ichi:rr^ e .-en -
bra ta in on p r . n o :<-mro I •• 
sola a tr-snar.- .; pr.^-o. n. 1 
da un df-ceiia..') :i <|i:t.-t.« ; «r -• 
C--S3 pure l.j 1 TC-CI :1 •• i > 
$opr:>tti:::o i-«>n la ^ojv: ' .< 1. 
un va.-'.o e -o-iipr*- en—.•• : *•"• 
jiunicro di f.iiiiiii.'. a< ".'•• n* -
ro-mimcfici. pe.-chc ccr-tc. >>: 
riequ.hbrarf- ... p.-.die '.'=-
bata conicr.ten.i.1 cosi n-i 1 :n-
lermi di m.n.ei./.z.trt- ^..d t: •-
to pj.chiiO norni::.e 

Alcuni d: ft-s, ;r.n>-> .i.\fr.ii ' : 
di Uto cumjn.j6.nio. t ; eo .o 
i tranqu U.-ui'i e q.i .-i:.*:-de-
presiivt. i pnmi per atientiaro 
0 fugare le forme , j . ; ,n-. . c .TI 
tpnsione nervosa : accuii.i. 
per vincere le forme mV..n-
conlche e depre->e n aoncro 
Si trat ta ncll'un c .-o 0 r.e..o 
s . tro di m.in:v-=i,i7fn n <,t-
boso che intrrr-.-.-.;. u ! • - i 1.-
1 lirio ner\o5fj - . r / i r ::"< .*-
p.tZione o ron : ,r;c-.; :iz or.f 
hmitata do'.la i>-.ch<- ver,. e 
propria e perr <> n :•;. c:r-
costanze ii p.'<r:^ .11 r r v o * . o 
di psico-nevr-).-;: i-ondiz oni 
pato'.ogiche ass..: ri.i:.i.;e c ri'C 
tendono aneor p . " -'' <' f f r m -
deml In misura prr»i.'i*iip'i:.:e 
a eiUM del r i tmo Irene:.co 

J . " 1 \:'.i ii'oderna 
i}ue.-to t.iti.tic f.ni.-:i!f (i-he 

? . i ^ iun . ' e n .air...merit.- <.l 
.iltri. abn.-o di t'^^.i-i ehoi; 
eain7:f>ml. ecc > e ben cvi-
.it'iite 111?, >;:.i:id, »-t. ntr. . 11.1; 1 -
s!fi.ili anierii'.'ini. 111.1 inc«>:n:n-
c.j a produrre 1 ^aoi dar.ni 
..Hebe d-i nn:. e re i.el ,-oii^pii-
t,) ;: moitono pure le foinic 
sfuiiirt'.e. i r.e-i .in/ .1.. o f-ci-
c.o n.iri troppo \..<-h:;:. ciuc.li 
che r.:ii,in:omi .u liimti fra il 
norniale e larMrni-de. 5: de \ e 
;,-'ce.to>ceii' che ad e-sore 1 e-
v r o t . c . chi p.ii chi nieno -i.i-
1̂ :0 .n rrr)!:i P.i'o.'o^. 1 A rn --
^ dnnqne il che c.m'cr --.-e 
on v j !o re erorn e .t!. t .->•<»; or-
•i e i;ja . i" i . i :c ci >po:nt> ::-
t.i o<' .-'ui h t:; : .r inu". 5 «-•• >'<"»-
mia.eJ..-.. n..» 101 ancora :'.•• 
t >i-) :̂.i p.-^ti atr.ca. u.ot 10 p<"r 
c::. -i par'.a .n 5 ni 1; .tile.' o:.i 
a: - ra-co.a rv- ch i a rm -. .n-
;en.iendo conic iir;-n.'ie o p.-.-
ch'. ' r ,-> -o: 7 t i ; ; i v : ' v !. q. 0'.-
!i ,-he -; r'.rcr.-.*e r,zli cta!«. 
morhos. -.n en: :-,0'i •' '.o -"(,",r.-
l.hrio rr-rvo-o nia r."i!!^r'i/ione 
rie.lT ps;che che predonmia. 
c i r "T . c i v ,} pc'eosl con le 
loro n.rin.f<-ta/.en: demen-
zi'iii 

Codo«to era fino:a il cam-
ro im nTiTra-Jtato del e cure 
(• <vd,*» v 0!.•:*?*« brn!ali ca-
X ".>' .i ror* «re .n'orni,-) fino 
rt eonflni -io..-^ i ro- 'c — so'. 
cci^i.t -.r.-' 1 n co e n f a r n w i 
i-,ir,i 11!.- \ ant; oon I'ciettro. 
eNv — per r f - ' t n . r l o poi 
T!O =\i',r> d: C'Vcien/a al mo-
n.enTo e.n-to. ,<ne.-.--,-) r i 'anato 
an.-he ?e a vo':e non in via 
defm.tiva O^^i -n mo'.ti casl 
^ po.-.-.b !e of.enere un 6iic-
cesto ayalogo e perfino plu 

t'r.!! m*e con pro.e.iurc p-u 
.st mp..t-i. v...e .» d u e dppiin'u 
cull . lis,1 d. t.i.uii; dt ; e.: :".i 
IIU d.c.eiieiit; p.-ico-111.11 ict .c. 

l.e u.t.iiip iitivita m qne^'o 
c impti 1111 f.irm.ico U--' no:o 
tl.i qua'che tt-mpo col nonie 
di fllopcidelo. e 11:1 altr^ co:n-
po^to smtelizzato d. recer.te. :l 
tripcTulolo Ambetliic i r .mcl i 
piv^oiio c-sere u-ati m \..ir; 
I.pi d: alterazioni mental: e l 
in qu.fiunqtie eta. dai banib.-
ni a^Li anz ani E?<: pero M-:.O 
^!a:i t=rcr.n-en:.i:. fino nd >>:-
s ^epr.ittutto neila jch.zo': ,--
n .1 

>i .̂1 c'-e q-ic-ta t% u r i 
^:avi ;i .,'. .:: a J -.cn..i: r.c.i > ; 
di . . pet .a !>:e\..:-> .id a c•>'.'-
.-•a. no.i c. t* eeiit-t nl to ii...«:.-
^ irci I).:«-.it> .-ii u .-no e c,-
r .:-.' :;.:/..ta M".1 ia er ta n.e :o 
ti...! > fj.ip;i:.,ir,i nto d c . t t •'"-
50:: il :... e che p ;>> p:e-i n" lie 
vine qu i.iri c!:,'i.c. .i-c-ai d.-
\er- : ' P.ir.pu;.-. n.oton .nc.»n-
trol :•!: eapac: d. een iu r r e a 
:ran.fe?t.i.'.uni a - - r e t » u e che 
i>n iono '.".n.liV d.10 per.co'.eM") 
per *e e per z.'.i altri. 11 che 
appnnto co>titn.^ce l'aspetto 
e.«tcriore dclla fo'.d.i p.ii noto 
al riibbl.cu. 2) oppure co:id--
z on- d: ahu'.la di complete 
dif;n*rre-<e no-i .-o!>> re* hi 
ambienle cir.-o-'ir.te ma pn:e 
Der se ire.i.-<; 11. 

Bt :.r -, d e ri'i edi U cii: 
t;: e it vo .i::>,-o-.i) c. l icano 

i'.i'.c < .a -t'.i lo d. :.:: rv'.irie 
i,.:.n,Io i. mo o.-p.ii-t in ,u'.:e 
p.iio.e 1 p.iz'i ie 4I1 -ch /o-
fre.i c: rO:, ta'.;. t..nit> che la 
?,-h /n::e:!i.i -. derm.see anche 
ii< men/a precoce ,n contr.i-to 
eon 1.1 denicnza -emle deijli 
-.ndiv.du: .1 i'ii: d.e^-esto p.>;-
chico i:.-o;^e ::i eta avanzata 
.-pc.-^o | o r eiletto della arte-
r.o^clerc^i cerebrale* 1 p.i/zi. 
d cevamo. non ..vranno for^e 
1) .-o.:.o d; e>i=ere nnchliirt 
m-^I. osptiLi: p.-.chlatrici Cvi 
: \ : eon mez;; ec.ercitivi ifolati 
ri.i. i tv 'o del'.'aman ta 

I,.' ecenpres.-e d. .doper.-
do o co:np:o:.o dnnqne :i p :o . 
.i - •'. :1 lo.o iiro rende z'.\ 
:::fe::ei tranqu.'.;.. m.i ,1. una 
t .iiiipi:.'...'.1 : o:m > e ,,:c A.\, 
e.i i l.hra*.1.. n.»n c u r e »i ie !i 
«i'"er.!< .e '.n , e n i r " i'Oi 1 b.,r-

t> -e.i.t".\: h ; i -

r . s p e l t . \ i i r .e .n 1::, 1 i i . q n e 
ste di.e cond,/.o-i-. con noievo-
le rftlc..c-.. !.'..;oper.do'.o r e-
e-ve a dnm'naie cU «st.it. di 
amtaz.one nj>:eh:ca e motoria. 
a prcvenirc quindi le cru?i di 
aserrss.vita e di violenza. e f-̂  
anche di piu: oltrc che prevc-

•1! / / . . : ti 1 qti.i.i <-' r duce-
\ tr.o ;";r.d:v:diio .i'.i',ni;o:c::.M 
r^ off:iiC..\ano anche la co-
• c en/a. l'.nte'.letto, i tcnt:-
:i e n t ; 

I! t r per da!r» a^:-ce invece 
ne^.i ^;.1tl di catatonia, quan-
do :l sos^etto ^ come serrato 
in urn pr,»;:one di assoluta 
ind;fferen/a. di a-*5ti!iito di^in-
teresje e ne^ativismo* es ' l 
non e niir/nianiente colp-.to 
d ti !n ̂ so e da.l 'eventuale d;-
- u o n cw. !=: trova ne dal­
le ; er one che sli son vic.no 
no-i r.-span^e r-; i i i t i inon'e a 
ne.-=u: o ch.u-o n un nMit:<nio 
che nen *i r.e-ce ad infrance­
re. non ha enra ne a'tenziane 
per n.r.la neppure per :1 euo 
eorpo. rlfiUUt add4rittura d: 
nutnrs i . 

Gaetano Lisi 

po-vsihile ncii'M-ii.i dei c.i-
pelli uei t a i l di e.d\ i/ie de-
h iu t iva , 111,1 sulla sii.i p ie -
v e n / i u n e . Ma «• piu Licile 
d n lo d i e a t t ua i lo 1 fa t to i i 
del la ca lv i / i e sono molt i e 
di v a n a n a t u i a Come in-
l l u n e .su essi. .-,(• .solo in 
pai te sono COUOMI u 11'.' 

Su l l ' e l emen tu e i e d i t a i io, 
liui'ii o m e n t e da l a t e , 
qt inndo iuteie.-.-i r . ina tomia 
del e i a n i o I 'uo e.sseie gio-
\ e \ o l e p i e v e n n e 1 d i s t u i b i 
e i e d i t a r i del 1 u amino . La 
W-ndcir/a a l l 'n : a eiiua, alia 
d i s f im/ ione del legato, al 
d i abe t e si puo l o m b . i t l e i e 
con a[)j)ropi iati l e^un i die­
te t ic! Uvvia la p i e c a u / i o -
ne th non ost.ieol.iie con 
c imi icapo c o m p i i m e n t i o 
t roppo pesant i (il che e al* 
l ' lnci iea la stes.sa cosa) la 
c i i c o l a / i o n e sanuu igna del 
cuoio cape l lu to K a q u e s t o 
p u u t o s 'affaccia il ques i to 
de l le u u m e r o s e lo/ ioni uf-
fe i te dal commeic io . 

Sono esse ut i l i ' ' Laseian-
do impieg iud i i ata la que­
st mne del la n u t i i / i o n e di-
le t ta del cape l lo ( d i e e o i a -
mai m. i te i ia m o i t a e desti-
na ta a c a d e r e . con limpia/.-
/ o succi 'ss ivo: la ca lv i / i e c, 
in u l t ima a n a l i d , m a n c a t o 
i i m p i a / / 0 de l capel lo ca 
d u t o ) e del la sua ma t r i ce , 
e cei to uti l issi ina la a t t i v a -
zione dcl la c n c o l a / i o n e 
s a n g u i g n a del cuoio capel­
luto. Alolto con t i ove r sa la 
a/.ione su l la cresci ta del c.i-
]iello di c e r t e sos tanze usa-
te ne l le lozioni. 

Q u a n t o e d o v u t o a l ia 
coir iposi / ione del ta lo/.ione 
e q u a n t o al massagg io con 
cui essa v iene applicatn' . ' 
Le lo/ ioni a lcool iche ngi-
scono c()iuc vasod i la ta t r i c i 
e qu ind i c e i t o n i ig l inrano 
I 'afflusso sangi i igno, ma si 
t r a t t a di a / i one mol to b r e ­
ve. C o n u i n q u e . le lozioni. 
in q u a n t o occas ione di 
massaggi pin o mciin ener-
gici del cuoio cape l lu to , so ­
no un e l e m e n t o p t e v e n t i v o 
del la ca lv i / i e . ma non e 
de t t o che il loro successo 
sia s e m p r e ed in ogni caso 
a.ssicurato. 

25 cape//i' 
a I giorno 

A l t i a i l lus ioue off ie il 
l a p p o i t o toi to ra -cadu ta dei 
eapel l i . Spesso sono effett i 
de l la ste.-sa causa , non la 
p r ima causa del la s ecunda : 
la forfora p u o e s se re 
e sp i e s s ione di una a n n r m a -
le nu t r iz ione del cuoio ca­
pe l lu to . a n n r m a l e n u t r i z i o ­
ne che al ia tine conduce an­
che al ia c adu t a dei eape l l i . 
p iecocc . a b b o n d a n t e . s e n -
za succesMvo a d e g u a t o rini-
p i a / / o . 

l'ei chi ama c i f i a r e i fe-
nomeni n . t tura l i sia nien-
zinu.ito che 1 t r a l t a t i iiuli-
cano il nuu i e ro dei eapel­
li. in una te.-ta « 1101 ma le > 
cadu t i e r impiazza t i i cgo-
l a n n e u t c , in 20 o 25 al 
g iorno. I 'n n u m e r o magg io -
re e a l l . i rman tc . In a u t u n -
^10 l.i cadu ta dei eapel l i c 
piu inteiisa In conc lus ione . 
una panacea c o u t r o ogni 
ca.so di ca l \ i / ie non esis te . 
Qua l che suc« esso puo a v e r -
<i e.-clusi\ a m e n t e nei easi 
di e a h i / i e itMnporanea. m 
conv.ile-u-en/a (IA m a l a t t i e i 
in fe t t ive o m t e . a p i a sosti-
t t i t iva o rmonica in cer»e di-
s tunz io in g l i iandola : 1. e in 
q u a l c h e a l t i o case eccezio-
na le 

l̂ T p r e v e n / i o n e del la cal­
v i / i e e at fare luugo, p.i-
z ien te c. s o p r a t t u t t o . r i g o -
r o s a m e n t e pe r sona le . Si 
t r a t t a di l i conoscere (ed e 
c o m p i t o med ico : ill un bra­
vo medico) le pa i l i cu l a r i -
ta md iv idua l i che possono 
facili t . ire la c a l v i / i e e di 
c o m b a u e r l e Non e d e t t o 
che il successo sia ce r to . 
ma e lecite a t f e i m a i e che 
M-teniat iche fnzi .mi ilel 
cuoio . . ap i l lu to . t 'evit . i re 

d i e 1 c>>,)i;kapo Ost.icoI:iu» 
la cuco jaz ione s a n g u i g n a 
locale, una d ic ta a . ia l ta per 
l i n u t a t e 1 'uncemia e le al-
t i e ma la t t i e de l r i cambio , 
e abohzior .e di lo-sici \ o -
lu t t ua r i , se non e v i t c r a n n o 
la calvizie , ia pol l a n n o p ro -
c r a s t i n a r e nel t e m p o o H-
m i t a r l a nel la sua e n t i t a , 
pa rz ia l i zzandola . E ' t u t t o 
q u e l l o che si p u o o g g i aiTer-
m a r e . $fm.\ c a d e r e nel ciar-
l a tancsco \ e s > u n c r e d i t o 
d u n q u e m e r i t a n o gli speci­
fic! mi r aho l an t i c«»ntro ogni 
caso di calvizie il loro ic-
cond i to scopo non e que l l o 
di r u l a i e ch ioma ai c . i h i , 
ma di s L u t t a r n e la c r e d u -
lita. 

a. s. 

Un aspetto del lago nella zona in cui si trovano le piante e i fiori dell'era glaciale 

La preziosa 

flora 

del lago 

di Sibolla 
Piante e gruppi erbacei ora-
mai introvabili altrove cre-
scono in condizioni particola-
rissime di aciditd e umidita 

ALTOI'ASCIO (Lucca) 
Ad AUotmscio c> 1111 hi-

ghctto. noto sollttnto ai cac-
cinrort. iVon e.w.ste neppure 
sullc carte iitrKttchc H' pic-
(o'o. (;rii;io. coperto At pnin.'o 
pttliKlii, rrsidno di un'ant.--a 
ptilude Si c'liiHiii Sibolla 
I'nci /(•(/()'iidd Mirconfu ii'i-
l ' (UI | , / l 'Ul i*IO r e , I'll.I ' O ' S I 
archldea che. sbo^ cr^bbe o pu 
notte per anpci<s<re all'alba 
Qiiato e If sftrirlie hattii'il-f 
di Ca^tr'tccn ('tistuir . 11 • r hi 
•veenfe i-Tfcii :a eoiJiutm'.e 
p<T ri.M-dfici.- In pre^io.-i n-
•icrva di cacao, cad'tia m 
rnano a pochi proprietarl c 
futto quO'ito sanno gll clto-
pii.src-! di Siho'.Ui .Vim /iii-uio 
nenpnre scntito varl(tre del 
te^oro che e.<so po-s îed** per 
gll sctidt'osi dl cose prc-.sto-
riche . . . 

I.a voce ml at'imc per c.i:.o, 
non rnerio 'nn'oiOMt de.hi /«' j -
gcn.fa < '̂i;»iif: rion in: ''/ <!•'-
fiidc Qirando in l.ucca dup-
prinia e pot in Pisa Tintrac-
cinre all tt'idlosi di Sibolla 
Cod come funu ii'*(• rir* <i <• o 
fiot'tto » i ' i i i ) r | t , ' . ' : r i ir .vs--; , , i 
flo (i di .Siln Uo-<Ore. anldti'. > 
in que ta onimi runi /o re-r i 
.Tiib-'ilorenCii tial i)' ti*i.s del 
I'toijo, ii pnlcob-.olo.io p r o-
/c<.or Kr:o To'ij.o'*,;.. -I:rct-
torc df'.l'ls'.il'ito di ijniroi)'1-
/o„'fa u.T I'n"' er.^itii di P.sa. 
Corr.e ai ora. a'whc ';•.: si p.:''-
Jara tii - fo<3ni r.'.-oir; - con 
le r,;aici ci'lon ;.:.••_: Tir.'.'a p*e:-
SiOr.-d La scovf'tc, feccra br.i-
lere A senj1:-' ai uo'.si Sibol'.ii 
era d-iniytc 'j-iii'ito r^ti n-ii 
del nrimi lewo co.io tf-en co 
che 1 fmrni ,- Li Pescui di Ce -
IJAI. pru ,incO'ii ii ell'A "to i'i-
terrjrorio : O: .'••nt.irr c i t e i i e 
"•anfe d di^'jelo lo'sc tenia. 
torse cenror't'n!.:'iii a a'i'i, or 
sono Que.tuio n :c<;,.-C'0 It p.-.-
me piatite. c/ w'.le che ancora 
Stbo.'la con^nc. rcl.r.o rid-
i'-ilt-ma gl:c;az:one ar.rc.vc. o 
il fO'iO Act pc iod i \:<~o oj:-i 

Arrivano 
« gli studiosi » 
I. la t'tero v: I'Oia p-c*.o 

I ti :o»lr.. Ju .- : ' t n-c - «..:-•'. a 
d 1" c,'i..o"it4ri .ia .i.t^'p.: c o 
Cc'.ciro i,it' r i e.NMino lo 
jj'.'.j-.iu-.o (.OTIC <i j-,.~".J.: 'ino 
t-tcjno :n •!•:.: c a - n n a m : rta'a 
d,:'. ra-i.;o. f j c:»ffl Ai 00 co. 
ilex*, di'at: e .zma-.c zone 2,:-
.•>c:.i:e c;c'ii:"V7i:r .1 e..: i.:c-c 
Re: r-itni tniicr.nn le case cei 
nie^-adri aii'in j . r u e ,'un.co 
campanile * quello di Alto-
pascio Piu oltrc, a sud-opesU 
comlncia lant lco alceo del 
lago di Bienunz 

Una to'UtOsa ca*""''*r* :* d 
po-tc .-.no alia .c a del anar-
dacacc.a :n un : :ona piatlo. 
carlca d. 'tm litil dali'acre 
odore ..'1 torb. Stno ii ien 
quell non,,) era .vi-czzo a re-
dere so.'tinro ccr.:e con lar-
n;a a jrflco.'lc ,'n 5ibol!a non 
.<: c i d nil che a coeciare gli 
acQuatici o a pescare lucci, 
bJrbi , iinche c anguillc. Ora 
aveva conasduto, come dtsse, 

(indie gll ' stndiasl •: e ci 
jriardo con aria dctercnte e 

al tempo stesso compas.sio-
tiero.'e Certo si trovara piu 
a i/riit/o con i ricchi oiecia-
ro>-.', o.spiti yrcdifi del pa-
drane. buone ccmie e miohor! 
/orc'l-'tf'' - Dei profr.s^ori 
— d t w — 5ono rima-ffi qui 
pe- (iiorrit e aiorni Capcci 
• ii ^r:'•e nrirncpia dalla tmit-
tinn al'.a sera senza neppure 
man nr.rc' -. l.o dis^c piciio 
d- r:r.pe*to e nnchr- <ni po-
ifi.'no increiLi'.o Certo non 
r -(,-c'li! i.-'l 0'il fl persn Kicr-i 
/ ' • r /iij le nlnfce continua-
veno a asere sollttnto le caf-
fare. ossta l • fiori di bcrbe -; 
f7?i <it;art'/nM erano i! polllno, 
o--i.i la •̂pe•;.̂ a corfeccin r c -
<:<-r.i.V d'-^tcsa *'di ' acqua : e 
p:ante o erbacce crano tutte 
I- a'-tre specie, comprcsi I 
f.o-i rhe auaassivano .sribifo 
M' folii di hi. 

Un laghetto 
favoloso 

C'-juf: a! • chlattino -. ri-
','(•'<• a l-.n :o Ai tare a modo. 
i.'acqna non r r i mo.'lo /on,la, 
ere. c.nzi baaa. via ws^uno 
si «(irebbe niai .<ah*fifo did n -
I'.nno di redid e dal fanao. 
ran JO di cut non crano mai 
r:'i."_-!ti a -t.:b;.ir.- I cnorme 
$,ic*sore non o\tan'.e i mezzi 
'"i:,:»,,j'i'i da 7': spcci;:li*ti, e 
fi.-ccoiito a ororo-:,'o una rcc-
cavn c.ante 'cir^nda 

II - ch;c.'.i:rio - ere. la <:ol:ta 
b. 'T 'vrfc t'uhi l-f di nere e 
»err 1 •.::»» m.i 1 romnlefn-
•'• ••!•.• r-cta. 'o-n:;a di un 
' i n ) r-'o.o ,: i): ia a C'ca da 
-•.:-.' .T.vt.'i a non ib.i'in;-
c. •'^: e <: ' ic i ;>ro"o a~e br.t-
*•'!• -ol.'.-rc l.a •••rcr ' ide era 
: . : : : conrrta di c.df.ire che 
li'i'i.-rn'io contra i rianchi del 
ba'chino dal tondo ini-j-io di 
.:cqua 

I ,1 i;)0*ld,3 versa cut r i
, i l -

tai ar.o era fir.'a «h carex. le 
cannc piilusi'i dallo spencro 
.-o::: e. cfcoruiata da un am-
; . o t^:>?c:o Ai r,.nfce. Ve 
T'Cr; .f. h..;ncfj.» e di j.al'c 
Q\•-•!•* '^.:."ie :n rc.l.'ti) c-,.no 
1...5 h.i.- ' \:en:e Ai sirc.o'A:-
).iî ."o — »'!; Ai'scro. — .se ne 
i-o.r.o 01 "in j.-.e .' *. A i?.e 
c e o M-*?ibr: z A; nii,-:^a-o in 
MI \:.ol'>\o lajher.o l.a 
>• eon id che p:rf . j c.t'a ca 
H .di c pe'.o d 'ec^ .a 'Ji trci-
:a~a di un cajalc'o. t.na spe­
cie a: m c i i r zr.it-'-a e 'bacca 
<u em le pnnfe r rorarano le 
condic;oni di vila. Satire la 
sopra faceca un certo efjeixo 
Era come cimminare su un 
soffice materasxo di aomma-
: - ; jmi Wj p'inr: -ot.*i;i lor-
:na vi riem^'.rj ->:ib.:a Ai 
zeque /o pen^aro all'enorrtiC 
^trn.'o d: fanec> -ovo <)'.e!l ac-
I'ji. i-.e'jria ,iinrfo-n: d-*' n-o-
•e$iO . cie bd.: ano so'lunto 
•1 no i vestarc le piante Si 
irattaia di piante e di oruppi 
erbacei ormai qu<u,i m; rou i -
bili in ogni altra pane del 
mondo, tipici dei terreni for-

Un guardiano mostra un « caffare », la ra-

dice acquatica dei nuphar che popolano il 

laghetfo 

fenirnfe ar: ii in p.irt'coliir:---
*:me condizioni di umidita e 
ill equilibria nel nicccnnisnio 
d: for»un*ione delle picinure 
co liivc durante, le cuoche 
ijlnciat i. 

Al di ia d'una fitta cortina 
d; e.i:ex nppar re ro i fiori tra 
I'ara'-nto onaco d"all sfn^ni. 
•'. nvt-i.-hio acque,t'cn, tipico 
• /'';.':' «o jti'.'iif; Sembriiva una 
1: ',o.a. c si trartaen in e.tjeiti 
A: una vera aiuola preisto-
ru\:. un <nu\cn to"--i'e vircnte. 
<}.••; h..l;o di ii::''i'iiiii d.a-a 
.'•• ••e-r.i.ti: O'ti H prot<"*:ore 
'o hi*-a vo.'.'anfo c'ne non ~ 'j.'i 
f *-<"np.a<:s: ic p.::»i:«*«. in l:can-
do:;:i a O j'li ri.T--̂ o la '•truda 
da percorrere Conobbi co<i ia 
an.ija!li> Ienerc'i.7. 'iru p:nnf,-: 
nor,i:ea r<ir-\-<i- a con nireo.'i 
*:0'i rtvro-'-io'r:-e ; a 1oi';o-
line onnovf-- roroideij7i :nt: di 
•"i r*'de ra'l An. trneriKs:me 
r.l t ::o Er.i alia un d'<*ci c~n-
t:nic:ri Di quc*:a crbr.cea rc-
"iduale eej-rerrrrjo nlfri ro-i 
c^etnvLiri in zone a'.nine del 
i:o-f- fT'ironn e ne!'.' forbf'*'e 
< e.ud.nr. •€. M <,.!i:;:'.' o Q1^ :.': 
c'.'e an i^ri'..!-: rv'.n',-c :ronn fe 
I r c -Tf . IT:.'C *n:ed:c. <trcn.*:-
st'ne p ' jn te con -'o_i d: colo-e 
cz. ini.o DQ': !:--<:: nio : e*r:Tio 
f i i -n^ore l.e pic.o.'e toj.ie 
cccartocciate sctnbravano boc-
chc \oechirise luc.de di patina 
•;«eh:05fl Soito la spondc. del 

to'.lmo apparrero V hydroea-
r.s: - :i:ori:is - ranae dai fio'i 
b'aichi aa'.le jj:.in:i gull ac 
•T-c. anzft es\e as.-ai rare Co-
tr.e la tr.'r"-ni:.-n«. det'a la 
c:.-U::nz A ac.jua. ur.a nian'.a 
nie.j.r.-r.'iTtjca c'ie 111 o'^nri 
«compii'€ 1 io o 'un jue . e.<:-
<•• "i",: ir.-c in -\".cua e m 
;r; jh; : - * T J i\a 1*1 rJri c^em-
; \ ' . - : Poco n:-i o : r e troti im-
ro la nieny.'.r.tr.t-.-; f i fo j l .c ta 
e t ' ajdovranda vcsc.colosa, 
ca*n.'.-ori2. n:etfitPr'cnt'J. ron 
picioit fiori bsanchi. Si trau 
lu. - j d'una p:an:a molto r : r a , 
un au'entico reluto del qua-
lernario, $uper*i:ic in un cli-
ma orwat ver essa dtscor-
danie So o v; q tel tipico 
cjjallato Lc-tc. a f o i a r e <e 
condition: Ai t .la. 'o'nen.'.o 
es'O uti.: reniiitv;; I M e una 
urni.lilQ 1 '. '.-o.n«< iCMni i en-
che in cc.oA'. Ai MCdM 

Per app'otare a un nuovo 
aggullato c. iLiccamrno dal 
mobile !.<o?or;o icdera.'e o 
colpi di Tcmo. II • chiattino • 
incideva ora. la supcrficic dl 

bicnch* ninfee c di nuph.tr 
dal c.Jdo cofore del oini.'o 
crorno. sbattendo nei catT.-.ri 
che si turTa:-ano per rlcmer-
qcrr nella scia. Vidi alcuni 
tjroisi lucci spiccc.re balzi 
prcs-so la riua, e I'iurficai. yia. 
i professori si limihirono a 
sorriderc Cerzr.vnno ben al-
tro Son dtedcro neppure 
ecccss-.va iniportanza agli ac-
quatic. che si alzarono sb,:l-
fen'/o le amn:e all tra di 
sjjcnCTi i/c! n i ' iee 'o . I'rr. <o 
il quale fl;):iro.i(iiiiiiio apren-
Anci il iia-.so tra le t'rte can-
ne'.'.e. Q tell' arj'ir.llaio scm-
bra>\i m^no rc-istente dcali 
a'.jr:. Xe.l'abboccare una zona 
incerta, find ncll'acqua sinO 
r.l'.a coscia. Per iortuna ai»*-
ennio gli stiraloni di oomvuu 
Dovettrro t:rc.r;r.i su di forza 
comr <o*si spro'ondJto in una 
bo".c di pece. 

L'orchidea 
rossa 

• I) :.'.'• esc'.amr.zion* del p-o-
*c.-ore che gu:dav.i la fila, 
c.iDJi che a'-era m lorinato :I 
P';n!o. Ii punto de'. 'lore .ej-
cendario, la 5p:ranter - ae-!i-
\ . i l . - . la ro**a orchidej dc'.~ 
I 'homo pT.rr.-.Z'cn'.'i?! Sizva in 
:.n rrl'.-npo vcjctale e n-;re:a 
un rub.no in un ca^tone di 
caen'ci sfa^r.i. Po: ne sco-
lamu.o aitre. mi. 'e a pizcoli 
^or; r.ndi't'5'i ran e re^id'ic.'i 
di T I ciimii bo'ca'.e del 17-;:-
ternc.o. un: • e-a co'.oni.i -
re;.fro d: <:-.o-d:nar!.i ; n p > ' -
f.n.-n se.en:: lru is'isi...;.: <i :i 
p . e n e ,ict ' . .-;;; .icjl. ;^n.:n 
i. u . . ' : •:: o ' : 

Ozzx '.a "i!-:c,2 .-I'ln^ni^r't:-
r:0iii' so.'iil.ron. i i i .-i j .it .-\l!0-
n..-c;o ,rc. le n imco.^e e .-.:..! 
occre ; : : i i : i ! ( ' e :cr'-.w:a':t 
ha p-ire inuidto ie pra:ich4 
per :! r; .cjt :o .:'; ^:boi.'a .Vol 
•.cpn.amo fin doce e con.-i 
r c r . j u«"co.'t:i:a e aiutata dr.l.4 
competentt auiorita govcrna-
t.re. le unicne in grado t.'l 
p-o. re.tere ..rfincht »I p ' e -
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