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, Per giocare al « Prigioniero (o alla prigioniera) del castello », ragazzi e

- bambine fanno un girotondo intorno a chi, stabilito a sorte, sta al cen-
tro. Il Prigioniero comanda il girotondo: ogni volta che dice « cambio »

tutti si debbono fermare e correre in senso inverso. Al momento pro-

pizio, il Prigioniere cerca di liberarsi rompende il circolo senza usare

le mani. Rotto il circolo, tutti lo inseguono: chi lo tocca per primeo
diventa il Prigioniero o la Prigioniera e si mette al centro del girotondo.

u .I 1’»1 ‘ .-.\<r’

LA . [ ) v -

 visione

. famale

. LS
ISREE

i?

o *

- agli occh

t

it

[ER
b
)

i 't

ety

Sqdra

- e e T LI o . - . o,
.. M s .4 ;.. .,. ,\. )

televisione f

Vot

male agli occhi? Ci sono medici e geni- -

¢ .. - = tori che dicono che la televisione rovina la vista, altri che lo

PR

-

negano

’

%, Chi ha ragione?- .~ = m
. B difficile poterlo dire. ‘

.. da uno spettacolo all’altro, sono le condizioni di visione per poter

> .- dare un giudizio esatto. Per esempio: ¢’é chi siede davanti al televi- -
- sore per tre ore e chi si limita al programma di un’oretta; chi guarda %
2. la TV di giorno,. chi di sera; chi a luci spente e chi a luci accese. . -

emo@uo; diverse, da una casa &_.m.zumw

Iy

-’ Una regola valida per chi ha il televisore a 17-19 pollici (quello pic- bt
"~ ...~ colo, cioé); non vale piu per coloro che ne possiedono uno a 21-23

1
g
¢
Il

. "= 'r Si possono perd dare alcuni consigli, . - -iv.o oo :
o+ 4777 71) Lo schermo non deve essere troppo illuminato (vi sono

.

" appositi comandi, sul televisore, per regolare la luminosita). So-
... prattutto bisogna evitare i contrasti eccessivi, cicé non regolare la -
. "~ manopola (o.le manopole) in modo che i bianchi risultino bianchis- . -
STeie i simi e i meri merissimi. Toove e oo o T T Py
FxoEic .o o 2) Spesso, quando il televisore invecchia, le immagini sono in-

.- stabili, « ballano »: in questo caso, se:i comandi non servono a «sta- - -

... - ..-% clando all’apparecchio per qualche giorno. R

S T3 we 3)Y Stare ad almeno tre metri.dal video e in modo che i vostri
-+ % occhi siano alla stessa altezza dell’apparecchio. Naturalmente, i tre
;. metri non sono una misura fissa. Anche a rischio di farvi sgridare,
* 1 muovetevi nel corso della trasmissione finché non trovate la posi-
. . zione migliore, quella che non vi stanca gli occhi. -. .
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- = in questo caso bisogna affidarsi a qualche prova. C'¢ chi piazza una
- .~ picenla luce sul televisore (o un quadretto illuminato). Noi sconsi-
. - gliamo questo espediente: una luce troppo vicina all'immagine, im-.
-.{. pegna (e non distrae) gli occhi e li fa affaticare. Ottimi risultati da
.~ invece una luce laterale o posteriore: basta curare che sul vetro del- &
" Vapparecchio non appaia il riflesso ( & solo questione di spostare la -
"-* luce, che pud essere quella di un lume da comodino o da tavolo). -
. Anche in 'questo caso, sara necessaria qualche prova: la luce deve es- -
77 sere tenue, non forte. Meglio se si tratta di luce «indiretta», cioé
-2 rivolta in alto. La stanza, in questo caso, sara illuminata da una luce _ -
~". morbida, diffusa e lo schermo risultera un quadro luminoso  get, n

Suiti 4y bilizzareé» immagine, bisogna ricorrere al tecnico, magari rinun- . ;
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o ...,_ Soo.F.i .- ..l . e Rossang che per tutto anno .- Incoraggiato dal successo di . to scesi a giocare al ¢ Prigionie. :
AL < : -. .. aveva atteso questo giorno, ora . Rossana, suo fratello Marco ha. y¢o de] castello » e si sono diver- . . .
: -, .=+ 'z sl trova all'improvviso con tan- - pensato di fare anche egli una - “¢iti molto, -+ - - ... - . . : ,
. .. ito tempo @ disposizione da mon ° composizione, Si & ricordato @i . . 14 gera, rileggendo <Il Pio-
. ) - " sapere come impiegarlo. Allora .. avere una grossa scatola nelle 1.0 dell'Unitds, Rossana ha
. e ... . . -é andata a lamentarsi con la quale aveva messo conchiglie, ' ypouaty fra g no..r«uoaugua il
z N - .- o+ . . maemme, la quale, affaccendata - sassi, pezzi di sughero, stelle yom. o Vindirizzo di un ragaz-

L

.. 0. " com'era per la casa, non ha cer-
T - to avuto {l tempo di farla diver-
o e T . tire. Perd la mamma ha avuto - ta ha disegnato l'ovale di un vi-
- '« un’idea: ha consegnato a Ros- " 30! ha attaccato con una colla
. " - sana il sacchetto dove da anni
. - 7 l:raccoglie gli avanzi dei wvestiti,
L L. % tantt pezzetti di stoffe df tutti
S L -7 . i colori e di tutt § tipl. «Te H > occhi disegnando le pupille con -
... .o .7 7t .+ . regalo, fanne quello che vuois, - #8 bianco, e con un pezzo di su-
. . ha detto_la mamma. - . ghero ha fatto il naso. L’accon-
: . clatura U'ha realizzata con con-
.. peva arm cosg farsene, poi ha - chiglie di varie forme e colori. - presto. .- .
',/ avuto un'idea. Ha preso una ta- | Dg: parte sua, Rossana ha = - Dopo cena, a letto,
. composto un piccolo paesaggio : ha cominciato a leggere un HU-
usando anche lei conchiglie, coz- ': bro che il %8& le ha portato :
. ze, gusci di lumaca. In mezzo ad ‘- proprio oggi:
. un prato.ha messo ung casa fatta
" con strisce di sughero e con
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storia e arte militare. - - =~ -

i anno nom doveva piu es- |

serci persona che non sapesse -
leggere e scrivere. Mancava .

'perd. un elemento piuttosto -
- importante: i maestri. Fu co-

g8l che t ¢becados» dell’Ava- -

‘na e altre centinaia di mi-

gliaia di ragazzi di tutta Uiso-

. la diventarono maestri. Pre-

~ sero carta e matita e si di-
- SDersero in giro per il paese.
: Fu una vera avventura. Mol-
il  ti dovettero andare a insegna-
S re in zone dove non c’eramno
. 3trade, dove non arrivava la

luce. Fecero una vita da pio-
niert, da esploratori, da parti- :
giani, sulle montagne di Orien-
te e nelle disabitate pianure .
centrali. Ci sarebbero da rac-

&l contare mille episodi, da quel-

li buffi a quelli tragici. Un
ragazzo si trovd in una fami-
glia di contadini che non vo-
levano proprio studiare e lo-
maltrattavano. Mancd . poco

" che lo buttassero fuori con la

forza. Ma lui resistette tran-
quillo finché li costrinse a im-
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ragazzi

~- . La pitt bella avventura di que
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sti Er.&. _u«.. i S.mnnnm n.ﬁcni. ¢ stata la battaglia
contro l'analfabetismo. Un giorno il governe di Fidel Castro proci«md che entro un

Sul principio Rossana non sa-

.. 7 voletta di compensato e vi ha
'~ applicato un pezzo di tela grez-
. ;- 2a di circa 60 cm. per 40. Pot,
© .+~ incollando sulla tela vari pez-
: _umnm di stoffa, xmb 3%%»%3 5“ .
.. grazioso paesaggio: ha- fatto

- tronchi degli alberi con un tes.. gl acquarelli ha dato
- suto marrone, le foglie con una_ - tocco di colore. .
. Con. tutti. questi lavori, la
mattina & passata senza che
. Rossana e Marco se ne accor-
gessero. Ma che cosa fare nel
pomeriggio ? - Un’idea U hanno
avuta gli amici del caseggiato:
da fare nel cor- solo chi non ha idee».

-~ bella e morbida stoffa verde,
_-un asinelle giallo e il sol; con un
- gomitolo di grossa lana color
- rosso,’. Terminato - il pannello,
‘ Rossana l'ha appeso nella sua :
” stanza e & casa tutti si sono -
.. complimentati con lei
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-, Cuba & un po’. la repubblica del ragazzi. L’Avane — la capitale — &
% . piena di scolari e studenti, soprattutto delle scuole medie e lo straniero [}
on ' nota subito perché portano una divisa speciale. Li chiamano con un curioso
M | nome: «becados ». Vuol dire che hanno tutti una borsa di studio. La loro
‘divisa ¢é fatta di pantaloni verde oliva e di una camicia grigia con maniche
. corte, orlate da una fascia arancione alta due dita. Non hanno piu di diciotto
anni e molti ne avranno quattordici o quindici. Sono settantamila. Vengono da tutta
_ lisola e da tutte le classi sociali. Purché studing bene ‘e rapidamente, il governo
* mette a loro disposizionc le piti belle ville di Miramar e il vitto migliore. C’8 una .
" intiera provincia, Pinar del Rio, che ha Vincarico di rifornire di latte, pomodori,
verdure, carne, uovg e frutta i settantamila < becados>» che studiano all’Avana.
A E’ la repubblica dei ragazzi, Cuba. Durante i giorni dell’ottobre scorso, quando
ci si aspettava la guerra da un momento all’altro, ho 3.2.88 molti reparti dell’eser-
- cito, pronti a difendere Visola. In una compagnia di difesa antiaerea che stava ac-
- quattata fra gli alberi, mimetizzata in maniera perfetta in piena campagna, accanto
: @ un centro di allevamento di polli, ho calcolato che compreso il comandante ncn
si andavae al di sopre di ventidue anni. C’era un soldatino negro di undici anni.
% Quello che mi ha offerto il caffé con la sua gavetta aveva dodici anni. m.uﬁg_.m.a:%a
.. i piu giovani sapevano fare i calcoli per puntare il cannone antiereo, studiavano

\
o

*

ot

A

.

'

.

parare. Ci mise due mesi-

+ C’¢ poi la storia tragica di
Conrado Benitez. Aveva fatto
il lustrascarpe .fino alla rivo-
luzione. Non aveva mai fre-

quentato una scuola. Dopo la -

rivoluzione, invece, aveva po-
tuto studiare facendo rapidi

- progressi, Quando si forma-
. rono le brigate degli <alfu-

: betizzatori», fu tra i primi a
~-partire e andd a insegnare

sui monti dell’Escambray, do-

" ve, allora, c’erano ancora dei

banditi, Di sera, al lume delle

.~ lampade a petrolio, Conrado
faceva il maestro per ¢ vec-
. chi, § bambini, le donne e gli

uomini dei campi: «¢ A BCD..

.. A come alba, B come batta-
. glia...». 1 vecchi soprattutto
. erano scolari diligenti e dif- .
ficili. Ma Conrado ce lVavreb-

- be fatta, se una sera non fos-
" sero plombati § banditi, cat-

"', turando lui e due contadini -
.. Conrado fu ucciso. Allora, al-
... PAvana, Fidel Castro raduno -

~un grande comizio di molte

-+ centinata di migliaia di perso-
. ne e diede la crudele notizia

- a_tutto il popolo. Pol disse

¢

- una brigata di n«.:uoaza gio- -

che altri dovevano prendere

~* il posto di Conrado Benitez.
- St formd cost un’altra brigata -

che prese quel nome, il nome

.+ di Conrado, che da < sciuscid »

era diventato maestro, da po-

‘vero era diventato ricco (ric-
. co di qualitd come ogni gio-
 vane, vero rivoluzionario), Fu

- oani, - e

. come un ¢bazookas (di car-
. tone, 8i capisce). Pot ciascu- .
... no scelse la sua strada: chi

e v

. - Quando tornarono, eman,xol.
et fu ung grande sfilata al- -

I’ Avana: ognuno portava a
spall’arm una matita grande

-~ andd a studiare al magistero,

- chi all’istituto tecnologico, chi .
- @ imparare le lingue straniere
o Veconomia. Lg maggior par- .

.. te erano figlt di poveri con-

- tadini, ung volta analfabeti. .

Saverio Tutino

L el

ol . Finalmente & finita la scuola - faceva proprio una bella figura.

. marine raccolte - Vanno scorso
sulla spiaggia. Su una tavolet-

. forte tre lumachine al posto del-
le orecchie e della bocca; con
due gusci di cozze ha fatto gli

perché ;: un nuovo gioco

L f -

- tile. Rossana e Marco sono subi-

uoa:meonoeaugavsguga.‘.
~cobolli ‘e cartoline illustrate. Ha o
-, preso subito un foglto di carta
", e gii ha scritto una lunga let-
. tera! non si & limitata ad accet-
" tare lo scambio ma gli ha par-
lato di 38, della sua vita, del
"~ suoi studi, dei suoi gusti, delle
. sue idee. E spera proprio che il
1 suo nuovo amico le risponderd

¢ Strane avventu-
.. re di una meravigliosa estate»
. di . Renée : Reggiani - (edizionl .
qualche . Cappelli, L. 1.200), un libro che
o _ha tante belle {llustrazioni ed ¢
. la storia divertente e fantastica

" di cinque allegri bambini, .- |
—.... Ripensando alla bella giorna-

' ta trascorsa, Rossana prima di
- addormentarst, ha detto fra seé: -
<E' proprio vero che si annola
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Rossana
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Qual ¢ il titolo?
| e g o e

. Moltissime risposte sono gtk pervenute per Il Concorso
lanclato la settimana scorsa sul N. 1. Chi non ba ancora
.| partecipato, si affretti a rispondere: saranno prese s
- { oonsiderazione le risposte che arriveranno alla nostrs
| redazione entro lunedi 24 giugno. Per partecipare all’estra-
sione del premi in palio, basta indovinare i1 titolo del film
.. 1 del quale presentiamo quattro fotogramml. Si tratta di un
- | Alm che lllustra un erolco episodio della Resistenss, che

.| ha avuto per protagonista 11 popolo di una grande eitth
. 2. .. 1l regista del film & Nanni Loy, e tra gli

e

. ‘I nomi del vincitorl saranno pubblicati sul ¢ Plonlere
_ao:.canw- n. '3, che esce giovedl 27 giugno. '~ ... .

,

Y

interpreti figurano: Lea Massari, Jean Se-
rel, Regina Biancki, Gian Maria Volond,
. Aldo Glugrd. © = ,:0 L

~ P N .

. .' “AVETE INDOVINATO . . .
" .. IL TITOLO DEL FILM? . - .

- Scrivetelo su una cartolina postale ¢ ag-

giungete in chiara calligrafia il vostro no-

. me, cognome, eld e indirisso. Inviate la

. cartolina postale a: .

. GONCORSO PIONIERE DELL'UNITA’
. Via del Taurinl, 18 - Roma .

Fra tutti coloro che invieranno Pesatta
risposta saranno sorteggiati i seguenti
S opremiz T T

‘

P

. 1 registratore = - .

" 2 maechine fotografiche = .
: S palloni . - = . . L
5 bambole ~ -+ -

< © et s e e

10 dischi a 45 giri ~- -~ <

, N . . . . N R X
v

_ Sono gia miglisia gli « Amici»

‘ ’ . T .

L'invito a . diventare dell'Unitd », via det Tanu-
« Amict del Ploniere del~ rinl 19, Roma -
I'Unita » & stato gid rac- - Alla tessera & unito
colto. da migliaia e mi- un tagliondo speciale sul
gliaia di  ragazzi e- di quale vanno incollati |
bambine, .-. . .
Tra pochi giorni, ini- gresslvamente che, ogni
zleremo la spedizione del- settimana, verranng pub-

le tessere e dei distintivi, blicati a pagina-3 del .

Per tuttl coloro che ¢! glornalino. II tagliando,
hanno richiesto schiari- completato da tutt! | bol-
menti, ripubblichiamo le lini del 1863, da diritto
modalitd - per . diventare & ricevere dei bel donl
« Amici del Pioniere del- - ATTENZIONE! Nel cor-
1'Unith » o «Staffette del s0 dell'anno . verranno
Ploniere», - -~ . - . '+ pubblicati quattro bollin}
- Ognj .- ragazzo, ogni extra (I jolly) che po-
bambina -. pud - ricevere tranno sostituire qualsia-
gratuitamente la bellissi- sl bollino numerato che
ma tessera a colori. di sia stato smarrito.
..bB_aonm_m_oEmnom&.. : .

1*Unitad », Per averla. ba- . _”—Jn.ﬂ .—.Q@b—m Lo

sta inviare una cartolina
postale con {1 proprio _ Tutti coloro che alla
nome, cognome, indiriz- fine dell’anno Invieranno
20 ed etd. a: « Ploniere il tagliando con j bollini

-5 bollini, - numeratl pro-

- . cobolli, eecc.). . - .
. - Infine, tutt| coloro che

incollati, u—oocmgsno tre
regali: ) : .

@® K Adistintivo di Amico -

. del Plonlere dell'Unit.
® Una clegante o utlle
- agendina a oolorj per
11 19864, C
® Una copertina per ri-
legare tuttl { numeri
- del Ploniere dell'Unitd
- del 1963, - - . i
La tessera dl « Amlco
del Ploniere dell'Unith»
di Inoltre diritto a con-
diziont di favore per tut-
te le altre iniziative che
saranno lanciate dal glor-
nale (riduzion} per l'ac-
quisto d} libri, di fran-

alla fine dell‘anno ¢} in-
vieranno {l tagliando con
i bollini, parteeiperanno
all'estrazione de! seguen-

ti regali offert! dall'As-

San oo,
A, .
L SHAUT R NG 2N

sociazione Amie! del-
I'Unith: S
2 bicliciette (una da ra.
" gazze, una da bam-
bina) A .\
1 go-kart . ”
2 macchine fotografiche
3 Enciclopedie della fia.
ba (in tre voluml): .
10 bellissime bambhole
10 dischi a 45 g. (dl RI-
- ta Pavone) ° :
10 scatole di costruzioni

.. Staffette .

«Staffetta del Plonjcres
¢ il titolo del ragazzo o
della bambina che diffon-
dendo I'Unita de) glovedd,

" fard conoscere il « Plo-

niere» nd altrl ragazzi,
La « Staffetta s, pernid, ¢
il miglior amico del gior-
nale. A cht ¢l ha
chiesto cosa bisogna fa-
re per esscre Staffette,

._,. '5
&R Lk
& l.ymafu.‘m« .

~ . tutti coloro che prende-

.distintivo, - ~ -~ . DT
.. Comec s| dimostra dl es. 10 paia diI pattini a ro-.

ripetiamo che basta in- tutte le Staffette saranno
viare una cartolina posta. sorteggiati 1 - seguenti
le al « Pioniere dell'Uni- premi - offerti dail' As-
tds, via del Tauriny 19, sociazione Amici del-
w%_.:?.ooa i1 E.M _.hon PUnita; - - . 7 ’
nome, cognome, cth ed - y ndra-
%m:._wuo. “m.u ¢ ﬁ_mn%a_oum a’ ._ ﬂo.nﬂ.a%ﬂon. o_,_._...da..-.
ondere I'Un el gio, lel ! .
Vedi col glornalino. & -2 m.n.un,,n:”___u._g.m.u.
ina) e
Vorrs invisto nel prossl, | 5 dic & transistor
mi giornj un ua:ﬂa_‘:o _‘ m-: o:osom.oo ,.oo_....L_-v fa-
" 10 palloni - . - . " ’

- .

scre Staffette? Basta al. - telie. X
la fine dell'anno far ap- - Naturalmente le Staf.
porre sul tagliando per fette che incolleranno sul
i{. bollini,c nell'apposito tagliando anche i bolli-
spazio;, la irma de] re- ni settimanalj pubblica-
sponsabile dell’Associa. ti dal giornale, parteci-
zione degli Amicj del- peranno ad entrambe le
I'Unith della propria pro. estrazioni: quella dej re.
vincla o hnoaa. e [l tim- gali per gli « Amici del
bro dell’Associazione, foniere dell'Uniths @
Alla fine dell'anno, fra quella per le Staffette,
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