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MOSCA — I due cosmonaut! nelle foto scattate poco dopo il loro atterraggio. Valentina Teresckova al telefono 
mentre parla con Krusciov e Valeri Bykoski mentre legge la «Pravda», la cut prima pagina e dedicata alia 
sua avventura spaziale. . , . • • • • ^-' (Telefoto AP-«l'Unita») 
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Una nuova scienza 
-' u'; I 

\ La psicologia ̂  
I dello spazio I 

>> • : > \ -< ?/ ! .•••:t\ 

, ; , MOSCA, 20 : 

«Non e necessario es~ 
; sere un superuomo per ef-
fettuare un volo nello spa* 
zio. -r Chiunqite •' goda • di 
buona salute, abbia un si-
sterna nervosa soldo, non 
sia di carattere mutevole 
e sin in grado di reagire 
rapidamente e bene in ca-
so di difficolta pub aspi-
rare a volare nello spa-
zio ». Questo il pnrere di 

' due scienzinti sovietici — 
tt generate di sar.ilh Vo­
lynkin e U biologo Deni-
sov — I quati, in un arti* 
colo pubblicato sul c gior. 
nale di medicina», trac* 
ciano un panorama delta 
psicologia delFuomo net* 
to spazio.-. .•:• 

Anche se non richiedc 
doti naturati eccezionali, il 
volo spaziale pone tutta* 

• via grossi prohlemi aTor-
dine psicologico, tanto che 
Volynkin e Denisov an* 
nunciano la nascita di una 
nuova brand delta scien* 
za cosmica: la psicologia 
del voto spaziale; scienza 
che studiera le difficolta 
psichiche provocate dalla 
spazio e i mezzi per por-
vi rimedio."?."; - •" »y r 

Le caralterisliche del 
volo spaziale, affermano i 
due scienziati, producono 
un effetto negativo sul-
ruomo. • Basandosi - rngli 
esperimenti gia effettuati 
a tale proposito - nel-
WRSS, Volynkin e Deni* 
sov affermano che Tc uo* 
mo spaziale» e circonda-
to da pericoti del quati 
sulla Terra si pub avere 
sotumto una pallida idea. 
Dopo aver superato, gra* 
tie alTaddestramento ri* 
cevuto e alle costanti at* 
tenxioni - di nn' intern 
a tquipe • altamente spa-
cializxata la paura susci-
tata da un prossimo Ian-/ 
do, il cosmonauta, 
volta nello spazio, w 
%m a far. froute a aerie 
difficolta. Egli ha Ifnet-
ta sensazione di m/m deft-
nitiva rottara dei ponti 
con ii pianeta natio. Si 
tratta, rilerano ' i due 
scienziati, di una mpsico-

• si d'abbandono » che e raf* 
forzata dalle - condizioni 
del sao nuovo ambiente. 
Chinso nella sua nave spa­
ziale, egli e rapidamente 
preda delta claustrofobia. 
Ignore le stagioni, Palier-
nanza regolare dei giorni 
e delte notti: la sua vita 
diviene un rapido susse-
guirsi di sonni e di veglie 
che si succedono secondo 
un ciclo del tutto nuovo. 
Per quindici volte al gior* 
no, pnssa dal bagliore in* 
toUermhile del sole mile 
profonde tcnebre cosmi* 
chez conosce la lame sen* 

soriale, dovuta all'assenza 
di impressioni gustative. ' 
. Tutte queste difficolta, i 
proseguono : i due scien­
ziati sovietici, sono acuite 
dalVassotuto silenzio, :i* 
storatore sulla Terra, ma 
terribilmente deprimente. 
nello spazio.' a / / cosmo* 
nauta, non avvertendo il 
clamore suscitato dalla sua 
imprcsa, crede '- di essere 
ruomo piu . dimenticato 
delta • Terra» scrivono i 
due scienziati. Tale sen­
sazione, prosegue Vartico-
lo, e tuttavia compensata 
da diversi fattori. tnnan* 
zitutto, a la fiduciosa iriti* 
mita » che Vuomo , dello . 
spazio prova rapidamente 
nei confronts delta < nave 
spaziale su cui viaggia e 
che egli identifica ben pre­
sto come Vunica sua pos* 
sibilita di salvezza, il mez­
zo dal quale dipende la 
sua vita. aQuesta sensa* 
zione e un important e 
compenso alia sua ango* 
scia». . . . .. .'.... •'; 

-\La - sonnolenza -• viene 
combattuta :' efficacemente 
dalle missioni che sono 
affidate al cosmonauta, 

; che cost si sente reinse-
rito ' nella • vita ' terrestre. 
Anche la consapevotezz 
di stare effettuando 
missione eccezionale ton* 
trihuisce a stimolare/a sua 
volonta. Vt-ii' : 

Volynkin e De/iisov sot-
tolineano perb cne e neces­
sario fare altrtpassi avan- '. 
ti.' Occorre/un abitacolo 

(ortevole, ache 
cosmonauta la 
la sua Terra »; 

no alimentare i 
con stimoli tu-

bsi. olfattivi, aatstici; 
jgna razionalizzare il 
• lavoroj e necessario 

tche offrirgli delte *di-
' xtraziom*. -.'• 

I due scienziati sovietici 
rilerano che gti studi gia 

, effettuati in questo cam-
po hanno permesso di me-
glio configurare i proble-

• mi rappresentati dal, re-
- clutamento e dalla scelta 

dei componenti dei futon 
' equipaggi spazialL Da udi 
. studi sono risuttate diver* 
se difficolta. la piu grave 
delle quati e costitnita dal 
pericoto rappresentato, sul 

. piano umano, dalla coabi* 
tmzione di parecchi indivi-
dui prigionieri per setti- _ 
mane e mesi, in un angu* 
sto veicolo. La selezione 
rationale dei futuri esplo* 

. ratori dello spazio, rikva-
no gli autori deWarticolo, 
permetteri senxa dabbio 
di evitare quei mdrmmmi 

dello spazio» che potreb-
bero essere provocati dm 
un antagonismo collettivo, 
basato suWmngoscia e Tina. 
xiofte. ,- - . 

Dalla nostra redaiione; 
.' >''; : MOSCA, 20. 

1 Gli astronauti reduci dal 
lungo volo cosmico si ripo-
sano dopo la lorp imptesa, 
in attesa del triorifo che li 
attende a Mosca. Dai centri 
del Kasakstan, dove erano 
giunti ieri dopo l'attejrrag-: 
gio, i due pilot! sono partiti 
alia volta della localita sul 
Volga, cui fanho capo tutti 
gli esploratori dello spazio 
dopo il loro r i tbrnoa Terra. 
Qui essi riferiscono lunga-
mente alia Commissione go-
vernatiya, che si occupa dei 
voli, tutti i particolan della 
impresa; vengono sottoposti 
a piu complessi controlli me-
dici, sostano per un paio di 
giomi in un ambiente tran-
quillo e inflne partono alia 
volta di Mosca. -
" Gia oggi perd sia la Te­

resckova che Bykovski sono 
stati a Jungo ; festeggiati. 
Questa prima accoglienza 
trionfale e venuta proprio da 
una delle zone piu. caratte-
ristiche del paese: quella 
delle Terre Vergini, dissoda? 
te iiegli anni scprsi dalla gio-
ventu sovietica. ; Per una 
singolare coincidenza i pun-
ti di atterraggio delle due 
astronavi, sebbene fossero ad 
una certa distanzaTuna dal; 
l'altra, si sono trovate, 
fatti, entrambe in tipiche^re-
gioni di zielind (come si 
chiama in russo la terra non 
dissodata) oggi messe in va-
lore. Entrambi i iwloti sono 
scesi su campi appartehenti 
a sovcos. sorti/appuhto per 
trasformare queste terre: Va­
lentina Teresckova nella 
steppa di Kulunda, ai confini 
fra gli AHai e il Kasakstan, 
cioe prqp'rio in una delle pri­
me zone che" vennefo disso-
d a t e / i a a parti re dalla pri­
ma vera * del '54; Valeri By-

ki, invece, nella regione 
Kustanai, giusto nel cen-

o delle grand i praterie cHe 
sono state messe a cultura 

nella parte : settentrionale 
del Kasakstan. _ 

In questo incontro' fra i 
giovam esploratori del co­
smo e i giovani pionieri del­
la zielina tutta la stampa so­
vietica di oggi vede un va-
lore simbolico. Lo stesso che 
e stato ricordato anche nei 
coniizi di questa mattina, ra­
pidamente organizzati .sul 
posto. Valeri Bykovski ha do-
vuto prendere la parola sul­
la piazza di Kustanai, la cit-
ta dove aveva trascorso la 
sua prima ' notte terrestre, 
dopo le cinque notti passate 
nei cieli. Applausi, flori, ab-
bracci, parole di saluto, mi-
gliaia d i . persone raccolte 
per festeggiarlo: < Nel cosmo 
non ' sono mai stato . tanto 
emozionato ; come lo SOMT 
adesso davanti a voi» ha/fi-
sposto il bravo cosmonauta. 

Ancora piu commovente 
l'incontro' di Valentina. Te­
resckova con- laypopolazior 
ne • di • Pavlodac Nessuno 
aveva annunpiato" ufflcial-
mente- che I'aereo speciale, 
con cui Valya era partita 
questa mattina. da. Karagan­
da, alla^ volta del Volga, 
avrebbe fatto scalo alTaero-
portp^di questa citta. Ma la 
voce si e sparsa ugualmente. 

gliaia di persorte, fami-
_lie iritiere, si sono riversate 
alia volta dell'aeroporto per 
vedere la celeb re ragazza. E* 
stata una autentica ' festa. 
Prima di risalire sull'aereo, 
Valentina ha do vuto dire 
qualche parola: < Fate i miei 
auguri a tutti gli abitanti 
della ztelind: auguri di rac-
cogliere tanto grano. Ieri, ap-
pena arrivata, mi hanno fat­
to assaggiare il vostro pane. 
Era eccellente. Qui, non mol-
to lontano, ci deve essere la 
mia arnica Galia Sciasckova. 
Fatele i miei saluti. Erava-
mo insiethe ail'Aereoclub >. 
Questi sono i cpmizi di Va­
lentina: anche per questo 
tutti le vogliono tanto bene. 

Autentici zielinninki (cosl 
sj; chiamano i -lissodatori 

MOSCA — Valcntim Tere»ck«va 
•oiieate dalU localita d«ve ha atterrato. 

. v i (TelefptoANSA-«l'UniU») 

della zielina) sono statK co-
loro che per primi ieri naji 
no accolto a terra i d 
astronauti. Entrambi ; son 
infatti atterrati fra i campi, 
in vicinanza di centri abitati. 
Lo abbjamo saputo questa 
mattina dalle cronache degli 
inviati speciali sovietici che 
si erano trovati sul po^td. 
Valentina e scesa su un^-pra-
to, vicino ad un fllare^di be-
tulle. E' stato il dipettore del 
sovcos, che si trovava non 
molto distante' con alcuni 
aiutanti pei/'sorvegliare la 
riparazloner di un canale, a 
vederla^per primo. Subito e 
accorscr con la sua automo-
bileyma gia arrivavano altrl 
zimnninki in camion e a 
avallo. II direttore ha alu-

tato Valya a togliersi lo sca-
fandro spaziale. La ragazza 
era stanca, ma sorridente. Al 
<Centro> incaricato di assi-
curare Tattexraggio, la sua 
presenza " veniya segnalata1 

pochissimi • minuti ' dopo' da 
uno dei tanti aerei che per-
lustravano il cielo per atten-
derla ed avvistarla. Subito 
un elicottero ha preso terra. 
Ma Valya e rimasta ancora 
alcune ore nel sovcos. Le 
hanno offerto tiori di campo, 
improvvisati regali, qualco-
sa da mangiare. Valentina 
ha chiesto il piu «terrestre » 
dei cibi russi: pat ate con ci-
polle verdi e pane, nero ed 
ha invece distribuito ai pre­
sent! le prowiste «spaziali», 
awolte ancora nel cellophan, 
che le erano rimaste. Dal 
sovcos stesso la Teresckova 
ha telefonato a Krusciov. So. 
lo piu' tardi e partita per 
Karaganda, dove Taspetta-
vano i primi festeggiamenti. 
Karaganda e un centro mi-
nerario: le hanno quindi re-
galato un elmo e una lam-
pada da mmatore. Durante 
tutta la sera la folia e rima­
sta attorno alia casa dove 
era ospitata. .̂  :;,5( 

Quasi identica e stata •' I* 
scena dell'arrivo di Bykov­
ski. Questi aveva seguito 
dalla sua nave i'atterraggio 
della compagna. Era gia sta­
to informato che tutto era 
andato bene, quando al mi-
nuto fissato dell'ultimo giro 
ha innestato i freni per ral-
lentare la - discesa (questi 
freni possono essere coman-
dati tanto da Terra quanto 
personalmente • dal pilota). 
Per lui, come per tutti i co-
smonauti, e stato questo uno 
dei moment! piu delicati. 
Una vera cappa di piombo 
scende sul pilota dell'astro-
nave via via che tornano . 
fars! sentire, con la forza d. 
attrazione, anche il peso ter­
restre e la fortissima velo-
cita: rastronave, per l'attri-
to con l'atmosfera, sembra 
solcare un mare di fuoco. Si 
temeva'soprattutto che Va­
lentina potesse rimanere 
spaventata d a questi istanti 
che sono per chiunque fra i 
piu impressionanti dell'av-
ventura astronautica: invece 
anche lei Ii ha superati be-
nissimo. come del resto By­
kovski. 

II cosmonauta n. 5 e scesu 
a poca distanza da un greg-
ge. E due pastor! sono stati 
i prim! ad andargli incontro 
e ad aiutarlo a sbarazzarsi 
del suo scafandro arancione 
di cosmonauta. Subito dopo, 
anche per lui, arrivavano con 
moto e automezzi gli abitanti 
del vicino villaggio, che lo 
avevano visto scendere nel 
cielo estivo senza nub! di 
queste region! al di la degli 
Urali. Gli hanno offerto da 
bere: prima acqua, poi il ku-
mis (latte di cavalla, legger-
mente acidulo, bevanda tipi-
ca del Kasakstan). 
' Quindi e atterrato un mi-

nuscolo aereo, un AN-2, il 
piccolo e prezioso apparec-
chio che ha quasi le stesse 
doti di un elicottero: By­
kovski e salito a bordo ed e 
partito alia volta di Ku­
stanai. 

Primo bilahcio del nuovo volo 

1ano»le cosmonavi 

g. b. 

II nuovo doppio volo del­
le Vostok V e VI ha per-
messo tra Valtro di compie-
re una serie di rilievi e di 
esperienze utilissime nel 
campo delle comunicazioni, 
tra i sctelliti e le bast ter-
restri, e tra i due safellitt in 
orbita. fl collegamento sa* 
telliti-Terra e stato prati-
camente continuo, utiliz-
zando la poderota rete ter­
restre di stazioni tra loro 
collegate. ed una serie di 
fenomeni, fino a pochi an­
ni fa del tutto sconosciu-
ti. sulle possibilita di otte-
nere riceziont da un'emit-
tente *nascosta» dalla cur-
vatura terrestre. La iono-
sfera. che avvolge la Terra 
a quote molto piu alte di 
quelle delle orbite delle 
Vostok V e VI. tende in 
certe condizioni a far per-
correre alle radioonde 
emesse ad altissima quota, 
un percorso curvo, per no-
ievoli tratti. seguendo la 
curvatura della ionosfera 
stesso. e quindi percorren-
do «linee > parallele alia 
superficie della Terra. Ad 
un eerto pvnto, la ionosfe-

ra presenta delle disconti-
nuitd, che funzionano da 
centri di riflessione e dif-
fusione delle stesse radio­
onde, per cui ne diventa 
possibile la ricezione anche 
se tra Vemittente di bordo 
e la stazione ricevente ri-
sulta interposta la crosta 
terrestre. Oltre a questo. si 
sono rivelate possibili ed 
utiltzzabilt ri/ie««ioni mul­
tiple ionosfera-Terra-iono-
sfera-Tcrra, . mediante le 
quali risulta possibile otte-
nere la ricezione « oltre > 
Vorizzonte. Si tratta di pos-
sibilita di estremo interes-
se ed attualitd. che e il ca-
so di espHorare a fondo. E 
tale espiorazione tanto me-
alio riesee. se a manovrare 
Vemittente ruotante in or­
bita e un operatore umano, 
il quale pud farla funzio-
nare in dicersi modi, co-
municare a terra la quali-
ta della ricezione, le mo-
dalita della trasmissione, 
ricevere . istruzioni e cosi 
via. . r 

ET stata inoltre espiorata 
la possibiiitd, che fino a 
qualche anno fa pareva un 

sogno, di comunicare di-
rettamente tra una cosmo-
nave ed ' un'altra. Le due 
Vostok sono state immesse 
su due orbite estremamen-
te simili, quasi eguali, ma . 
poste in piani non paralleli 
tra loro. tn tal modo, le 
due cosmonavi procedeva-
no sempre avvicinandosi 
fino ad una distanza mini­
ma di cinque chilometri o 
poco piu, tndt allontanan-
dosi fino a distare Vuna 
dalValtra di qualche centi-
naio di chilometri per riav-
vicinarsi ancora, e questo 
due volte ad ogni orbita 
percorsa. Una disposizione 
ideate per studiare lo svol-
gersi delle comunicazioni • 
in senso c orizzontale ,̂ in 
tinea retta o eventualmen- • 
te seguendo la curvatura 
della ionosfera. II fatto che 
i due cosmonauti, attraver-
so le diverse frequenze a 
disposizione, si siano man-
tenuti permanentemente in 
collegamento tra loro co-
stituisce un grande succes-
so tecnico, ed un passo 
avanti sulla via della con-
quista del cosmo% f 

•'Alcuni • commentatori 
hanno sottolineato il fatto 
che, prima di rientrare sul­
la Terra, la Vostok .V ha 
percorso alcune orbite mol­
to < basse». e cioe infe-
riori •< ai * 150 J chilometri 
quanto a perigeo. In tale 
zona, l'atmosfera e apprez-
zabilmente densa, opera 
un'azione frenante piu sen-
sibile sulla cosmonave, e 
quindi provoca un piu sen-
sibile riscaldamento sul suo 
involucro esterno. Anche 
qui, i sptrietici hanno vo-
luto compiere un - passo 
avanti, saggiando la resi-
stenza della Vostok in con­
dizioni piu difficili,Veffi-
cienza del suo sistema di 
dissipazione del colore e 
dell'isolamento tra Vinvo-
lucro esterno, caldo, e lo 
abitacolo, che e stato man-
tenuto, per i nostri gusti, 
fin troppo freddo: 16 gradi 
sono infatti una tempera' 
tura che non siamo abituth 
ti ad affrontare senza un 
soprabito di medio peso. --. 
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