
rUnita - sport lunedi 21, ottobre 198$ 

l i'V-' 

.» s ; 

£' 

F7K4 E QRGANIZZAZIQNE 
1 1 • . . . . . _ _ , - r * ™ ^ ' " j. 

2>J?GL7 ATLETI DELL'URSS 

> •;-':'-

3: 
V v 

NINA DUNBADZE ex pr imat is ta mondla-
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all'Oli 
Saggio alle parallele degli s tudent! dell 'Istituto statale 
dl cul tura fisica Lesgeft di Leningrado 

Dal nostra inviato • 
••••'• -•.•vV----.- MOSCA, 20. 

Quanto valeva lo sport nel l 'URSS, pr ima della 
seconda guerra mondiale? Poco, pochissimo. L'ere-
dita degl: zar appar iva meno che insignificante. Lo 
sport — ch'era nato in Russia nel 1888 — risultava 
affetto da una congenita debolezza, e si r ivelava in-
capace di assumere un ruolo qualsiasi. A Londra, 
ai giochi d'Olimpia de] 1908, gli atleti russi con-
quistarono appena due medagl ie d 'argento e quat-
t ro , due d'argento e due di bronzo, se ne aggiu-
dicarono a Stoccolma, ai giochi d'Olimpia del 1912 
A Roma, ai giochi d 'Olimpia del 1960, sapete: 103 
medagl ie alFUnione Sovietica, e 71 medaglie agli 
Stat i Uniti d 'America. Esatto. E ' s tata la Rivoluzio-
n e d 'Ottobre che ha dato origine al concetto dello 
sport di massa. Tre lustr i piu tardi , a t torno al 1930, 
nel l 'URSS cominciarono ad affermarsi i primi, veri 
campioni dell 'atletismo. E, cosi, tu t t i i « r e c o r d s » 
dell 'epoca zarista crollarono di colpo: 11 saltatore 
con l 'asta Ozoline, gli specialisti del fondo e del 
mezzofondo Znamenshi e Pugacesky, la discobola 
Dumbadze raggiunsero t r aguard i d'eccezionale valore. 

Con il massimo rispet to del le proporzioni, adesso \ 
constatiamo che i g iganteschi . sforzi compiuti e gli'. 
incredibili successi ot tenut i dal l 'Unione Sovietica 
nel la scienza e nella tecnica, registrat i con le pro-
digiose corse ne l cosmo, hanno avuto una conclusio-
n e positiva anche nel lo sport . 

Attrezzature 

formidabili 
I ragazzi, ne l l 'URSS, h a n n o u n a canzone ch'e fra 

l e piu popolari, con un r i tornel lo che dice: « Sole, ar ia 
ed acqua sono i nostr i migl iori amici>. E ci sono, 
nel l 'URSS, centinaia di migliaia, milioni d'operai 
e d ' impiegati, di s tudent ! e di scolari che s'applicano 
al le discipline dello spor t con- fe rvore , con e n t u - -
siasmo. C'e, nel l 'URSS, un 'a t t rezza tura fonnidabile . 
Prendiamo Mosca, p e r esempio, senza dimenticare 
che tu t te le grandi ci t ta (Leningrado, Kiev, Baku, 
Minsk, Odessa e v ia dicendo) dispongono di uno 
o piu stadi, che hanno capacita variabil i da 50 a • 
100 mila spettatori , e sotto la cui denominazione, ol t re "• 
ai diversi te r reni p e r il foot-ball e d 'al lenamento, 
s ' intendono a lmeno una pis ta d'atletica, una pale
s t ra di ginnastica, qualche vol ta una pista per il ci-
elismo Nel complesso, cifre abbastanza recenti , sup- • 
pergiu danno ; ... •. : •• J-

2.250 stadi- • 
8.500 campi di atletica 
1.000 - piscine 

15.000 palestra dl ginnastica . 
75.000 campi dl basket 

250.000 campi di paliavolo 
3.000 centri di sci ? - ^... •'• •- ••-- .. 

Mosca, al lora, la metropol i , ch 'e la > gloria dei . 
tempi moderni , possiede il p iu ricco e funzionale 
quar t iere dello sport ch'esiste ne l mondo. E ' una 
ci t ta nella citta, e s 'estende la, dove, soltanto otto 
anni fa, e rano fangosi p ra t i , cosparsi d i vecchie 
baracche. Ii quar t i e re dello spor t di Mosca — fra 
i mont i Lenin, l 'arco della Moscova e il monastero 
di Novodievicia — e s ta to realizzato, su progetto del-
l ' ingegner Polikarpov, pe r l e Spar tak iad i del 1956. 
L a costruzione piu impor tan te e p iu imponente e 

Una veduta dello stadio Lenin di Mosca ( in alto) e una manifestazione ginnica degli student! degli Istituti Su-
periori di Mosca alio stadio Dinaroo (sotto) ' . : . , - . . . • / . 

lo stadio Lenin, teatro delle maggiori competizioni. 
Nell 'assieme grandioso, nel le splendide a t t ra t t ive 
del paesaggio, il piccolo stadio, il palazzo dello sport, 
l e piscine e una molt i tudine di campi di impianti mi- . 
nori , raggiungono pure un'eleganza. ' • . \ . , . v . 

la moralita 

dello sport ' • t : 

Non basta, na tura lmente . P e r esplodere, com'e 
esploso, lo sport dell 'URSS ha richiesto un'organiz-
zazione - precisa e . puiituale, perfetta. Kar l ' Marx 
disse che l 'uomo deve essere istruito, ma deve ugual-
men te curare la sua forza -fisica. E ' par tendo da 

: questa premessa che l 'Unione Sovietica s'e preoc-
cupata, si prcoccupa di educa r e alio sport gli ado -
lescenti. Nulla e lasciato all ' improvvisazione; e le 

Deciso ieri d Baden Baden dal C.I.O. 

If Sod Africa sara escluso dalle Olimpiadi 
se non tessera le discriminaiioniraniali 

BADEN BADEN, 20 
Al termine della rlanlene •dlerna, d m U •Un qs«t-

(r» are, il C«n iUt« OHaiBie* Internaxi*iiale ba ekiesto 
•1 Sodafrfcm di parre fine al le discriaiiBasianl razzfall 
in seno alle s»e Federaxiaai entra il 31 dieeaibre di 
qaest'anna. pena la esclaatone del Sad Africa dalle 
Olimpiadi • partlre dal prassiaii Giaehi Oliaipiel di 
Tokla 

II s«^retarfa del CIO, Otto Mayer, spieganda tale 
decisione, ha diehlarata eke il saa seapa e di -obb l i -
gare i] Comitato Olimpico Nazionale Sudafricano a 
fare dei passi presso il suo governo, perche sia cambiata 
la politica di discriminazione razziale nello sport, e di 
chiarire che. se queste condizioni non saranno rispettate 
entro il 31 dicembre, il Sud Africa non potra prendere 
parte alle Olimpiadi- . «Ci6 significa — ka agffianto 
Mayer — che sara il governo e non il Comitato Olimpico 
Sudafricano ad essere . responsabile per qualsiasi, cosa 
•assa accadere- . 

Mayer ka pal esclaae eke il Sad Africa passa eawre 
•atpeso dal CIO ed ka cenclase che il Comitate Olimpica 
Sadafricana cantinaera ad essere ricanaiciata came 
membra dell'ariranlfiaxiane, ma non petra parteelpare' 
alle Olimpiadi ad Innsbrack e a Takia. In «aesta made 
Mayer ka eenfermate l'incaaaclta del CIO ad an'atiane 
•erla, dceiaa, f lasta per rlsalvere ana volta per tatte la 

qnestione sadafricana. Nan sarebbe stato pia cinsto de-
cidere II riconoscimento del Comitato Olimpico Sada
fricana non rasxista (cbe gla esiste) e 1'espalsione di 
qaeilo ranis ta se le cose non saranno sistemate entro 
il 31 dicembre? 

E' sUto inoltre deciso eke 11 ComiUto Nazionale 
Olimpico Indenesiane verra riammesaa al CIO « s e ne 
osservera le regole - . Secondo II cancelllere Otto Mayer, 
Tassemblea ba - deciso eke - dato cbe le Olimpiadi 
del 1964 saranno tenute per la- prima volta in Asia, sa
rebbe opportuno che vi partecipassero tutti 1 Paesi asia. 
t ici». - II comitato esecutivo — ka agKlnnto Mayer — 
e stato autorizzato a riammettere il Comitato Olimpico 
Indonesiano, purche decida di osservare il regolamento 
olimpiaco. Questa e Tunica condizione. Se Tlndonesia 
lo farh non c'e ragione perche essa non debba gareg-
giare a Tokio». L'Indonesia era itata sospesa dal CIO 
in seiraite al Glachl di Giakarta. qaaade nan farono 
concessi i visti dl ingresso agli atleti Itraellanl e di 

. Formosa. -
Inoltre e sUto ancke deciso eke II Comitato Olimpico 

della R.D.T. conseirera la saa posiiione dl membro 
m prowlsor io» del CIO; la qnestione verra rlesamlnata 
al prassima convresso del CIO ad Innsbrack. Nel c l em! 
scorai era stata deciso dl ammettere al CIO sia la Corea 
del Nerd eke la Cars* del Sad.. 

s t ru t tu re sono assolutamente originali . ; L 'URSS 
t r3t ta i suoi atleti con r iguardo : non li culla, pero, 
ne l divismo e nel la ricchezza: a tu t t i offre, invece, 
la possibility di v ivere bene, e gli assicura l ' a w e -
ni re . Giustamente, p e r chi t rasgredisce l e regole, 
p e r i chi manca agli - impegni, pe r chi da catt ivi 
esempi, non si ha pieta: 11 colpevble paga. Quest 'e i l : 
caso di Stelcov, u n calciatore di ra ro talento e dalla 
condotta sregolata. , , ; , . . - . » . -

Si pud affermare, percio, che nell 'Unione Sovie
tica lo sport s ' i l lumina con l 'antico spiri to d'Olimpia. 
Ed e risalendo al le fonti greche (ponendo, cioe, lo 
spor ; sul piano dell 'educazione generate) che l 'URSS 
ha risolto, nel migliore dei modi, il problema del 
dilet tantismo e del professioriismo, un problema che 
all 'ovest minaccia specialmente il foot-ball, il cicli-
smo, la boxe. Tant 'e vero che il s ignor Brundage, 
all 'epoca delle false accuse, ha riconosciuto, a nome 
del CIO, l 'assoluta mora l i ta degli at let i sovietici. 

25 milioni 

di atleti 
Dei r e s t o r e gia abbastanza noto che nel l 'URSS 

la - potenza dello spor t si edifica sulla gigantesca 
macchina del lavoro. Gia. Le organizzazioni sinda-
cali sono le cellule vivent i dello sport , e control-
lano tut t i i settori d 'at t ivita, tu t t e le societa piu po
polari . Conseguentemente, abbiamo: la < Lokomo-
t iv> pe r i ferrovieri, la <Meta l lu rg» p e r i metal-
meccanici, la * Pitchewick > per gli al imentarist i , la 
« Spar tak > pe r gli ar t igiani , la < Chakht ior > pe r i 
minator i , la « Torpado > e la « Zenith » pe r i settori 
automobilisttco ed aeronautico, l'« Armata Rossa» 
per i mil i tari , la « D i n a m o » pe r i corpi di polizia, 
municipali e d ' igiene. Non mancano, s ' intende, i 
clubs dei lavoratori dell 'agricoltura, i lavoratori del 
kolkoz, ne quelli dei le t terat i ( « I s k r a > ) , dei medict 
( « M e d i k » ) . degli uomini di scienza, gli ingegneri, 
i matematici , i fisici (« Nauka ») , che si raggruppano 
nella < Burevestnik », e che formano uno dei com-
plessi piu forti. • ' • 

E* chiaro che le societa con il nome di « Dinamo >, 
di « S p a r t a k » , di «Lokomot iv» si contano a cen
tinaia, e sono" sparpagl iate un po ' in tu t to l ' im-
menso terri torio dell 'Unione delle Repubbliche So-
cialiste Sovietiche. . . , . • ;. • 

II mondo dello sport rappresenta, nel l 'URSS, 
almeno un decimo della popolazione. E \ duque, un 
mondo di 25 milioni di uomini e di donne. E ' un 

- mondo che, pu r di verso p e r le concezioni sul piano 
dcll 'organizzazione e sul piano della tecnica, si pone 
gli stessi obiettivi dello sport degli Stat i Uniti d'Ame
r ica: a Tokio, fra meno di un anno, il confronto fra 
i due colossi costituira l 'episodio centrale, e quindi 
la principale t rama, della XVIII Olimpiade Moderna. 
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"Patron » Torriani conti-
nua a collezionare errori 
Non e aumentando le 
difficolta che si rendono 
piu belle, piu combattu-
te, piu emozionanti le 
corse - Gli insegnamenti 
del Giro di Lombardia 

II signor Torriani e servito di barba e 
capelli. Ne ha viste tante, - mastica ciclismo 
da mattina a sera, nessuno piu di lui e inte-
ressato alle corse, quindi se. sbaglia una volta 
non dovrebbe sbagliare l'altra, ma il signor 
Torriani e di quelli che vivono alia giornata, 
o quantomeno non ticne conto degli insegna
menti del passato. Vorremmo ricordargli il 
Giro d'Jtalia di due' anni fa con tante e 

. tante salite. Lul si aspettava che i corridor! 
sputassero sangue per scannarsi a vicenda. 
invece i corridori gli dimostrarono che la 
salute e sacra e che non avevano voglia di 

; morire sul sellino. Tra le altre cose, il signor 
Torriani dovrebbe sapere che il mestiere • 

. del corridore e particolarmente duro, che 
la maggioranza - degli uomini che hanno 

• scelto questo mestiere porta a casa (in un 
anno) poco piu di un milione, che i corri
dori arrivano alia fine della stagione con 
la forza di un moscerino e che nertanto 
bisognerebbe avere per loro un minimo di 
comprensione e di rispetto. •»•<-•• 

NossignorL Al signor Torriani certi discorsi 
«sottili» non piacciono, lui continua a ere- . 
dere nel ciclismo «eroico» e ii 19 ottobre, 
ultimo giorno di gara del 1963, pensa che 

• i corridori riempiranno-le cronache del 57° 
• Giro di Lombardia con fasi eccitanti e pa-
tetiche. Cos'e successb lo sapete. Sono par-

. titi in 142 e sono arrivati in 42. Al mattino 
un collega francese venne a dirci che dopo . 
U. Ghisallo 11 signor Anquetil sarebe salito 
sulla macchina della moglie. Aveva detto la 
venta e d'altra parte non ce la sentiamo di 
prendercela con 11 campione francese che 
per rispettare impegni e contratti ha avuto 
un'annata dispendiosissima. Non diciamo 
niente ad Anquetil anche se e uno dei pochi 
che guadagna fiori di milioni,' figuratevi cosa 
potremmo rimproverare agli altri. colpevoli 
(agli occhi di Torriani) di non aver lottato 
a sufflcienza. .-r;- • .- • : . ••-

Per noi era stato facile prevedere come 
sarebbero andate le cose Avevamo semplice-
mente dato un'occhiata alia cartina del trac-. 
ciato, avevamo detto ohe era un percofso : 

troppo duro, quasi impossibile per il piccolo 
esercito degli stanchl eroi della bicicletta. 
E cosl siamo tra i pochi a non meravigliarci 
del fiacco. incerto andamento del Giro di 
Lombardia che avrebbe dovuto portare alia 

: riballa' un uomo solo, ma 1'acuto e mancato.,.: 
H tenore e sempre rimasto dietro le quinte -.' 
e al posto del grande « recital» abbiamo avu
to una modesta commedia con modesti attorL > 
I corridori si sono difesi come hanno potuto, !,V-
molti non si saranno' comportati da veri ' ' 
atleti, ma abbiamo gia' detto che non el 
sentiamo di criticarli, e gli altri (chi piu, chi ; s-
meno), hanno tirato a campare, misurandosi -

; in piccole scaramucce, neU'illusione di farsi 
largo lo stesso, ma soprattutto col timore, 
con la paura di pagare a caro prezzo even
tual! azioni di forza. 

Non e vero che con piu ostacolL piu : 
dislivelli, piu montagne messe in una corsa 
sicuramente si ottiene l'erletto voluto. Quante 
volte una gara difficile si e cbnclusa in volata 
e un'altra. meno difficile ha dato luogo ad . 

, una maggiore selezione? Giusto: sono i cor
ridori (e non i percorsi) che rendono piu . 
0 meno combattuta una gara e, come dimo- .-
strano i fatti, i protagonisti dei Giro : di ' 
Lombardia, meglio i piu freschi e piu quali- . . 

: ficati di loro, non se la sono sentita di 
prendere di petto le quattro salite per sba-
ragliare il campo. Sono giunti in nove 
alio stadio di Como e per poco non abbiamo ,. 
registrato un arrivo ben piu affollato. Tor- . 
riani non meritava di meglio, cosl un'altra 
volta impara (ma imparera?) a scegliere 
un tracciato piu agevole, tenendo conto in 

•' quale mondo viviamo. senza lasciarsi tra-
sportare dalla mania dei percorsi sempre 
piu difficili nei momenti meno indicati. 

Detto questo, rimane l'amaro della scon-
fitta procviratoci da Joop De "Roo, i'olandese 
cbe coltiva ostriche e che pur essendo stato 
dichiarato inabile al servizio militare e un 
atleta che si raccomanda da s4, vedi le due 
vittorie consecutive al Giro di Lombardia, 
vedi la doppietta nella Parigi-Tours. Lungo 
1 tornahti di Val Mara, De Roo non ei e ecom-
posto. era piuttosto indietro. ma ha avuto; 
il tempo di rinvenire, di raggiungere i primi -
e di sparare il miglior colpo nella volata •• 
finale. La differenza fra De Roo e i suoi 
otto compagni d'awentura e questa: I'olan
dese ba sparato col fucile carico, gli altri 
hanno solo premuto il grilletto. ma le canne 
erano vuote e il colpo e mancato. E una 
volta di piu e dimostrato che il nostro ci
clismo perde quota non appena viene chia-
mato ad una prova impegnativa, ad un con
fronto a liveilo internazionale. .v... 

La colpa no n e tutta dei corridori. Proba- : 
bilmente se nel corso della stagione i mi
gliori dei nostri andassero a correre all'estero v, 
(e non possono andarci da soli se i l o ro ; ; 
- patron >» la pensano diversamente. impe-
gnati come sono nella pubblicita casalinga ~ <-
a poca spesa). qualcosa di buono otterremmo. 
Invece continuiamo a nasconderci, conti-
nuiamo ad illuderci e gli Alomar e i De Roo • 
ci danno la paga. Noi abbiamo awerti to qual- , 
cosa di nuovo nel ciclismo italiano perch6 
effettivamente ci sembra di avere una de- ,„ 
cina di ragazzi in gamba. ragazzi che devono 
crescere e imparare. si capisce. ragazzi che 
non daranno mai quello che possono dare -
se continueremo a tenerli nella bambagia. 

Italo Zilioli pub essere il capofila della 
pattuglia dei nostri' giovanL Non e esploso 
nel Giro di Lombardia com'era esploso nelle 
sfide casalinghe e le ragioni possono essere 
diverse, ma il suo comportamento conferma . 
il giudizio delle persone piu equilibrate: 
Zilioli non e ancora un campione, forse lo 
diventera, indubbiamente le sue possibility . 
sembrano notevoli, ma quante volte si e 
preso lucciole per lanterne? Se sul conto di : 
questo ragazzo siamo stati prudenti c'e un 
motivo: non sono le -sfide paesane a decre-
tare un campione. ma le grandi corse inter- ' 
nazionali. una Milano-Sanremo, una Parigi-
Roubaix e via di seguito. Sperare e umano 
e nel caso di Zilioli e anche lecito. Ma e 
inutile, come dicevamo ieri, suonare le trom- ' 
be prima del tempo. L'anno prossimo cono-
sceremo la verita, tutta la verita su Italo 
Zilioli e il ciclismo italiano. 

Gino SiU 

ITALO ZILIOLI nel la prossima stagione 
ci dira se e veramente il campione ehe 
il ciclismo italiano aspetta 

31 ottobre 

Proietti-Tiberia 
al «PaIazzetto» 
"La. boxe tornera al Palazzetto 11 31 ottobre! 

con una «riunlone primavera», lmpernlata 
sulla rivincita Tlberia-Proietti, g l i In pro-
gramxna neirnltlma rlunione dl Zncchet a 
poi rinviata per una Improwlsa Indisposl-
zione del romano. In quell'occaslone Tlberla, 

' per non restare a bocca asdntta, accettd dl 
incontrare Furio e sul genovese colse una netta 
vittotia. Non mostrd perd moltl miglloramentl 
rispetto alle precedent! esibizlom romane, per 
cul li confronto con Proiett! dovrebbe svolgenl 
sul fllo dell'equilibrlo se Nando non risentlra 
psicologicamente della precedente sconfltta ' • 
avra rltrovato la buona forma di an tempo. 
Nel sottocloa sara ancora di scena Furio che, 
per ri farsi della sconfltta patita contro Tlberla, 
ba accettato di Incontrare il brasiliano Amorln, 
recente vineitore «1 Putti prima del limite. 
Amorin non e certamente un pugile dl claue, 
anzi. Picchla pert abbastanza forte e non da 
tregua airawersarib, per cui 11 compito di Fu
rio non sara facile, anche se alia fine riuseira 
a spuntarla. Altri incontri in «cartellone»: 

: Galli-Tonnsi e Tocco-Ceccardi. 

Due settimane dl « pausa », poi, il 15 novetn-
bre, la ITOS presentera una «serata» lmper-
niata su Amontl e Tomasoni. Gil awenar l di 
Santo e del « Martello di Manerbio » non sona 
stati ancora presceltl, ma con tutta probability 
il campione dltalla dei «massimi» sara ap . 

. posto a Mildemberg e Tomasoni a Freddy Hack 
0 a Kenato Moraes. II match costituira la « pra-
va del nove» per il medlomassimo brecciana, 
la cul vittorla suU'arrendevole Von Clay non 
ha troppo convlnto. Von Clay * on pugUatara 
navlgaUssimo, a suo tempo seppe battere Cal-
derwood e pin recentemente riusel a malme. 
nare nlentemeno che il tedesco Eric Schoepp. 
ner: contro Tomasoni non e invece esistita, 
s'e lasciato chiudere in un angolo e c'e rima
sto a subire sino al k.o. le rabbiose scarlehe 
dell'ltaliano come un qualsiasi novelllno. Pa« 
darsl benissimo che uno del primi eolpl dl 
Tomasoni l'abbia « suonato » al punto da al*a-
scargll completamente le Idee. 

Venerdl notte, subito dopo : la vittorla n 
Von Clay, a «bordo rings si parid di on se
condo scontro Tomasonl-Mack <il prime iacon-
tro e flnito alia pari, ma Mack aveva una 
spalla in disordine per una caduta dalla moto). 
poi qualcuno ha avanzato la candidatura dl 
Moraes. L'« idea » di sosUtuire Moraes a Mack 
e glunta come una dolce muslca agli oreeeM 
di Amadnzzl mentre avrebbe susdtato l '«lra» 
dl Proietti che come sapete cura gli intereasi 
di Mack. II fatto e che Amadnzzl, II nuavo 
manager d| Rinaldl, si sente assal pin tran-
quillo fln quando II «Calvo Maledetto » resta 
a Londra (dove mercoledl Incontrera Ray 
Schiel). Tornando a Roma Mack potrebbe es
sere preso dalla «smanla» dl atfrontare an
cora Rinaldi e potrebbe rlcomlnciare a fare 
II giro dei glornali per landare II suo goanta 
dl sflda all*« europeo > come fece a suo tempo 
con De Piccoli e Giullo; In questo caso, non 
avrebbe la facile scappatola delta dlversa cate-
goria. Un incontro Rinaldl-Mack non e pro-
prio nel planl di Amadnzzl che per Rlnaldt 
gia parla dl Incontri non Impegnativl (in altre 
parole dl Incontri con «bidoni»!) a NapoII e 
Bologna prima di tornare a Roma dove neees-
sariamente dovrebbe Incontrare un awersario 
forte. Qaanto rispetto ci sia In questa tesl per 
1 pubblicl dl Napoll e di Bologna e facile com. 
prendere. 

Dlversa. si capisce, ft la posizione dl Proietti, 
ehe — anche se non lo grida ai quattro vent! — 
spera proprlo In Mack per «vendlcarsi» dl 
Rinaldl che lo ha abbandonato, cosl come spe
ra In Teddy Wright per « vendlcarsi » d| Ben-
venuti 11 cu| zampino non mancherebbe nel 
passagglo di Rinaldl alia senderia AmadoSssL 
Intanto, mentre Amadnzzl e Proietti aOUana 
nell'ombra le spade, il campione d'Europa del 
medlomassiml attende tranqulllo la guarlgtone 
del bracclo tfestro, sottoposto ad una leggerm 
operazlonc, per poter riprendere la via dalla 
palestra, 
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