
7 .-\'*S 

E PENDOLARU Non e, come potrebbe sembrare, una visione di una spiaggia glapponese ma di un tratto della costa adiatrica tra Trani e Bar-
Ietta. Qui nei giorni festivi il mare viene preso d'assalto dalla popolazione dei centri agricoli dell'interno alia ricerca dl un 
po* di refrigerio dopo una settimana di duro lavoro nelle campagne arse della Puglia 

Dalla "caccia* deipittori del Rinascimehto ai «turisti per un 
giorno* — Due citta in una — Turismoeaffari\ 

Ditelo con la foto 

Si allena 

[Le hanno detto che sulle nostre spiagge bisogna sapersi 
[difendere dai pappagalli .':-,.- (Duranti - Ancona) 

Abruzzo 
i 

Labuona 
cucina 

PESCARA. luglio 
Non ci scmbra errato 

; aflcrmare che il turista in 
qucsta meravigliosa re-
gione viene preso sopra-
tutto, come suol dirsi, 
• per la gola - . La cuci

na abruzzese, schiva da 
ogni ricercatezza, viene 
apprezzata da buongustai 
che preferiscono la sapo-
rosita e - genuinita. alia 
raffinatezza culinaria. II 
piatto caratteristico d e l l a . 
zona e costituiio senz'al- • 
tro dai -maccheroni alia 
chitarra-, oggi conosciuli 
in tutta Italia ma che sol-
tanto in Abruzzo le mas-
saie manipolano avvalen-
dosi del famoso telaio di 
legno (la chitarra) per ta- -
gliare la sfoglia. La par-"' 
ticolarita di questo -piat
to - non e data tanto dai 
- t a g l i o - quanto dai siio 
ragu preparato in due di
verse maniere: con came 
di agnello; oppure. per i 
piu flni di palato. con un 
misto di salsa alia bolo-

mose seppioline alia Ce-
trullo. 

Nella provincia . di 
Chieti. la speciality piu 
rinomata e il -earpesel-
le-. pesce prima fritto e 
poi marinato. • 

Qui di seguito diamo 
per i nostri Iettori a'cu-

' no delle ricette tipiche 
della zona: 

PAPICCI AL POMO-
DORO — Sono dei taglie-
rini tagliati molto - fini. 
lessati e conditi con sugo 

; finto. 
• SEPPIOLINE ' ALLA 
CETRULLO — II piatto 
e. costituito da seppiolint 
di circa 120'150 grammi 
ognuna, pulitc senza ta-

V 

' gnese ' e ' all'amatriciana 
(ma quella vera). Le zo
ne riviemsche, special-

" rhente quella pescarese, 
sono rinomatc per i - bro-
detti - di pe?ce e le fa-

gliare la sacchetta che 
verra poi riempita con 
un miscuglio composto 
da pangrattato, da un tri-
to di filetti di > acciuga 
dissalati, aglio. prezzemo-

. lo. sale, pepe, olio e cap-
per l 

POLPI IN PURGATO-
RIO — Appena pescati 
i polpi vengono battuti 
con una mazza, per ren-' 
derli piu morbidi, scorti-. 
cati e cotti in tegame di 
terracotta con aglto. olio. 

: poi pa di pomodoro pas-
sa ta alio - s t raec io - e 

'prezzemolo tritato. 
SCRIPPELLI DI BRO 

DO — Sfoglia leggerissi-
ma ripiena di un trito di 

• came. -• •_-..' .*-: •.• v ; 
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Dal noitro inviato 
PESCARA, luglio.,, 

Siamo sull'arenile di Pe-
scara. E' giorno fest ive UnT 

gran sole ci picchia sulla 
testa. La spiaggia da il 
« completamente esaurito>. 
Tutto Abruzzo: .. dialetti, 
villeggianti e compostezza 
in tanta confusione. Si do-
vrebbe salire sul pennone 
di qualche cutter per ave-. 
re un colpo. d'assieme della . 
spiaggia. Invece, siamo qui., 
II nostro posto d'osserva-
zione e rinserrato fra una ! 

matrona supina . che zam- ' 
pilla sudore (vuol dima-
grire) e il retro di due se-
die a sdraio con le sagome • 
dei corpi di chi le occupa.' 
Stiamo seduti sulla sabbia 
per riposarci della grossa 
faticata fatta per arrivare 
sin li. • Cosa vediamo? In 
primo piano • un enorme 
petto -villoso, poi mezza 
schiena con bretella. tre o 
quattro paia di gambe e-
rette, uno spicchio rosso di 
ombrellone, • una bottiglia 
con asciugamano. le piante 
di un bel po* di piedi. •: 

La rhatrona ogni tanto 
ci spara addosso due occhi 
sbalorditi, s abbacinati dai 
sole. La . comprendiamo: 
siamo in giacca, pantaloni 
e scarpe da citta. Doveva-
mo evitarla quest'impresa 
di aggiramento, ' supera-
mento e sbucamento della 
muraglia di uomini e cose. 
Ma tant'e: volevamo stare 
in mezzo all'Abruzzo bal-
neare. Un momento. Ecco 
il petto villoso che si mette 
di profilo. Giusto lo spazio 
per inquadrare una ragaz-
za che si asciuga, fresca di 
bagno. Una • visione refri-
gerante. * Ci fa 1'effetto di 
una brezza. Di ragazze co
me questa, dai comporta-
mento fiero. ne scorgeremo 
molte la sera, nell'ora della 
passeggiata sul lungomare. 
Ricordate? Ci sono parti 
delPAbruzzo — Val Rove-
to, ad esempio — ove 
pittori.- e scultori, del Ri-
nascimento e dopo, anda-
vano a saccheggiare *• rao-
delle dalla chioma oscura. 

Qui siamo tutti assediati: 
noi, gli abruzzesi, gli om-
brelloni • e le cabine. C e 
un esercito di tedeschi, sve-
desi, svizzeri e francesi che 
ci stringe da presso. tanto 
vicino che a l ' mare sono 
visibili le punte dei pini 
sotto cui si celano. A sud, 
sotto la pineta verso Villa-
franca: a nord. sotto la pi
neta che congiunge Pesca-
ra a Montesilvano: • e - poi 
tutt'attorno. entro il sotto-
bosco che in alcuni punti 
giunge a Iambire il mare. 

Pescara alcuni anni or 
sono ci si mise d'impegno 
per lanciarsi come nuova 
stella del turismo italiano. 
Organ izzo manifestazioni 
mondane e sportive a li-
vello europeo. Ebbe un im-
mediato successo. Sorsero 
alberghi, pension! e risto-
ranti. Fu ideato an che un 
piano • basato sulla combi-
nazione - mare - montagna 
Per reminiscenza dannun-
ziana (il poeta e nato qui) 
il progetto lo si chiamo: 
dalla vetta delPAmaro al-
Yamarissimo. Dalla punta 
piu alta della Maiella. di 
circa 3 mila metri, alle ri
ve dell' Adriatico in uno 
spazio di appena 50 chilo-
metri. Ma Pescara turistica 
trovd dentro di se, nella 
Pescara commercials l'an-
tagonista che le tarpd le 
ali. Furono il commercio 
e anche le attivita indu
strial! a prendere : il so-
pravvento sull'interesse tu-
ristico. In pochi anni Pe
scara e divenuta un grosso 
centro di affari, di scambi. 
di " speculazinni. " II"" costo 
della vita e salito vortico-
samente II soggiorno e 
troppo costoso . ^ I •z- '•• 

Allora tutta quella folia 
che abbiamo visto sulla 
spiaggia? Sono abruzzesi 
che si appoggiano presso 

parenti e amici o che ar-
rivano con ogni mezzo alia 
mattina e ripartono la sera. 
• •'•' In definitiva, Pescara, s'e 
stabilizzata su un suo gra-
do balneare: e oggi la va-
sca da bagno marina d'A-
bruzzo. Alia confluenza di 
strade Jmportanti e anche 
tappa — giusto il tempo di 
fare un paio di tuffi — di 
turisti nomadi di ogni na-
zionalita. '• " • '-;' • 
' M a l a pace la trovi a 

pochi chilometri di distan-
za. Nel paesaggio ora or- . 
rido ,ora" maestoso — sem-. 
pre suggestivo — dei mas-
sicci abruzzesi. Nelle vette 
ci sono le nevi eterne, co- : 

si vicine al mare, che san-
no di salmastro.. Sedetevi' 
in una trattoria: a Guar-
diagrele, a Popoli, a Bussi, ; 
a Caramanico Terme. Ci i 
sara brava gente, sempli-
ce e gentile, a fornirvi di 
piatti fra i piu succulenti' 
d'ltalia. . Potrete . gustare 

,orecchie da prete, siSe.di 
monache, tacchino alia < 
canzanese e i classici mac- • 
cheroni alia chitarra. Non. 
domandateci perche > si; 
chiamano ,. cosi. ; Occorre-

• rebbe un vero e proprio 
trattato sul folklore abruz
zese. •; E poi abbiamo da 
dirvi subito una cosa. An- | 
che se sappiamo di anda-' 
re fuori del gioco, di vio-\ 
la re le regole di • un ser-
vizio gio'rnalistico sulle va-
canze. rEccola: nei giorni 
d i f e s t a quei piatti li tro-
verete sulle mense di mol-
tissime ' famiglie a New 
.York, a Parigi, a Zurigo, 
a ,Colonia. nei paesi del 
ba'cino minerario belga. 
Rimangono uno dei lega-

• mi, uno dei segni. d'amb-. 
re verso la propria terra 
lontana. Perche e ormai 
da decenni che i patri go-

J verni scacciano — quasi 
duecentomila dai dopo-
guerra ad oggi — i lavo-
ratori abruzzesi dalla loro 
regione. . • ' 

Walter Montanari 

Viaggio gastronomico nel Teramano 

Tappe obbligate: II cantinone, Lo zoppo, e La taverna - Due ore per spol-
pare un coscio dfal|bacchio - Gli «orecchietti» e il tacchino 

Arte 
pugliese 
dai 300 
alUOO 

' BARI, luglio 
••**- Per i turisti italia-
ni e stranieri - che 
capitano in Puglia 
la stagione presenta 
un grosso avveni-
mento: la mostra 
dell'arte in Puglia 
dai 300 al 1700. E' 
collocata nella sede' 
della Pinacoteca pro
v i n c i a l sul lungo
mare N. Sauro sulla 
strada nazionale per 
Brindisi. .t 

E' la prima volta 
che si tiene in Puglia 
una mostra dell'arte 
regionale che com-
prende 225 opere fi
gurative delle varie 
correnti. L'occasione 
della mostra dell'ar
te in Puglia rispar-
miera agli amatori la 
ricerca delle singole 
opere che di solito 
si trovano sparse in 
decine • di comuni 
della regione e mol
te delle quali non e 
nemmeno facile re-
perire. * Si - tratta > di " 
opere : rinvenute in 
chiese o presso col- : 

lezioni private, - la 
cui ricerca e durata 
due anni e mezzo. . « 

Dal noslro inviato I 
""•'•••:•• TERAMQ, luglio. 

Per chi va a Tieramo, o 
soltanto vi sosta,.'IL CAN-, 
TIN ONE e i i r ia tappa ob-
bligata. Si tratta di un ri-
storante caratteristico si-
tuato nel cuore della vec-
chia citta. II posto e am-
plissimo, le volte a robii-
sta crociera; il che raffor- t 

*; za l'bpiniohe che 'si' tratti 
I degli stessi locali che ne-

gli antichi tempi dai si-
gnori Ciotti erano destina-
ti alle scuderie della loro 
casata (IL CANTINONE 
sorge appunto in via dei 
Ciotti). 

Da dieci anni a questa 
; parte i nuovi gestori han-
: no tentato - — e a nostro 
parere ci sono riusciti — 

: di dare una • fisionomia al 
locale adottando una cu
cina del tutto casalinga in-
centrata sui migliori piat
ti € casarecci > che normal-
mente vengono serviti solo 
in determinate ricorrenze.' 

SCRIPPELLE 'IMBUS-
SE: sono frittelle sottilis-
sime ottenute da "una pa-
stella composta - da i uova 
freschissime, farina ed ac-
qua. Arrotolate come can-
noli con parmigiano si 
< bagnano > in un ristretto 
brodo di gallina. Si tratta 

, di un piatto delicatissimo, 
netta derivazione dalla cu
cina francese. •• Esiste una 
variante: con le stesse 
scrippelle ripiene con moz-
zarella. fegatini e formag-
gi ' vari, appena appena 
ombrate da un po' di sugo 
e passate al forno si ot-
tiene un altro ottimo piat
to. Anche questa e una 
esclusiva del CANTINONE. 

M O Z Z A R E L L E DI 
AGNELLO: fegato. cuore,, 
polmone ed ' interiora di' 

- agnello raccolte insieme ad 
aglio. cipolla" e prezzemo-
10 in una foglia di insala-
ta indivia. II tutto avvolto 
a mo' di salsiccia dalle bu-
delline di agnello gia mes-
se a macerare. In tegame 
(preferire la terracotta), 
con olio e vino. Cottura a 
fuoco • lento per -; circa 
due ore. •' - • ; • " ' - - ^ 

TACCHINO ALLA CAN
ZANESE (versione CAN
TINONE disossato): Il tac
chino disossato con le car-
ni. ben " disposte si ricuce 
dopo averlo ben pepato e 
salato. Viene quindi som-
merso in acqua assieme al
le ossa (dalle quali si ri-
cava la gelatina) e si la-
scia bollire a fuoco len-
tissimo. Si serve freddo, 
assieme alia relativa gela
tina. 

MISTO CANTINONE: e 
un miscuglio di spezzatini 
di castrato montano. agnel
lo e vitellone raagro con 
sughetto di pomodoro pic-
cante al peperoncino. E' 
giocoforza accompagnarlo, 
per mitigame in parte la 
virulenza, con i vini - di 
MorrodoTO e di Cologna. 
' PECORINO ALLX)LIO: 
11 formaggio va scelto tra 
le qualita migliori. « subli
m i t . Lo si immerge in olio 
purissimo di oliva per cir
ca tre mesi. Si serve a fet-
te. Pare l'uovo di Colom
bo." ma provare per cre
dere. - . .- .•-- . ,- . •.---

Altri locali che tengono 
ben alta la bandiera della 
cucina teramana sono LO 
ZOPPO e LA TAVERNA. 
n primo t tappezzato di 

Volete trascorrere nel 
1965 una vacanza dl otto 
giorni, completamente gra-
tuita, con una persona a 
vol cara? 

Partecipate ogni giorno 
— con uno o piu taglian-
di — al nostro referen
dum. segnalandoci ta • lo-
calita da vol preferita. 

Ogni settimana ' I'Unlta 
vacanze mettera a confron-
to due fnmose localita dl 
villegglatura. II referen
dum avra la durata di no-
ve settimane cosl che le 
localita messe a confron-
to saranno diciotto. 

Ogni settimana fra tut
ti 1 tagliandi che avran-
no indicato la localita con 
il maggior numero di pre-
ferenze. verranno estrattl 
a sorte due tagliandi. Ai 
due concorrenti vincitori, 
runlta offrira In premio 
una settimana di vacanza 
gratulta per due persone. 
pia il viaggio di andata e 
ritorno in prima classe. 

L'ulUma settimana sara 
dedicata ad una FINALIS-
SIMA, con I'incontro di 
spareggio fra le due loca
lita che nel corso del re
ferendum avranno ottenu-
to le maggtori preferenze. 
I due vincitori dell'ultima 
settimana godranno di un 
dopplo premio: 15 giorni 
di vacanza gratuita cia-
scuno per due persone (pia 
il viaggio in prima classe). 

CANZANO (Teramo) — Tacchini che lottano: in qnesto 
periodo — ciOe quando i tacchini sono in amore — a 
Canzano e in tutto il Teramano non si mangia il « tac
chino alia canzanese» (la came non ha il sapore dei 
mesi invernali) 

l l i ig l l i t * • sp«dlt« in buttt. o Uwollat* M cirto» 
Una poitala •: 

fUNITA' VACANZt 
VIALB FUIVIO TESTI. 75 • MILANO 

In quale di qiieste due locality 
vorreste trascorrere le vacanze del 1965? 

ALASSIO o RICaONE o 
(i*gn«t* ccn una crocatta II quadrailno dl fianco alia lo^ailtl praJcalta) 

oognoma a noma 

resldenza abltuale-

di villegglatura 

•"-..'-. 

alberi depezzati, il secon-
do e situato in un fosco 
palazzotto dugentesco' in 
pietra grigia. Vi si man-
giano le migliori < orec-
chiette di prete* di tutta 
la zona. Si tratta di con-
chiglie minuscole di pasta, 
cotte al punto giusto e ser-
vite con il sugo che piu vi 
piace. Ma il segreto e nel
la farina e nella fattura: ci 

. vuole i l grano duro, per le 
< orecchiette >, e anche 
inolto olio di gomito per 
portarle al giusto punto di 
cohsistenza, in modo • che 
sotto il palato assieme al 
grido del pomodoro o dei 
sughetti awert iate • anche 
la « serieta > di codesta pa
sta; che scorrendo giu per 
l'esofago straporta un sa
pore di grano e di sole, di 
aie in festa. -' - •« 

E i maccheroni alia chi
tarra? Li conoscono tutti. 
o quasi tutti, anche nelle 
grandi citta. Solo che qui 
le chitarre ci sono d a w e r o . 
simili a cetre antiche, e ci 
sono le uova e la farina. 

E e'e ancora il carbone, 
carbone di legna: sul quale 
sfriggono ed esalano i lo
ro aromi piu pesanti i ca-
strati che vengono dall'al-
topiano e gli agnelli. Non 
i gattini miserelli che ci 
ammanniscono nelle nostre 
citta convulse: qui una co-
scia di abbacchio e cosa 
seria, ci si mangia attor-
no per ore. 
. IL CENTERBE: fanta-

. stico liquore, cordiale su
blime. emetico, cardiodila-
tatore. ed altro ancora. Lo 
fanno a mano. Lassu, a 
Tocco Casauria, una fami-
glia che da secoli. si tra-
tnanda ' la ricetta, cocciu-
tamente rifiuta di ~ cedere 
la • c formula ». Producono 
in tutto qualche migliato di 
bottiglie. Ci sono due gra-
dazioni: quella da 40 e 
quella da 75 gradi. Alle si-
gnore consigliamo la pri
ma, con 1'ananas. 
' La seconda versione e 
consigliabile solo agli e x 
alpini. .-• ' , . : . ' .".' '., ";•".' • 

Mkh l̂e Ulli 

• • • . • ! - > ' 

;£e soreffe 
ill Bar Ietta 

Ne ha gia 
salvati 10 

I FERM0 | 

| llRollye | 
I del Piceno | 
I 'In collaborazione • con la | 

. locale Azienda di Soggiorno 
I si svolgera domenica 26 lu- I 
I glio il 3. Rallye del Piceno. I 

I gara turistica-automobilistica . 
nazionale di regolartta che I 
tocchera i maggiori centri • 

I della provincia ascolana. - I 
Alia manifestazione posso- | 

I no partecipare tutti i sod 
dei vari Automobil Club I 
d'ltalia essendo iscritta nel • 

• calendario nazionale, purche • 

I in possesso di «licenza spor- | 
t iva- come prescrirto dai 

Iregolamento. Vi sono am-
messi i conduttori - classifl-
cati di I. II e III categoria. 

I 
I 

ASC0U PKtNO | 

I Gli spettacoli 

Sabiam e Marcella Capo-
rale (nella foto) atmm fra 
le p i i aaaaalrate ragaxse 
che fanno capolino per 
poche ore al giorno sulla 
spiaggia di Barfetta. Sono 
dne sorelle che vengono 
ogni giorno a fare fl ba
gno dalla vicina Canosa <U 
PngUa. Date il eakh>, 1 
bagni — esai dicono — 
sono tre: nno per arriva
re al ntare, Faltro, «nello 
vero, in nure ed il terso 
per il ritorno. Ma sono fe-
Uci lo 

Sulla spiaggia «Brigan-
t ino» di Barletta il perso-
naggio piu pupolare e piu 
ricercato e il bagnino Giu
seppe Ruscino (nella foto). 
II suo niaggiore motivo di 
orgoglio e che nel corso 
della sua carriera ha sal-
vato dieci persone da si-
enra morte in mare. L'ul-
tiaao suo salvataggio e stato 
di ojualche anno fa quan
do ha salvato tre persone 
in una volta. Giuseppe Ru
scino, che ha 53 anni, ha 
coininciato a . navigare 
dalTeta di otto 

in piazza | 
I n Comitate ascolano par I 

i festeggiamenti agostani ha J 
definito in questi giorni il 

Iprogramma degli spettacoli I 
che si terranno nella ma- I 

Ignifica cornice di Piazza del -
Popolo. I 

Ecco il calendario: fl 25 • 
I luglio si esibira il Balletto I 

russo di Irina Grjebina; il | 
I I . agosto. allestita dai Teatro 

Stabile di Firenze sara rap- I 
pre?entata -La tempesta» • 

I d i Shakespeare, con la pri- • 
ma ballerina della Seal a I 
Carla Fracci ed il noto at-

I tore Vittorio Sanipoli: il 5 I 
agosto si esibiranno in Piaz- I 

I z a del Popolo. per lo -Show 
musicale-. il Balletto d'lsrae-
le - Aloomin -. il quartetto 

I negro - - The Manhattam i 
Brothers- e l'orchestra di- | 
retta dai M. Cosimo Di Ce- . 

I glie con 1 -Milords- e AH- I 
I ghiero Noschese. . . • • 
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