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1) Collaudo di una nuova nave cosmica pilotabile a 
posti; 2) studio delle capacita lavorative in volo di un 
gruppo di cosmonaut! composto di specialist! in diversi 
campi delta scienza e della tecnica; 3) esecuzione di ri-
cerche fisicotecniche nelle condizioni del volo cosmico; 
4) continuazione degli studi dell'influenza del volo cosmico 
sull'organismo umano; ricerche medico-biologiche nolle 
condizioni di un volo prolungato. 
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Non si rlpetera mat abbastanza nel 
campo dei volt spaziali (in cui i co-
smonauti affrontano rlschi in parte 
sconosciuti e che possono essere fa- ' 
tali) che e doveroso tlosare i tentati-
vi con la massima gradualita. e che . 
ogni impazienza per raggiungere i 
piii ambiziosi obiettivi sarebbe pura 
follia. 11 che appare maggiormente 
giustiflcato dal fatto che finora agli 
spettacolari progressi tecnici non fan-
no riscontro analoghi progressi nella 
conoscenza del modo di comportarsi 
della vita nello spazio. Ecco perche. 
in quest'altro lancio sovietico, alia no-
vita clamorosa di un equipaggio di 
tre uomini in una unica astronave si 
aggiunge la novita della presenza di 
un medico. 

E' ben noto che tanto I sovietici che 
gli americanl hanno sottoposto i co
smonaut!, al loro ritorno sulla Terra. 
a tutti i possibili controlli fisiologici 
e fisiopatologici. ma si & trattato sem-
pre di controlli a posteriori, a viag-
gio compiuto e quindi ad eventuali 
modifiche vitali gia avvenute; di cul, 
per cib stesso, non era molto agevole 
chiarirc attraverso quali process^fos-
sero avvenute. • ' 

E' fin troppo evidente che fare ac- . 
compagnare i cosmonauti da un me
dico. il quale possa cosl essere in 
grado di procedere ad una osserva-
zione diretta a immediata de'f con-
traccolpi esercitati sull'organismo ' 
umano dalle condizioni ambientali 
dello spazio. e un nuovo passo in 
avanti che si fa, dato che il controllo 
di codesti sconosciuti fenomeni bio
logici, eseguito nel momento stesso '• 
in cui si producono. ne facilita una 
migliore conoscenza e pertanto una . 
magglore possibility di escogitare i 
mezzi volti a neutralizzarne gli ef-
fetti nocivi. 

La biologia del mondo extra terre
stre. detta esobiologia, e divenuta una 
disciplina affascinante ma di una va-
stita ancora imprecisabile con una 
molteplicita di ' problemi . che porte-
rebbe il nostro discorsomolto lontano. 

• Vi sono infatti % numerosi problemi 
relatiin alia possibility del souolorno 
dell'uorno, anche per brere tempo, 
sulla Luna o su Marte o su Venere: 
temperature estreme, mancanza di 
ossigeno, mancanza di acqua. eccete-
ra. Ma ancora prima di questi, vcn-
gono i problemi non meno assillanti 

" dei rischi che si incontrano lungo U 
volo a cosl enorme distanza dalla 
Terra: radia^ioni di Van Allen, raggi 
cosmici. meteoriti. imponderability. E' 
quest'ultima, dob la mancanza di peso, 
il piu serio ostacolo che sia stato af-
frontato finora, perche si tratta di una 
condizione che si veriftca gia nei voli 
orbitali in corso di eseciizione, voli 
che si limitano a distanze di poche 
centinaia di chilometri dalla supcr-
ficie terrestre. In seguito bisognera 
pensare alle altre difficolta cui si e 
accennato ed e probabile che studi 
in proposito si stiano conducendo fino 
da ora): ma intanto la prima soluzio-
ne da trovare e quella che affranchi 
dai disturb} e dai danni della im
ponderabilita. 11 fenomeno della man
canza di peso, all'inteio. pud essere 
sembrato • al • pubblico se non una 
sciocchezza, un fatto relaiivamente 
trascurabile, e pud anche esserlo ef-

. fettivamente, finche si limita a poche 
ore. Ma quando si tratta di oiorni e 
ben dlverso. ••••'• 

Abbiamo parlato di disturb! e di 
• danni. II disturbo piu notevole consi-

ste nelle vertigini o in altri stati di 
malessere, di cui hanno infatti sof-

' ferto alcuni dei cosmonauti sovietici 
ed americani. Perche alcuni soltanto? 
Non basta osservare che sono quelli 
rimasti in orbita piii a lungo, dato che 
altri. i quali pure vi sono rimasti pa-
recchio. tempo, non ne hanno soffcr-
to. E* probabile ' clie in deferminati 
soggetti vi sia una certa predisposi-
zione. una specie di idiosincrasia. 
come vi sono quelli che vanno incon-
tro facilmente al mal di mare e quel
li che non lo avvertono affatto. Vi-
influiscono, anche, il grado e la durata 

dell'allenamento, perche sembra cht 
ne. siano rimasti immuiii proprio i 
cosmonauti meglio allenati. 

Ala piu che i dettl disturbi, mcrita-
no interesse i danni. E' accertato cht 
si verifica una perdita di . caJcio, il 
quale dalle ossa passa nel sanguc e 
rfene elimimito con quanfifa abbon-
dantissime di urina. Ne scguono tre ' 
possibili conseguenze: 1) I'indeboli-
mento delle ossa, detto osteoporosi, 
con facile tcndcnza alle fratturc; 2) 
reveritualita che nel caso di una cosl . 
massiccia eliminazione di calcio una 
parte di tale calcio precipfti net reni 
prorocundowi dei calcoli: 3) la con-
tcmporanea forte perdita di minerali 
e di liquidi. con I'urinarione di pa-
recchi Utri, pud far perdere di colpo 
una decina di chilograinmi di peso. 

Altro danno si ha nella scomparsa 
del tono muscolare: i muscoli non piu 
sollecitati dallo stato oravitazionale si 

• afflosciano, diventano come si dice 
ipotonici, il che cornporta due cor;-
scguenze princfpaU: 1) lo scombusso-
lamento di tutti i riftessi che sono le-

, gati anche al tono muscolare. e quiudl 
la di^icoltd estrema di compiere mo-
rimenti ben coordinate di cui il co-
smonauta pud avsre bisoqno per in
to rrenti delicati nella guida dell'astro-
nave: 2) la perdita di tono muscolare, 
intcressando anche il muscolo cardia-
co. rischia di turbarne la nonnale at-
tivita ripercuotendosi in modo piu o 
meno notivo sul numero delle pulsa-
?ioni. sulla forza di spinta del sangue 
e su tutta la complessa e vitale fun-
zionalita circolatoria. • ' . 

I pochissimi accenni a cul ci siamo 
limitati danno una idea dcll'importan-
ra decisioa che pud avere, per la so-
luzione di alcuni problemi di esobio-
loaia. I'osservazione medica diretta nel 
corso stesso del volo orbitale. e pos
sono rendere q'uindi rapione delln 
presenza nello spazio anche di un 
biologo per tutti i nccessari controlli 

• sull'organismo umano. 
~ Gaetano Lisi 
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Tutti i commenti sottolineono I'eccezionale importanza della 
presenza a bordo di un medica e di uno scienziato - La sta-
zione orbitale e quasi una realta - Ridimensionato il razzo 

« Saturno » degli americani 

[Vladimir Kotnarov 

10MAROV: non lofermb 
difetto cardiaco 

VLADIMIR KOMAROV, comandante della nave 
tmica Voskod, e nato a Mosca il 16 marzo 1927 ed 
percid 37 annu Di corporatura robustissima, bru-

•>, it mento forte, gli occhi neri, Komarov ha piii 
tipo meridionale, che " slaco ". 
IT iscritto al PCUS da 12 anni. Nel '42 entro nella 

tola speciale delle forze aeree militari e ne usci 
re anni dopo col titolo di pilot a da caccia. Kel '54 
resento la domanda per entrare nell'Accademia 
ikovski specializzata nella formazionc dei quadri 

pcnici dell'aeronaut'tca; e stato accolto e ne e uscito 
\inque anni dopo col titolo di ingegnere aeronaittico. 
ton questa qualifica Komarov guardd anche piii lon-
ino, voleca diventare cosmonauta malgrado j se-

ionatori per i p r imi voli puntasscro su piloti di 
iii giovane eta. -

Rivelatosi atto at voli cosmici, Komarov inizio 
dura scuola di addestramento seguita dai suoi prc-

tecessori spaziah e si dimostrd anche perfetto para-
lutista, eseguendo 77 salti da varie altezze. 
Komarov, iuttavia, alVinizio delladdestramcnto 

rivelo una certa difficolta per le attxvita sportive ri-. 
>tto ai suoi piii gtorani coetanei. In piii gli scopri-

\ono un lieve difetto cardiaco che portd i medici a 
•nsare alia sua eliminazione dai candidati per il 
ysmo. Scelto in un primo momento per sostituire 

'opovic qualora il cosmonauta numero quattro si 
fosse rivelato, alVultimo momento, in condizioni di 

prendere il volo, Komarov fu allontanato dagli 
\mUenamenti per la deficienza cardiaca in attesa di 

iori decisioni. ' - . . ' " ' ' ' 

* - M mmmndani* rf«Kc Voskod non disarmd: era 
* i , - . . . . . - • • . • > • . . . . . . 

Boris Iegorov 

convinto di poter andarc nel cosmo anche con qticlla 
lieve impcrfezione. Fiusci a far convocare per discu-
tere il suo caso una commissionc medica d'altissimo 
livello che decise finalmente a suo favore. Komarov 
e sposato; la moglie Valentina e bibliotecaria, laurea-
ta in scienze storiche e filosofiche; i coniugi Komarov 
hanno dtie bambinc: Eugenia di 13 anni e Irina di 6. 

1EGOROV: ha pubblicato 
10 lavori scientifici 

BORIS IEGOROV e il piii giocanc del trio spa-
ziale attualmentc in volo attorno alia Terra. 

£T nato a Mosca nel '37 ed ha percid 27 anm. 
Terminate le scuolc medic nel '55, legorov fu am-
messo, lo slcsso anno, nel primo Istituto di medi-
cina di Mosca c, ancora studentc, si dedico in parti-
colare alio studio della nuovissima scienza; la c me-
dicina cosmica >. 

Terminato Vistituto, legorov lacord v in diversi 
centri medici del pacsc, dove si distinse per le sue 
qualita di ricercatore e di scienziato. 

Malgrado la giovane etd ha gia pubblicato died 
lavori scientifici, c si apprcsta ora a discutere la sua 
tesi per ottenere il titolo di «candidato in scienze 
mediche ». Mandato al scrvizio medico dclVaviazionc 
col grado di tenente, legorov ha superato brillante-
mente Vaddcstramento ai voli • cosmici, rivelandosi 
fra Valtro ottimo parccadutista. Sportivo e alpinista 
di grande capacita, bruno, robusto, dal viso apcrto 
e simpatico, legorov e popolarissimo negli ambienti 
dei cosmonauti. 

\ Anche lui e sposato e la moglie Eleonora lavora 
nelVIttituto, dove lavora il marito. Dal loro matri-

KonsUntin Feoktistoy 

monio e nato nel '62 un figlio chiamato Boris, come 
il padre e come il nonno paterno anche lui medico 
di fama. • 

FEOKTISTOV: comincib con 
la guerra mondial* 

KONSTANTIN FEOKTISTOV e nato 38_anni fa 
a Voronej. Magro, il volto intelligente, i capel-
li p rematuramente grigi, Feoktistov esprime ener-
gia ad ogni gesto. E ' il tecnico della pattuglia 

cosmica, il primo non iscritto al part i to di tut t i i 
cosmonauti sovietici. Giovanissimo, al tempo della 
seconda guerra fnondiale, Feoktistov ando volontario 
al fronte, portd a termine numerose missioni come 
esploratorc. Ferito, a 17 anni fu smobilitato ed av-
viato a concludere le scuole medie interrot te per 
cause belliche. Terminato nel '49 l ' ls t i tuto Tecnico 
Superiore « Baumann > a Mosca, Feoktistov comincio 
a lavorare in diversi istituti scientifici come ricerca
tore e fu apprezzato subito per la sua vasta erudi-
zione in tutt i i campi della tecnica. 

.' Sei anni dopo aver ot tenuto il diploma dell 'Isti tu-
to « Baumann > Feoktistov presentd la sua disser ta-
zione tecnica e fu insignito del titolo di « candidato 
in scienze tecniche », titolo che nell 'Unione Sovietica 
sta tra la laurea e il dottorato. Per i suoi lavori nel 
campo della scienza e della tecnica, Feoktistov ha 
ricevuto in diversi periodi due «ordin i della Ban-
diera rossa ». Superat i felicemente gli addestrament i 
necessari al volo cosmico, e lo studio degli apparat i 
tecnici delle navi spaziali, Feoktistov ent ro nel rango 
dei candidati al volo. E* sposato: la mogiie Galina e 
una apprezzata tecnica di una fabbrica di Mosca. 
I dut coniufi .hanao.un flflio, Andrei , di due anni. 

" Ancora una volta animi-
razione e stupore salutano 
in tut to il mondo la nuova 
impresa spaziale sovietica ed 
i giornali dedicano ampio 
spazio al grande avvenimen-
to scientifico. 

Tut t i i commenti di stam-
pa e le prime dichiarazioni 
di illustri person alita del 
mondo della scienza. sottoli-
neano due aspetti : la gran
de potenza del razzo che ha 
messo in orbita il Voskod. e 
l ' importanza della presenza 
di un medico e di uno scien
ziato a bordo dell 'astronave. 

Il pr imo elemento acquistj 
maggior rilevanza soprat tut-
to in rapporto alia « compe-
tizione> con gli Stati Uniti 
che da tempo hanno annun-
ciato (ma lo realizzeranno, 
forse, l 'anno prossimo) il vo
lo dei c gemelli spaziali » del 
progetto c Gemini ». II secon-
do assume un significato spe
ciale, come affermano con
cord i tut t i gli studiosi, nella 
grande corsa verso la Luna. 
Lo studio del comportamen-
to deH'uomo in «volo lun
go », infatti, e determinante 
agli effetti dei viaggi sul no 
stro satelli te o nei piu pros-
simi pianeti del sistema sola-
re : la presenza di un medico 
e di uno scienziato, capaci di 
lavorare c in loco > facilite-

- ra certamente la soluzione 
dei problemi relativi. 

A Parigi , gli osservatori 
francesi rendono omaggio a l 
ia nuova realizzazione che. 
scrive Le Monde « fara epo-
ca nella storia della conqui-
sta dello spazio da parte del
l 'uomo. Questo volo — ag
giunge il giornale — si in-
serisce perfettamente nella 
logica del programma sovie
tico. la quale vuole che ogni 
esperimento spaziale segni 
un net to progresso sul pre-
cedente. Questa realizzazione 
non costituisce una sorpresa 
completa ma. per prevedibile 
che fosse, il nuovo lancio 
sovietico non suscitera per 
questo minore eco oltre 
Atlantico, dove i partigiani 
delta continuazione di un im-
portante sforzo spaziale non 
mancheranno certamente di 
sottolineare che per la messa 
in orbita del Voskod e s ta
to necessario r impieco di 
razzi particolarmente potenti 
e. piii generalmente. prova 
che I'URSS n o n ha affatto 
abbandonato l'esecuzione del 
programma spaziale a lunga 
scadenza ^. Piii efficacemen-
te. il Paris Press commenta: 
« Saturno. il razzo superpo-
tente, orgoglio dell 'aeronau-
tica americana e stato bat-
tuto su tut ta la Iinea. I russi 
hanno fatto meglio. Molto 
meglio e piu rapidamente >. 
.. In Jugoslavia, il lancio del-

l 'Aurora ha sollevato am-
mirazione e interesse: Il pro
fessor Radoslav - Andyus, 
membro della sezione biolo-
gica dell 'Accademia Aero-
nautica internazionale ha 
detto che « per la prima vol
ta una nave spaziale viene a 
costituire un vero e proprio 
laboratorio scientifico, per
che in essa, oltre ai com-
plessi strumenti cosmonauti-
ci, si trovano gli stessi r i-
cercatori i quali possono se-
guire sul posto i vari aspetti 
dei problemi connessi con 
i viaggi spaziali >. II ' pro
fessor Tatomir P. Andyevic, 
presidente della soiiieta 
astronautica e missilistica 
jugoslava. ha affermato che 
« se il volo durera abbastan
za a lungo, esso costituira il 
piii concreto passo in d i re-
zione del viaggio verso la 
Luna ' che. a questo punto, 
non dovrebbe essere piii mol
to lontano >. Il presidente 
dell'Accademia delle scien
ze e delle art i della Serbia. 
il noto fisiologo Ilia Dyrie-
cic. ha detto che questo volo 
« a p r e un'era negli esperi-
menti spaziali, nella quale 
gli scienziati delle varie spe
ciality. nelle condizioni di 
un volo cosmico prolungato. 
studieranno su se stessi il 
funzionamentn dell 'organi-

smo umano e le sue capacita' 
di lavoro ». -

Nell 'URSS, numerosi com
menti qualificati sostengono 
la tesi che il volo « t r igemi-
no» e un impoitante passo 
verso la Luna. Il noto acca-
demico Leonid Sedov, in un 
articolo sulle Isvestia after" 
ma che il volo del Voskod 
€ avvicina l'epoca del con-
tatto diretto dell 'uomo con 
la Luna, Venere e Marte > 
e d aggiunge ' che < stanno 
traducendosi sul piano della 
realta i problemi dei voli 
interplanetari da par te : d i 
equipaggi umani e di g rup -
pi di cosmonauti, voli oom-
portanti il r i torno sulla Ter
ra delle astronavi: il com-
Eito di costituire stazioni o r -

itali, ossia una - specie - di 
istituto spaziale volante eon 
numerosi tecnici a bordo, sta 
diventando piu realistico. Un 
siffatto laboratorio volante 
avrebbe una enorme impor
tanza scientifica e pratica >. 

Anche l'accademico Boris 
Petrovski, nota personalita 
della medicina sovietica, s i 
e dichiarato ' molto lieto d i 
apprendere che a bordo vi 
e anche un medico, il quale 
— h a det to — avra tra l ' a l -
tro la possibilita di speri-
mentare specials farmaci. 

MOSCA — Lo scienziato cosmonauta, Konstantin Feok
tistov seduto so an divano, accanto alia moglie Galina, 
nella sua casa moscovita, mentre legge an giemale. 

(Telefoto ANSA-el'Unlta*) 
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