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I'A crrl'A” DE' ROBOT (segue dalla prima pagina): In una cittd abbandonata per la ploggia di polvere radioattiva, tutto continua a funzionare, diretto da una
" perfetta centrale elettronica. Persino {e sue artiglierie automatiche continuano a sparare contro gli aerer che la sorvolano. Ma la citta

¢ deserta, evacuata dalla.popolazione. Un ragazzo, Ram Teen, intende perd recarvisi. Un uomo della banda Morton cerca di impedirglielo: la banda, infatti, intende far ) .
saltare la centrale per svaligiare la cittd. Ma Ram nriesce a fuggire e raggiunge ['abitato. OGGI I EZIONE DI sc'
. Fan ™ i
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CUE ASTOMI 51 SONO AVVIC - RAM S'IMPADRO DA QUESTA X% y;
NAa ENZIOSAMENT, RACIDAMENTES MeTE. |t

T SLENZIO E- oL R B oTOLA BISINTE: :
UN MOMENTO,

= GRATRI\CE -/~
SIGNORE.
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ALCUNE DOMANDE
SULLA PREPARA-~

ZIONE DELLATTEN-

CRUCIVERBA

PRIMO: IMPARARE A CADERE
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DI
LA GIOIA
D} VIVERE-

O Pascoli nella
sna poesia « L'aqui-
lome -, dice che &

meglio morire gio- .

vani quande non si
cenoscono i dalori e
i pensieri della vita.
Io mi pongo sem-
pre questa doman-
da: «~ Adesso, come
dicono le persone

VOLETE
SEGLIRC!

TATO DA VoI DE- ’ 2 /4 ™ , & AR 1

NLUNCIATO...

" -

AD UN TRATTO,
L GIOVANE PER-
CEPISCE LN SL0O-
NO SOESOCATD...

C'E° QUALCOUNO

CELLE CHE VI
CHIAM L' UFFICIO
INTERROGATORI.-

Anzi, in molti casi. .

da giovanissimi s:
é portati a fare

-ung tragedia di epi-

s

sodi{ che, da gran-
di, ricordendoli, ci
fanno sorrrdere. Un
brutto rotc a scuo-
la, un castigo nos
meritato, lo sparbo
di un'amice, quale
dolorosa stretta al
cuere danno e

anziane, la vita per -~ quanto fanno sof-

te & bella perche ~ frire’ Da

adults,

sei giovane,- ma° certo,’ i - problemi

quando sarai adul-
ta sari molto peg-
giore~-. Allora, co-
me sard? Peggio di
cosi? Dunque quel-
i che si provano
ara non sono -
spiaceri? Per esem-
pio io studio. stu-
dio, studio. po1 ar-
rivo a un'interro-
gazione 0 a un com-
pito in classe e non
s0 nierte. Non e
un dispiacere, que-
sto? Ho 13 anni e
non sono atfatto
piena di vita. Co-
me si spiega que-
sto fatto? (S. Ban-
dinelli, C. v. d'Elsa).

* Carae Silvana, non
credo affatie che

.da giorani non si

provino dispiacer:.
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diventano pil veri,
pii reali: un insuc-
cesxo nel lavoro. le
difftcolta materiali

£’ PROIBITS
CLARDARE
wNELLE CELLE.

.t +

. della vita. il conm-

trasto fra i propri
ideal: ¢ la realid,

. acquistano un peso

direrso nella nostra
existenza e non st

" superano tanto fa-

cilmente. Ma c'e da

considerare che in- _

tanto st e diventat:

: PuiL matur:, con ptit

esperienza e quin-
di-capac: d: affron-
tare con maggior
sicurezza le diff:-
colta, 3 dolori, le
amarez~e della rita.

. Ma il problema, ca-
. Ya Silvana, non ¢

solo questo: per-
che, infatti, dobbia-
mo guardare sol-
tanto a1 lati neya-
tivi della rita? Ci
somo i dolori. e re-
T0, Ma Ci $ONO an-
che le gioie, le sod-
disfazioni, le cose
belle. E !'importan-
te ¢ saper scoprire
e trorare questi
fatts positivi. che
sono infiniti e mol-
teplici e tra i quali
ognuno dere sce-
pliere quelli che
ptii si comfenno al
proprio tempera-
mento Leggere det

be: lLibmn, ascoltare

INMNQULESTE CELLE?
SENTO PIANGERE -
UNA DONNA S/

WAPNANANNAIVNS
Indirizzare le tettere a: <« L'AMICO DEL GIOVEDI'»

Pioriere dell”Unitd - Via del Taurini 19 -« Roma

QUESTA
FoTRAES -
SERAMI
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della bella musica,
ammurare delle ope-
re d'arte. scoprire
le bellezze e le me-
raviglie del mondo
e della natura, co-
noscere la societd
nella quale vivia-
mo, imparare, ama-
re, discutere — so-
no tutte cose che
danno gioia non so-
lo quando st # gran-
di, - ma anche da
grovanissimi So-
prattutte, pol., io
credo. quello che
pru di tutto dad sen-
so e significato ulla
mite € prefiggerse
una meta e cerca-
re di raggiungeric
lottando contro ogni
difficoltd e ogni pes-
simismo Non biso-
gna mai dimentica-
re che la vita ¢ il
bene pin grande
che abbiamo, e che
dobbiamo - rvireria
bene, fin da picroli,
senza compromessi,
senza falsitd, senza

~
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Tessere tagliandi
Le lpedi'z'ic;ni dei regali. delle tessere e dei

- t?gliandi sono in corso. Non sollecitate. Tutti
riceveranno a domicilio il pacco-dono.

Diventate amici del pioniere dell'Unita.
Vi aggiungerete alie migliaia e migliaia
di ragazzi che costituiscono
grande famigha. Richiedete ja tessera con
una semplice cartolina postale

Insieme alla teasera riceverete un tagliando
incollare i bellini che pubblichiamo a
pagina 3. Nel tagliando sono specificate tutte
le norme per ricevere beilissimi premi, sicuri e
ricchi regall a sorteggio. :

la nostra

regali

“

_ fezionata

arrendersi mai., fe-
del: ai nostri 1deals
d: giustizia, di Li-
bertd, di veritd. So-
lo cost si diventa
sempre migliory e
nello stesso tempo
sl contribuisce al
progresso dell'uma-
nita. Un'altra cosa,
infatti, cara Silva-
na, non dobbiamo
mai dimenticare.
che solc sentendost
parte attiva del
mondo, della socie-
td, avremao un'est-
stenca Pt ampia e
pitt ricca Per sen-
nirsi « pieni di vita »
bisogna infatt: par-
tectpare alla vita
degli aliri e offri-
re agli altri parte
delld mnostra vita.
E’ cosi che si1 guar-
da con fede e con
gioia al futuro.

IL PIONIERE
E LE RICERCHE

Sono una tua af-
iettrice
che aspetta con im-
pa7enza che 1l gior-
nalino esca al gio-
ved}l. T: debbo rin-
graziare perche il
giornalino m: ha
veramente aiutata
La professoressa d.
italiano mi dette
delle r.cerche sulle
popolazion: italiche
Io sfogliai la colle-
ziane del 1963 tro-
vando ¢i10 che mi oc-
correva. Ho anche
copiato alcun: mo-
delli di oggetti che
vi erano stampat:.
(L. Ognibene).

Cara Liviana, la
tua lettera ¢ un bel-

l'esempio di come
si pud utilizzare il
Pionsere. Lo dicla-
mo sopraliutio a
quei lettori che,
quando si redono
assegnata una ricer-
ca, molto pigramen-
te mi lanciano un
SOS. perché io li
aiuti Come ho ma
detto tante volte,
anche se potessi
farlo. non troverei
giusto dover svol-
pgere le ricerche dei
lettor: Compito del
Pioniere. infatti, @
fornire del materia-
le (e Silrana dimo-
sira come va utiliz-
zato ), e inoltre dare
consigly e indica-
stoni di metodo su

come compiere le
ricerche. Su questo
argomento comince-
Temo presto una
rubrica sul giornale

[N BREVE PER...

KATIA SAM-
MASSIMO (Menta-
na). Anche se 1l ta-
gliando e arrivato
in nitarde per la
estrazione. riceve-
rai ugualmente la
copertina ¢ gh altr!
regall.

ORAZIO MU-
RANTE di Vietr.
Fare l'abbonamento
al Piomere deil’'Um-
th non ¢ obbligato-
rro. E' semplice-
mente pitt comodo
ed economico.

Fa ~ -

BANCA
DEL PHONIERE

Walter Favial
(Milano): 1. 1000;
Ltuig Figini (Vi
gnole Borbera): L.
1000; Dimes Corra-
di (Fossoli di Cam-
pi)- L. 500: Daniela
Codelupt (San Pan-
crazio, Modena) ; L.
500; Luciano Maron
Pot (Flecchia): L.
500: Clara Robotti
(Savona): L. 1000;
Angelo e famiglia
(Soliera): L. 500;
Ivo Pagliano (Va-
lenza): L. 500.

A tutti grasie per
questa prove di at-
taccamento e di
simpatia per il wo-
stro giornale.

Pamico

de! giovedi

5

« Gli amici dell'Unitd » della sezione « La Celia » (Pisa) in ecea-

stone delle feste hanno distribuite dong e

dolel al 150 bambind

del quartierc. Sonoe state inoltre diffuse 150 cople del Pionlere
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ORIZZONTALIL: 1) Un cereate: 5) Sottile accorterssza; 12) Vi nasce 11 pul-

cino; 13) Forbicl da glardlne; 11D

Piceonla silurante; 16) Uncine per pescare,

17) Lo alea i heone: 18) Vetta: 19 Ravenna; 200 Una carta per cople; 212 1
pasto della sera: 22) Appoggi del ponte; 23 In mezzo 4]l cerchio; 230 Antiea
regione della Spagna con la provineia di Saragozza* 290 Ampia; 28) N oconsi-
glia all‘alfaticato; 29) Triste: 0 Particelln pronominale; 31 11 teateo lirico
di Pariglh; 32) Lo presenta i) camerlere, 31 In meseo alli friase; 34 Veretrl,
15 I preszzo dif venditas 46) Bacna Ia costa: 335 Andare: 38 Sieuros 19 Prol-
bisioni, 10 11 dittongo di Teodoro, thistruito, eradito; 12y Numerar; $8) Nu-
valette bianche e leggere, 19 Parecolhio, #6) segue Palba: 48 Istrulta; 9 Ind-
zigll del Tasso; 30 Competiziont sportive; 31 Voce del verbo essere: 30 Cl-
fra imprecisata; 33) Articolo spagnolo: 30 Catiear di dehiti; 33 Sabbia,

VERTICALL

1) Fa servizio nel teatric 20 Capltale europea;: 3 Antenato;

4) Contrario al «k; 8 Una operazione apricnla; 6) Modeste  cavaleatuwie; 7

Guancla: 8} Precettore; 9 Caserta,

e Un diamma dot Tasso: 11} Nome dl

donna: 1D Lavoratore delia terra, 13 Voler hene, 15 AfHItta da gelosia, 18)
Ha due zerh; 20) Forza vitale: 20 Redipiente di vimini; 20 Puro; 24) Grasse;
26) Lo si ceren quande piose: 27) E® movimento dlaria; 29 E' ava piglata:
10 Nome proprio femmintle; 12) Mancano in hinghezza, 34 Raplmento; 33 Un
noto quaitetto vocale; 361 Un aromwa per carnmelle; 18 Reo insieme con aliri;
10 Visk: 4D Fu un grande sarto patigino: 420 Goeelolar, versar; 48 La -
nea plu brese tra due punti; #4) Domant in latine; 1) Ha la pelle scura: 49}
Il nome di Tagnazzi: 48) Centro Addestramento Reclute; 49} Possessiva fran-
cese; 31) Ammette una condizione: 32) L'infuse delle cinque.
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" INUTILE
INSISTERE!

LETIO
A PAVOLA

"

" cowo e Ia volpe — Come vedete, il corvo, ormal ammaestrato, non

cede plu alle lusinghe lngannatricl della volpe. Ma
osservite hene le due scenette e troverete otto particolarl diversi

O A L LA

CRUCIVERBA
PUBHBLICATO SUIL N, 2
ORIZZONTALIL: 2) Poi; 4) Lava; 8)
Alea: 10) Mllo; 1) Vor; 13 AR: I
Cosa; 13) Verl; 16) S8; 17) Pese; 18)
Sordo; 19) ACI; 2D Re; 22) Pllsen, 2D
Linda; 25) Salgari; 26) Vano: 27 Cur-
vare; 28) Aro: 29) Collare; 11) DE, 1D
Halcanl: I3 TG; 34) Cosplratore; 36)

Rabblose; 37) Area.

VERTICALL 1) Ma: 20 Per: 1) OA;
4) Liso; 8 Ala: 6) Vo: T Mordere, $)
Lasclare; 10) Mose; 11) Versare, 12)

(s e e aaaasaasaa ey

Rionl; 14) Cern; 15) Volgaritd; 16) Nal.
vador; 18) Silvana; 20) Inno; 22) Par-
Jare: 200 Do, 25) Sul cis; 27) Colpo; 29)
Cast, JO) Tgea; 32) Bab; 33) Tre; 34)
P, 15 OR,

I, CORVO E LA VOLPE

Nel disegno di destra: 1, 11 corve ha
1a coda plu larga - 2 Una foglla in pluy
sullatbero - 3. Un nodo di pie sul
tronco - 4, Il chiodo ha 'ombra - 5. 1l
cartello e plu spesso - 6, Son sparit) tre
filt d'erba - 7. Un orecchlo della solpe
¢ plu lungo - 8. C'e univ nuvola in cielo,

Per imparare a sciare, bisogna prima saper cadere bene e alzarsi
altrettanto bene, Uno sciatore ai primi passi pud. in una giornata, cadere
e rialzarsi anche un continaio di volte. Con pochi minuwti al giorno
(non piie di 8-10). praticando gradualmente la ginnastica che vi indi-
chiamo, potrete abituare il fisico a cadere o a rialzarsi senza fatica e col
minimo dispendio di energia, Ogni esercizio fatelo con gli sei ai piedi, se
e possibile. ma non su un pavimenio ricoperto da un tappeto. Natural-
mente sulla punta dei bastoni potrete applicare dei tappi di gomma poer
evitare danni e per poterli maneggiare meglio. Dopo aver praticato per
qualche tempo la ginnastica che vi indichiamo, riuscirote a imparare a

sciare in un tempo bredissimo.
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1-2. Elevazione alternata delle braccia

stese. Superare la verticale in alto e il
corpo in basso. Almeno 15 volte,

3-4. Rotazione delle braccia incrociate
davanti al corpo. Fare passare | bicipiti
Il p.0 possibile vicino al naso. Incrociare

alternativamente il braccic sinistro ¢ -
braccio destro. Dieci volte verso ['alto @
dleci verso il basso.

5. Rotazione dei gomiti, Mani al petto,’
Far salire bene | gomity e descrivere de-
qHI ampl cerchi, Ripetere quindici o venti
volte, . .

" 7 v vk vhe e e 3 e v ke vk e e vk v sk vk e ek e de ke e

1-2. Flessione ¢ distensione delle gambe,
piedi fermi, tallone al suolo. Abbassare
le natiche sino a glungere a contatto de:
tallonl, Ripetere dieci volte,

3. Elevazione alternata del ginocchi. Por-

tare i ginocchi il piu alto possibile. Ripe.
tere diec: volte,

4.5, Elevazione laterale di una gamba te-
8a ¢ dJdppoggio sul bastone dalla parte
opposta, Evitare lo spostamento del trom-
co. Ripetere dieci volte,
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1-2. Flessione e distensione del tronco
con |l bastone nelle mani. Segnare un
tempo di battuta al termine dell'eleva-
zione. Ripetere almeno dieci volte.

3-4.5, Rotazione del tronco attornc al suo

asse, braccia laterali. A sinistra, a de.
stra fare seguire il capo. Ripetere dieci
volte.

6. Torsione del tronco. Gambe tese, Ri-
petere dieci volte,

ORI N NN NN NN N NN NN

1-2. Flessione e distensione delle gambe
con lancio verticale delle braccla. Fare
passare |le mani mgito In basso, termi-
nare (in completa distensione, Ripetere
diecl volte,

3.4, Flessione e distensione delle gambe
con torsione del tronco (braccia allarga-

te). A sinistra, a destra, mantenere il
tronco ben dritto. Fare dieci volte,

5. Allontanare | talloni con un saltello,
A seconda della resistenza far durare
j'esercizio dai 30 a1 60 secondi. Fare un
tempo di riposo e riprendere sino a per-
dere il fiato. Fare due serie di questc
eserciz:o.
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