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PORTIERI

Per essere un buon portiere - dice Cudicini -
non bastano il fisico @ il «colpo d'occhio »;
occorre conoscere la psicologia, la... geome-
tria e avere un maglione dai colori squillanti

Fabto Cudicini & sopranno
minato 1 < lungo » dar suoi
compagm ¢y squadra (e non
a tlurlo: col suo melro e
91 ecentimetrl, & 1l (nocatore
vik allo della serie A), op-
pure < Fabio il temporegina-
tore » (come 1| conzole roma-
no) perché ha conocciuto la
fama in etd puttostn avan-
:ata, avendo attewo per anni
all'ombra i colleghy piu no-
11 e affermati.

Nato nel 1935 @ Trieste, ha
giocata nell'Udinese e pur nel-
ta Ruma (nel 1958); ma qui
ha dovulo pazentare ben tre
anni prima < entrare in pri-
ma squadra, dato che il posto
era allora occupata da Panet-
t1. Ormai da quattro anni da-
fende la rete della Roma ed
¢ uno der portienn pit conh-
nr e regolars della <erie A,
It suo dhfetto, semmai (ma é
un difetto?) ¢ di non essere
apparicente ¢ plaleale nei
woi interventy: ¢ raro, infat-
tr. vederlo volare h palo
pala o compere tufhi sperico-
lati, came piacerebbe a molti
spettalort,

Perché non ne abbia biso-
ano, ce lo ha spegato enli
exvo, parlandoci delle doti
necessarte a coprire il ruolo
di pertiere, uno der pid dvffi-
cdr nel caleio (un attaceante
pud anche shaghare, un por-
tiere no: un suo shaglo pud
significare la sconfitta della
squadra).

Ma andiamo per ordine la.
sciando la parvla a « Fabio il
lemporeggiatore »;

« Ho esordito nello sport co-
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Un'acrobatica parata del portiere giallorosso, Cudicini I « lungo »

me tennista. Un'attivath che
non ho mui abbandonato com
pletamente anche perché ne-
tengo che senva edregiamente
come preparazione  specifica
per 1 portierd, In quanto aiuta
a sviluppure 1 ctﬂ d’occhio
che & una dote indispensabile
per questo ruolo, Le altre doti
sano 1) Hsico 1) senso della po-
niztone, un grande equitibrio

ovviamente  pid difficlli  al
giocatorr pia alti. Ma ¢ inev-
tabiie che ¢ sia una contro-
partita negativa 1 ogni co-
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Veniamo al senso della po-
sizione che, per un cerlo tem-
po, agli inizi ha costituito per
me il rebus di pia difficile
soluziohe, Ma sono poi riu-
scito a risolverlo grazie so-

I grafico mostra come varia per l'allaccante (A) lo spec-
chio della porta a seconda della posizione daila quale scocca il
tire, @ di conseguenza la posizione che deve assumere |i
portiere (P) per ridurre ancor pli la visuale deli’attaccante.

nervoso eod una certa cono-
scenza della psicologia.

11 tisico, perché |'orientamen-
to pencrale ¢ di cercare per
i1l ruolo dt portiere calciatort
generalmente pu aiti delln
medin:  infatty, sono  avean-
tagaatl sia nelle uscite, sia
nelle parnte da fermo (Iin
guanto usufruiscono di un
maggiore  alluago  nell’aper.
turn delle braccia). la con-
tropartitn negativa & himitata
alle parate basse che ricscono

prattutio alla mia passione
per la.. geometria, (1, pro-
prio cosi: ho falto ricorso alla
geometria, tracciando un se-
micerchio attorno alla porta e
tissando | puntt successivi da
dove un attaccante avrebbe
potuto tirare a rete. Poi par-
tenddo da ognuno di questi
puntt ho tracciato due linee
rette che terminavano ctascu-
na su une der pali della rete.
o potuto constatare cosi
quale si1a lo « specchio » del-

La sacchetta porta grattugia
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Dove riporre |a gratiugla dopo averia usata?

la porta a disposizione del-
I'attaccante da ogn: posizione
del campo, e quale sia di
consegucnza i punto miglio-
re 1n cui deve plazzars: il
portierc onde trovarsi nella
postzione ideale per inlercet.
tare il tiro con maggiore faci-
litd, cio¢ aprendo solo Je brac-
cia. Per questo ritengo che |
voli spettacolosi siano inutili,
possano evitarsi o meglio sia-
no in genere il frutto di un
eirore, perché con essi si cer-
ca di porre riparo ad un piaz-
zamento sbagliato.

Per avere la riprova di
quanto affermo mi soho spes-
so camentato 10 nel Liri in por-
ta dalle diverse ancgolazioni
constatando di persona come
vari enormemente lo « spec-
chio » utile per il tiro. Un si-
stema geametrico analogo ho
usato poy per comprendere
I'utilitd delle uscite e per sta-
bilire fin dove ¢ bene uscire
dalla porta: ma in cid serve
anche una certa conoscenza
della p-icologia ¢ un grande
equilibrio nervoso. Bisogna in-
tatti intuire al volo la frazio-
ne di secondo nella quale
J'uscita & cfficace, e com-
prendere come lo scopo della
uscita sia non solo di ridurre
lo specchio utile per il tiro,
ma anche di confondere le
idee all'attaccante inducendo-
lo a tirare precipitosamente ¢
magarl proprio addosso al
portiere. Per cid 'uscita
ideale s! compie a zg-zag
(per coprire lo spazio mag-
Riore di terreno) e con il cor-
po leggermente inclinato onde
essere pront: al tuffo in terra

ove l'attaccante lenti il tiro
angolato.

<« Del resto volete una con-
ferma dell'importanza attn-
buita alla psicologia per gh
accorgimenti utili per un por.
tiere? La conferma é data
dalle maglie che da qualche
anno anche in Italia {la pri-
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Uscendo di qualche passo in-
contro ali‘attaccante (A), Il
portiere (P} riduce considere-
volmente lo specchio della por-
ta: nel caso della scena disc-
gnata, il portiere ha tolto al-
Vattaccante la possibilita di fi-
rare nel settorl fratteggiatl.

ma nazione a sfruttare il

* elrucco» ¢ stata 'Inghilter-

ra) non sono pid nere o gri-
gie come un tempo ma del co-
fore pit vivace e squitlante
possibile (il verde, il gialla,
U rosso), E sapete perche”
Perché & stato stabilito che
specie quando tira in corsa,
pressato da un difensore, quin-
di con una certa precipitazio-
ne, |'attaccante & attratto von
tanto dallo specchio della por-
ta in generale quanto dal ber-
saglho rappresentato dalla ma-
glia dal colore squillante
<« Certo cid accade piu dif-
ficilmente nei tinn « ragiona-
ti» o da fermo: e specie nel
rigori che <ono la eroce di
noj portieri. Si. si pud ricorre.
re all'muto della memoria
cercando di ricordare da che
lato tira preferibilmente 1l
determinato rigorista: o si
pud tentare di muoversi (ma
la mossa viene ora punita
dagli arbditri) pid con lo scu-
po di confondere le idee al
rigorista che con l'intento di
chiudergli lo ¢ specchic » del-
la porta (per c10 bisognerebhe
fare ben pid di due o tre pas.
si in avanti). Ma sopratuilo
cf vuole fortuna: perché sul
rigore per conto mio c'¢ poco
da fare. Tanto che nella mag-
gior parte dei casi il rigore
paralo non va ascritto a me.
rito del porticre. ma a deme-
rito dell’attaccante ».
bob

Indirizzare le lettere a:
«c L'AMICO DEL GIO-
VED{’» Pioniere del-
Unitd - Via dei Taurmi
a 19 - Roma.

W!Nﬂg

crescendo capisco & pid, ma
forse mi shaglio, perché il
giormaling piace proprio a tut-
li, grandi e piccoli senza di-
stinzione. Quindi io vorrei rin-
graziare molto U'Unitd per l'of-
ferta che fa setttimanalmente
a tutti i figli dei suoi lettom
pur facendo dei sacrifici fi-
nanaari. (Pinuccio Melfi, Pi-
sticct),

PERCHE’ } GIOVANI
SAPPIANO

Per lvana Domd. Antonio Si-
reng, Laura Mlziadi. Amde
Mellani, Ernesto Carbone e
ser tutti i lettom che con.
nuanc a chiedere notizie sulla
rivista ¢ Perché i giovani sap-
piano» a che protestano per-
ché, utilizzando i modul di
conto corrente contenuti nei fa-
scicoli, hamno sottoscritlo 1'ab-
bonamento senza ricevere i nu-
meri richiesti. Come é stato
pit volte pubblicato, la rivista
< Perché § giovam sappiano»
ha cessato da tempo le sue
pubblicarioni. Quindi non in-
viale demaro al vecchio indi-
rizzo della rivista. Se volcte
acquistare, tutti o in parte, i
volumetti pubblicat: (tranne
¢« L'Uomo e 1'Universos, esau-
rito) dovete richiederli alla
redazione del Pioniere via dei
Taurini 19, Roma, imviando
L. 200 in francobolli per ogni

" fascicolo. Ed ecco i tito'i dei

volumi pubblicati: Emnmilia cuo.
re d'ltatia, lo e I'atomo, L'ul-
timo conflitto (2 volumi), Afr:-
ca oggi, Il vianaio di Darunn
informo al mondo. L'Ita’ia s'é
desta, Nel paese deqli Snutnik,
Nel paese dei groitacieli 1870-
1919, 1915.1946. Vi sono ino'tre
alcuni supplementi: Il cosmo é
dell'vomo, Lumumba croe ne-
gro, Antonio Gramsci,

BANCA
DEL PIONIERE

Prometto che m'impesrerd
maggiormente nella diffusione
del giornale, di cui da a'cuni
anni sono un assidue diffuso-
re. Aggiungo L. 1000 per 1]
nostro giornale. (Fulvio Beriu-
sconi, Gavirate).

TY invio L. 1000 affinche il
nostro giornalino diventt sem-
pre migliore (Remo Guerra,
Torino). Bruno Verenini, invia
L. 1000, Orlande Simoncing,
L. 1000, Ugo Curcio. L 500
Stefania Lubrano, L 2000.

Grarie a tutti. A Remo Guer-
ra, rispondero privatrmente
per quel che rigugrda le sue
domande.

Sul n. 13 del Pioniere del-
IUnitd, ne! dar notizza dell'of-
ferta alla Banca del Pioniere
dl Clara Robotti. siama incorsi
fa un errore di stampa. La
somma inviata da Clata era
d L. 1000 e non di 500 come
& stato pubblicato.

IN BREVE

MARCO A. di Roma ha in-
viato una poesia, che mu spiace
non poter pubblicare per rd-
gioni di spazio, e che rmela
m lui un grande impegno e
nobili sentimenti di giustizia.
Se mi mandera il suo indirizzo,
risponderd privatamente alla
sua

La leltera inviata a MARI-
NELLA BALLADELLI di Santa
Dorotea (Ravenna), ci é stata
respinta. Prego Marinella di
fnviare il suvo indirizzo esatto.

I'amico
del giovet:

Ritagliate
e incoliate

Nascita di un grande Stato

Nella guerra coniro | francesi per il possesso
del Canadd {conclusasi nel 1763 con la vilto-
ria degil inglesi), le colonie ing'esi dell"America
seitenirionale avevano misurato le loro forze.
In una guerra aspra, un esercilo di contadini,
barcaioll, ertigiani, guidalo dai propri capi
(fra | quall sl era distinto George Washington)
era riuscito a baftere le truppe francesi, for-
mate da soldat! di professione ben addestrafi.
Alla lotta tra Inghilterra e Francia le colonie
inglesi del Nord America avevano contribuito
non solo con eserciti, ma anche con una notevole
tiotta, della quale facevamo parte ben 400 In-
croclatorl.

Questo grande contributo delle colonie non
aveva indotto I’Inghliterra a tenere in maggior
conto gl Interessi dei coloni; al contrario, il
parlamenfo dl Londra olire ad inasprire le mi-
sure di restrizione commerciale, aveva delibe-
ralo misure intese a rendere diffici'e il sorgere
dl una industrisa nordamericana e misure che at-
tentavano al diriHi politici acquisiti in quasi due
secoll dai coloni.

Fra te misure plu odlose, vl era quella che
affidava a compagnie inglesi il monopolio del
commercio nordsmericano; tutte le merci stra-
niere deslinate alle colonle inglesi del Nord
America dovevano passare prima per port] in-
glesi e sssere trasportfale da navi inglesi; le
mercl esportate dalle colonie dovevano anch'esse
essere frasporiate da navi inglesi e passare per
portl ingles! prima di essere avviate a destina-
zione. Era un colossale affare per mercantl e
srmalori inglesi, ma era una vera e propria
rapina verse gli abitanti delle colonie. Fra | co-
toni I malcontento causato da questa situazione
e dal suwo Inasprimento sl faceva sempre piu
forte: per protesta il 28 dicembre 1773, un grup-
po di cittadini di Boston fravestiti da pelle-
rossa sl impadronirono di una nave inglese ca-
rica di t& e buttarcno a mare il carico, va-
lulato & 18.000 sterline. |l governo inglese reagi
ordinando la chiusura del porto di Boston fino
a che la compagnia proprielaria della nave non
fosse stata risarcita de! danno subito. Ma gl
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Trascorse circa un anne prima che il con-
fiitto fra colenic ingles! & madre palria assu-
messe il carattere di guerra guerregpisiae. Abi-
tuatl da pis di un secolo ad wna erganizzarzione
democratica Ispirata al principi eguailtari dei
purtianl che in maisa avevane cercale asilo nel
nuove conlinente, | colonl non erano disposti a
piegare [a testa davanii alla potenza inglese.
Nell‘aprile del 1775 si ebbero | primi scontri
armati, nel pressi di Beston; Vanmo dopo, il
4 luglio !171'6 Sl! co'c;gress;h dei delegati delle di-
verse colonie riunito a iladelphia rovava
la Dichiarazione d'indipendenzaphe'd? dinty, -
scritta da Thomas Jefferson, che segna la rotl-
tura completa con V'Inghilterra. .. " -

~Lamtulwcm-rlneuf

truppe americane, arruolste fra-la pepelarione,
sotto la magistrale guida mililare e politica di
George Washington seppero batlere gti eserciti
ing'esi costituiti in gran perte da mercenari fe-
deschi. Memorabi'e fu la battaglia &i Trenton
(figura In basso) combatiula a Natale del 1776,
quando pareva che [‘esercito americano fosse
distrutto ¢ la ribellione contro {’Inghitterra schiac-
clata. Mostrande uno spirito indomito oltre »
un eccezionale valore militare, Washingion gui-
déd | suol vomini, traversando il Delaware ghiac-
ciate, ad attaccare | mercenari tedeschi a Tren-
ton, infliggendo Tore una dura disfatta. Pochi
giornl dopo, tra il 2 e 11 3 gennsle 1777, Wa-
thington scenfisse gii ingiesl a8 Princalen.

Lo stesso anno i! generals smericane Horatio
Gates obbligava gii ingles! alla resa di Sara-
toga (14 oMHobre 1777). | successi delle truppe
americane e ['aluto di paesi iradizionalmente
nemici dell’inghiterra (Francis, Olands, Spa-
gna) assicurarono la villoria afla ribellione dei
coloni del Nord America. Nel 1783 fu procla-

" mata Vindipendenza degli Stati- Uniti.&"America:

nasceva ur grande stafo che nel decemni “suc-’
cessivi avrebbe acquisialo una parfe sempre piu
importante nello sviluppo scomomice, lecwnico e
scientifico del mondo. La sclenta che .per al-
cuni ecall si era sviluppata quasi .esclusiva-
mente in Europa trovava nel nuevo mendo fer-
tile terreno; per circa un secolo Vattivitd scien-
fifica nell’America seitentrionale era stata scien-
z3 inglese trapiantats, ma a partire dalia metd
de! Setiecento Benjamine Franklin (1706-1790)
e numerosi altri scienziah ~sccolti informe a luil
getarono le solide basi .wlla quali si sviluppd
attivitd scienffica mepll Statt Unitl. .

(23 nueva serle, continua)

-
T, et VT

Ne! prossimo numero questo bofiino
sul tagtiando

"' MESTIERE la raccolta dﬂ‘b(g!‘f”
DEL IERZINO ::;lnt: ’pl::':.l:fﬂ: h.e;

lissimi regadi. 7

Chiusa In un cassatte manda caltive odore, appesa
fuori non ha cerfo un aspetto decorativo. Ecco al
lorn Fidea: una sacchetia (dl colone, di crelonne, »
quadrett! o @ florl) per ricoprirla e appenderla ad
un chiode. L'esecuzione & sempliclssima e, seguen-
do le varie fasl &1 laveraziens lllustrale dal dise-
gne, nem wi sard difficlle realizzaria. & w lavo-
retie che tutte lo bambine potsens eseguire per fare
un piccolo dono alle mamma.

sbitanti di Boston, appoggiati da quelli delle
altre colonle, respinsero Fintimazione.

{ntervista con
ALFIO FONTANA
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