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MANEGGIO ¥ un gioed utfle ad addestror
o alla corse ad ostacoll. Prancandola, sape
eerete  rfimi divers: dt offacce e €1 schivare
dell ostacole stessa Per I groce non eccor
rone stiresz somplicals bas & pien awe un
piccheno {P) < c ena, prenders A enelio
& ccgonferenzs appens syper oy &l pic
chera ¢ legare allanello qua uo slas a
men enyn tes do quatire rsgalz le vl
Alle partenss ogru se ore BsPLo un  0QEP
%o Mg oco pud svoigers nduen od) 1) gh
e res gno leami e ¢ ragezit correnda
saltaro gl elasnch 2) gh e ut g rane n wn
senso {Ptu o meno velocemente) 6 + ragazar
corrono sul pos o seltando s wa gl els
&lc che @ presentane

OCKEY A MANO Per ques’o gioca sono suftictenti ura palla, quattro
bastoncimt per segnare gl angehi del campo {su un

prato o una spiaagla}l Se: ragazzi per parfe e la formaz one ideale Si possonc
anche formare pu squacre dando vita a tormer eliminatort Le regole del gioco
,0m0 queste 3) 1 joca’ers i oscherano nel campo assegnato b} 1 due grocators
designatt per dare avvio alla partta stanno deetre le rispettive linee di fondo
i pallone e piazzato al centro del campo ¢} al via + due ragazzi corranc verso il
pallone per toccarlo e dare cosi mizto aila partita d) il pallene st coiprsce
I col pamo delia mano e) s segna un punto quando i paillene passa
13 ltnea di fondo della squadra avversaria f} e proibito ceipire ia palla cor pred:
con due man con if pugno fare ostruaomsmo sollevare 1l pallone da terra
Quest falti comportano una pumzone V nce la squadra che seama piu punt

I EATTINEETTN E un gioce che sviluppa I'attenzione, 1 riflessi, la velo
®e meEeeeS N~ e s = afe St opuo orgamizzario ovungque, su un lerreno piano
Tracciate due linee di partenza A e B, distanh fra loro dai 3 a1 4 metr:, e una
hinea d arrive € a circa 15 metr: (per 1 piwut grandicelu la distanza puo essere
aumenta’a} Formate due squadre di 3-4 elementt ciascuna La squadrs B e
sulla litea B, la squadra A sulle linea A | ragazzi della squadra B sedutt
terra, terrannoc mnfilato nella parte posteriore dell’elastico det rantalcrcine un
fazzoletto Al wia dell arbitro, le squadre A e B partono simultaneamente |
corridort della squadra A cerchteranno di afferrare il fazzoletto del corridore
situato avanh a loro prima che ragg unga la linea C Ogni fazzoletto conquistato
vale un punts S fa il totale der punh e si ripete la corsa invertendo 1 ruoh delle
due squadre La vitoria s: assegna seommando 1 risuitati delie due prove

MARC!A E CORSA E’ un esercizio moito uhle per 1l controllo, "irnzio e

il perferionamento delle differemti andature Non
occorre un terreno soeciale e sufficrente che sta piane Segnate un triangolo
equilatero di 40 50 metr: di lato, e mettete tre bandierine a1 verhican {ABC) Lo
svolgimento del gioco e aitrettanto semplice | gruppr di ragazzi si presentano a
rotazione sulla hinea segnata dal verhce A Parte il primo gruppo d tre ragazzi,
gl aiter grupp: prerdone il via quando il terzetto partito prima arriva all‘altezza
del punto segnate con B S marcita normalmente da A a B, pot da B 5 C (=1 fa
corsa leggera, e si conclude 11 a giro» a corsa normale da C ad A Ewvitare gh

scatt, ia marcia e ia corsa debbono essere regolari sempre sullo stesso ritmo
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GARA DELLE BANDIERINE 77 ; - onpribvs o cn 1 toncs tcr s

de 5 5 em

teng

tevi By un cepd r it lune da
I n 2 wietrt Troc 1ot Ll xean o 20 00 200 0m a) 6 tieal hoque bllaliray 1 b sme (hu gquale
anro distar o dall Crip deila tonan (1066 a1 Ot siete  eta der raier 0 2 23 3) Heenlo
seadutio 1o aistemuia a lato Tells foswn (16 Mt « b o+ b cawo « poasone tr) tare | aent s 1l e
cend ) Parteeyfin dud squadre i ~ultston numicratt Saltane alternativamente 1o 1 ia 2 ere

delle fue squadre $i aposta In bundiering wm avant: se 3t «xaliatore ca e al di b delln T ngs di base
tndis tro ae cade prius Evempio 1} m 1 sulty nells rune 4 4 1 apostare In Landierina i quattio
pralt (20 cm ) 8 o ¥ della stens rqua tra asltu nello rona 2— § irtare indic 1o ta bandierma

&> due orads (cm D) Vincw Is rquadrache por ta per prana Is ban lierma al ermine del regolu,
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SAI.TO E SLANC'O E un gioco che aiuta a realizzare |l maggior siancio,

la spnta pia ferte, una sospensione e una buona
caduta I pu delld sol ta pedana per it salto 1t lunge occorrono due picchetti e
una cordice [a Possono scendere 1n campe due o plu squadre, con relativi saita
torr numerats Tracciare delle zone dt 20 cm di larghezza sulla pista di rincorsa
¢ nena fossa di caduta Saltare alternativamente neil’ordine di numerazione
Prendere la rincorsa saltare Vostacolo e cercare di cadere 1l piu lontsno possibile
Ad ogmi saitatore si attribuird 1l numero di punh corrspondente alla battuta
(ultima impronta lasciata prima di saltare) ed alla caduta {prima impronta
lasciata dopo la caduta Esempio se tl N 1 batte nella zona 2 e cade nella zona 3
guodagna cinque punti Alla fine sommare 1 punh guadagnati da ogni singelo
membro della stessa squadra Vince la squadra che ha piu puntt

E‘ un gioco divertenhissimo per quel ragazx

STAFFETTA h SLAI'O che trascorrono le vacanze in coilina o in mon-

tagna 5i sceglie un pendio abbastanza ripido, lunge una ventina dit metr circa
4

Si gioca in due squadre, una di fronte allaltra,

FRONTE A FRONTE ognuna all’altezza dt una bandierina Uintervallo

fra le due bandierine e variabile e corrisponde alle capacitd medie dei ragazzy

S1 formano due squadre <1 dieci ragazzi egnuna, divise pol in due q e
numerate, con | numer: pari da una par'e e t dispar: dall’altra Per aftrezzare 1l
campo dello slalom sono sufficienti una diecina di bastoncini n cima a1 quah
st potranno applicare dehie bandierine | ragazzi devono murirs: di fazzelettt o
bastoncini da scambiare Partono per primi : numer: 1 piazzah sulla linea A a
pieds della discesa, | quali correraino tn binea retta Dietro la tinea B sono in
attesa 1 rispethvi numeri 2 1 quali, ricevuto 1l fazzoletto, scendono aggirando
fe bandierine Vince la squadra alla quale appartiene it N 10 che arrivera per
primo sulla hinea A

{gi to del groco e semplicissimo Occorre solo una palla medicinale &
peso variabie a seconda dell’etd der ragazz {in mancanza, st pud usare un
qualstas: pese} Il N 1 bianco lancia {da fermo o con rincorsa daila linea A verso
ta squadra avversaria A sua voita il N 1 nero lancia verso 1f campo der bianch
dal punto ove & caduto il lancio del N 1 Si continua cosi fino a che una squadra
arriva a respingere lalira nel proprio campo (ed un lanciatore di quest’'uitima
non potra fare a meno di lanciare nel proprio campo Vedi la figura 2) Ls
squadra sara allora perdente.
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RA TANTO stanco La signorina

non aveia ancora spento la

luce della camerata e Pierine
gia dormiva Durante la giornata tut
t1 1 bimbi della coloma avevano fatto
una passeggiata fino al monte verno-
ne e dopo la colazione al sacco ave
vano grocato aght «1odiam» Vi erano
stati moltt assalti al forte lunghe
rincorse fra gh abe‘i attacchr alle di
ligenze Por dopo la ¢era e la cent
monma dell ammainabandiera Piertio
avera finalmente toccato le lenzuola
ed era prombato in un profondo

s0Nno
s

Pierino era un eindiano > ed era
solo a guardta dell accampamento
tutts 1 guerrier: erano partitt per 1a
caccia al misonte Cammunava davan
t1 alle tende c osservava 1 primm
alber: del bosco dove Penna d aguila
aviva voluto pantare lo tende “\on
cerano cespugh non cerano eroe
solamente alti alber: ross' e biu Ad
un tratto sent1 dalla parte del torrente
un rumorce scmbrava che qualcuno
<tesse camminando sul sassi Pier o
s1 avy cino al fuoco perche n caso di
necesstta  dovera fare le fumae di
richinrie per 1 guerriert che s tro
svanoe nella praternia I rumme ora
era ces<ato ¢ Picrino pensd che faise
cra stato un covole affamatoe Tntro

nelle sua tenda per prendere un po
di carne affumicata ¢ quando uscl
mciampo e cadde boccont

o1 senti affcrrare e Iegave con una
robusla corda gqualcuno gh bendo gh
occhr pot fu trascindto e per un colpo
ricevto perse t sensi Quando riapri

gh occhi era legato ad un albero un
albero rosse e blu come auelll che
aveva visto nel bosco vicimo allac
campamento S1 guardo attorno ma
non vide nessuno dentina perd umny
strano ramore lo stesse rumore che
aveva notato quando era di guardia al
campo Guardo a destra a swusira
fra gl alber1 nessuno Qualcosa si
mosse a terra guardo megho Co
sera quella piccola cosa® Non era
possibile! Eppare  s1 ora era ccrto
era unH E quante ce nerano' 2ra
no due file lunghissime e dietro 1
era und folla di vocalh Le <o~ le
ca>» le ¢c» le «u» e urlavany
ma le pw infuriate erano le ¢i»
Erano tanto infuriate che molte <1
toglicvano i puntino e lo scaghava
no cost fortemente che Pierine sen
tiva dolort acutissimr come lo foras
stro con piccch aghi Ad un tratto f(ra
la folla di lettcre avanso unca»
madiuscola seguita da  otto ek »
Ogm «F » afferro una lettera e lal
20 51 pote leggere « SILENZIO » e
subito tuttt tacquero Lz Az malu
seola avanso verso Picemmo <ab su
un piccalo padio dr l1ieet ¢ che alcu
e €75 avtsano preparato ¢ pilo
— Ascolie Pierino 11 mio popolo
t1 Fa catturato po- giudicarts Ser ac
cusato di vilipcnadio all lfaocetn di
dispreszo verse o nostre lepge di
crude'ta verso it o populo  Ascolta
(U1 0 ora tr diro pot potr 1 pat'are
n tua difesa
L« A>s mawscola bevie un sorw
d acqua st schiam la \voecc e riprosc
-~ Durante | anno scolastico nai di
mentitato l<h» 2ddle oc1 dud v roo

avere per quesio vear le «hs» tanto
arrabbiate Non bai messo Iaccen
to dove duvevi metterlo e gqualche vol
ta vergogna !hai messo dove non
andava Ci ha: offeso tutte e har an
che fatto un grave danno a te stesso
Pensa che ner prati har raccolto le
« margerite > che o1 maiall hai dato
le « guande » che il compito era sem
pre <1l compito di cassa» Vuoi che
continm? T1 ricodi quando hat sciit
to ¢ch <«logue ddd pusso» non e po-
tabile? E 1l g orno che affermastz che
a te mace la «coccolata »? Ebbene
Pierino nor siame arrabbiate e &
~ondanmamo Ascolta la nosira sen
tenze Da oggr in por dovra) leggere

¢ sernere tuthh 1 grorm ancae du
ranie le vacarze Scrivt det uor gio
h1 da tuor conpagm e alla fine

delle v 1canse consegnerar il quaderno
al tuo macstro Fali ¢ nostro amico
se u lodera e se farai cio ti lodera
certamente noi dnerremo tue anuche
¢ tu ¢r potrai usdre per t tuor lavor:
St non ubbidirar nor usciremo calla
{ua mentc ¢ naando  rmicomincerd la
scunla nummeno potrdr scrnere tf tuo
nome perche ¢ asrar completamerte
dimenticite Clay Prermo 10 capo
dulle lcttere ho parlato’ Augh!
“oa

Impaarite Purmo s1 sveglhio Neim
camerdta st sonina 1l respire da cem
pagni che dorm vano Pierino penso
il quadano pwo droeoguoross o
blu e fcece una promessa da quel
~utno avrebbe badato un po pu alle
studiv ¢ un pv mone a1l gocht

Manfredi Melandri
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