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Sono rimaste come le videro 
lprimi turisti dell'ottocento 

Villeggiatura di line ^eltmiana - Il «golfo dei poeti» I\A Porlo\enere a Tellaro 

Vacanze all'estero: SVIZZERA 

Hanno lanciato le 
«stazioni-clima» 

l climatologi hanno suddiviso la Confederazione in quat­
tro grandi zone di cura che vanno dai 400 ai 2000 metri 
Consigli pratici per il soggiorno, gli itinerari, la cucina 

DALL'INVIATO 
LOSANNA lugl o 

I motivi a favore di una vacanza in Svi/ 
z e n so io certamente molti 1 aria pura uni 
temperatura estiva quasi ideale la bellezza 
e la varietà di un paesaggio che quasi mai è 
stato di turpato da costruzioni industiiall o 
da impianti turistici non adeguati Quelli con 
trarl sono pochissimi Am forse e uno solo 
i prezzi Quando si pensa alla Svizzera ven 
gono subito alla mente le sigarette ad jn 
franco al pacchetto (145 lire) la benzina a 70 
centesimi al litro le tavolette di cioccolata a 
110 prezzi quasi do paradiso II guaio è che 
non si può vivere soltanto fumando e man 
giando cioccolata e tantomeno si può berp 
benzina anche se ad un numero non elevalo 
di ottani Costano gli alberghi e costano i 
pranzi al ristorante Ma a tutto come si sa 
sì può porre un rimedio 

II discorso che laro vale esclusivamente 
per coloro cne possiedono un mezzo moto 
rizzato e Intendono compiere in Svizzera 
un « tour » di qualche giorno un escursione 
cioè più che una vacanza vera e piopna 

Consigli pratici — rvitare in primo luogo 
1 alloggio nelle città più importanti I prezzi 
delle camere d albergo nelle cittì partono da 
un minimo di 14 15 [ranchi per notte (carne 
re piuttosto difficili da trovare libere) eom 
presa l i colazione del mittino Nei paesi in 
vece la camera della stessa categoria può 
essere occupata con una spesa di soltanto 
una decina di franchi sempre compresa la 
prima colazione a base di latte caffè panp 
burro e marmellata Ma nei paesi o addi 
rittura nel] aperta campagna è facile tro a 
re alloggio anche per una sola notte presto 
le abitazioni private confortevolissime pi i 
cevoll ordinalissime Bistera quindi fare i t 
tenzlone ai cirtelli esposti ali" finestre delle 
case o fermarsi a chiedere adeguate informi 
zioni II risparmio di quattrini risulterà con 
sìderevole e il soggiorno forse ancora più 
attraente 

Per evitare spiacevoli sorprese al ristoran 
te sarà opportuno adeguarsi alle usanze loca 
li II pranzo ali italiana composto da un 
primo un secondo col contorno dalla frut 
ta e dal vino verrebbe a costare un piccolo 
patrimonio Meglio ripiegire su un piatto 
di carne (sempre di qualità eccellente) ac 
compagnato dal ii90 o da uni forehettati di 
spaghetti da una abbondante porzione di 
« pemmes frites > (patate fritte) e da insila 
ta I vini svizzeri come il < D61e du Mont i 
sono eccellenti ma si può bere dell ottimi 
birra au / oint a punto cioè non ghiacciata 
ma fresca di cantina con un sensibile rlspaV 
mio di quattrini 

Gii itinerari ~ Ma deve indare9 Uno non 
viene In Svizzera soltanto per dormire o per 
bere birri Premesso che tutta l i Svizzera 
p da vedf re si può scendere ai particolari 
La Comunità di lavoro per le questioni bin 
climatiche ha suddiviso il territono della 
Confederazione in quattro grandi zone le 
stazioni con clima ca'mante (comprese fra 
1 200 e i 600 metri daltitudine) le stazioni 
con clima leggermente stimolante (comprese 
fra i 400 e ) 100 metri) le stazioni alpine 
con clima stimolante da moderato a forte 
però con buona protezione contro ì venti 
(fra 1 1 200 e 1 i 900 metri) infine quelle con 
clima stimolante Intenso e con forte ventila 
ztone (fra i 1500 metri e i 1900) Losanna e 
la regione del lago Lemano appunto la io 
na che è da consigliare a chi si accosta alla 
Svizzera per la orima volta sono comprese 
nelle stazioni con clima leggermente stima 
lante (grado stimolante 1) e sono partieolar 
mente raccomandabili rei mesi estivi 

Da Losanna presa come centro le occasio 
ni per Itinemri turistici si sprecano fa re 
gione del Lemano attraversati da grandi ar 
terle internazionali che la collcgmo con 1 Iti 
lia e la Francia comprende qualcosa come 
25 centri turistici situati fra i 400 e i 2 000 
metri d altitudine 20 spiagge e 17 piscine sul 
le rive del li go 50 posti per cimpegejare Da 
Losanna si può comodamente raggiungere la 
bella Ginevra sede europea dell ONU (dì 
chilometri) oppure Vevey o Mantreux che 
Bono altrett inte gemme 

Un itinerario che in tutta calmi può esse 
re compiuto In due giorni porta da Losanna 
a ^verdon <chiesa e castello de vedere) a 
Grandson nota per una bitlaplta combattuti 
nel 1476 e per un maestoso castello a Neu 
chfttel capoluogo di cantone adagiata sulle 
rive del lago omonimo Da Neuchatel per 
una strada i he infilza lo foreste e attraversa 
numerosi borghi caratteristici si arriva i 
Vue des Alpes (1238 metri d altitudine) da 
cui tempo permettendo è possibile animila 
re uno dei più bei panorami alpini Sosta 
pochi chilometri più avanti a La Chaux des 
Fonds, la città dalle lunghe vie parallele in 

crociantisi ad angolo retto capitale dell in 
dustria dell orologeria Un iltopiano a mille 
metri d altitudine D obbligo naturalmente 
la visita al museo degli orologi 

Il giorno appresso ritorno a I osanna attra 
verso Le Lode da cui è possibile andare a 
vedere la cascata del Doubs (Saut duDoubs) 
Les Verriòres e S Croix Dopo Vailorbe da 
Le Pont si percorre la pittoresca valle dei 
laghi dei Brenets e di Joux e si arriva al 
Passo di St Cergue a 1 152 metri costeR 
giando la frontiera franco svizzera Ultima 
tappa prima del ritorno a Losanna è Nyon 
un altro degli splendili centri del Lemano 
Trecento chilometri in tutto da percorrere a 
passo turistico per non perdere nulla dei 
laghi dei boschi dei monti dei castelli e 
dei villaggi 

Piero Campisi 

CESENATICO — Il siciliano 23enne Ciu i 
' seppe Aleo vincitore del campionato del I 

I
mondo di tiro a pici one svoltosi alcuni 
giorni or sono a S Marino e giunto a Ce ' 
senatico con la fiammante 850 spider canea i 
di premi (luna e gli altri vinti alla impor 

I tantissima competizione) Prima di far ri 
torno alla nativa Trapani -"onta di trasc* r I 
rere un lungo periodo di meritato riposo 
sulla nostra spiaggia 

!
LIVORNO - Dal 14 luglio ai Dagni Lido I 

di Livorno una serie di grandi nomi della 
musica leggera La prima serata proprio 

Ili 14 luglio si esibirà Don Backy con • I fug 
giaschi i la settimana successiva il 21 sarà | 
a volta di Nini Rosso 11 più grande cor 

nettista italiano del momento II l'i agosto j 
Isara Lilly Lembo che presenterà la serata 

in occasione dell elezione della «Bella ael | 
Lido quindi il 21 agosto avremo Paula 
e i ribelli i> anche in questo caso due nomi l 
che rertamerte non hanno bisogno di pre 

I sentazione Altri grossi nomi del mondo 
della musica leggera ono sul ta cun o de^li 3 

organizzatori Certamente il < carnet > verrà . 
arricchito I 

•tii: 

i t 11 
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CASTIC.r IONCEI LO (Livorno) — Giù . 
liano Sarti il portiere della squadra cam 
pione d Italia e d Europa che ha ultimato 
una cura di fanghi a Monti catini ha rig I 
giunto Cast leoncello M<ire e sole sulla 
scogliera per il popolare calciatore un ri 
poso meritato in attesa delle nuove fatiche 
labri/io Terrctli che e di queste pirti — e I 
nato a Rosignano — anchesso sta crogio 
landò al sole qui a Castiglioncello II gio 
vanissimo rant inte h» in preparazione due 
dischi che si dice saranro di grande sue | 
cesso in questa estate Paolo Panelli e Bice 
Valori sono attesi a Castiglioncello con la I 
loro figlia Alessandra I cuie bravissimi at 
tori vengono ogni estate a trascorrere qui | 
le vacanze dove hanno una villa e sono un 
pò rome di casa I 

DOMANI 

I * Macerata sfida le « grandi » del 
turismo 

1% Un triangolo di verde sui monti 
dell'Annata 

• Riviera di ponente una « Carrera » 
I nell'entroterra 

DALL INVIATO 
LA SPEZIA I g o 

Dicono che frinì esca le 
trarea lapitcne da queste pur 
ti e i imitate aititi e iiidittr-) 
le ine me ael Golfo si In 
ma tas e di un poter troia 
ri h i are l ad itti jir ma 
gn hi art tanti belle za Au 
nosta Ut la i millanti del 
grandi, ir et ine: 1) spicchio di 
mire racchiuso tra ! orto \e 
nert e Tellaro ù orma uni 
termalmente noto come il 

( Ito du poeti Se intatti 
i> l trinca tutto preso dalla 
sua Iai r i ne n r iuscì a met 
tire nero s . bla i o Byron e 
soprattutto Sfidici/ ci han 
no lasciato di questa costa de 
scrizioni inimitabili F lo 
•scrittore inejli si laurence 
eh era un acceco naturili» 
limitò da par suo affermai! 
do dener scoperto « il più bel 
pò to del mondo » 

\otete che con simili «re 
soi ontt » sul mercato uno 
s aizardt a « raccontare » a 
sui ii Ita quanto è bello il 
go fo li Ixi Spe io9 Sarebbe 
co le buttarli dalla Torre 
fi lei e pretendere dì non 
fora ri ale Per eli più con ti 
ris hlo di fornire informazio 
ni paesaggistiche palesemente 
inisattt al confronto con te 
le llustri qui dtfath oltre ai 
pò ti han soggiornato e la 
io alo fior d\ pittori come 
il C omn il fontanest il Si 
gnmm e poiché ai tempi lo 
ro {astrattismo non era di 
meda l idenliflca?ionc del re 
sp usabile di eventuali nnpre 
cisioni deicrittn e non sareb 
he dubbia 

I osto come premessa che 
il sito era stupendo tanto da 
solleticare la fantasia e It'pi 
razione di letterati e artisti 
da antologia conviene piutto 
sto osservare che esso — al 
meno in bi o IU parte — è ri 
mosto tome In i dero ì primi 
In isti inglesi aell ottocento 
Il the non e poco vi un epo 
ca in cui gli alberghi mosto 
dante e la speculazione edili 
na sono addirittura riusciti 
a mutare la fisionomia di in 
Ieri litorali 

Tanto a miracolo J lo si de 
de ~ a quanto sembra — al 
le serittu militari che per 
jnolti anni hanno i incoialo 
la zona del golfo Ixinciata tu 
risticamente sin dal secolo 
scorso dai suot ammiratori 
poeti la costa spezzina vide 
le sue speranze paralizzate 
dalla creazione della base ma 
ritlima militare Chi mai a 
vrebbe osato costruire alber 
gin e pensimi tra t fumi del 
le nati da guerra e la flttissi 
ma rete dei licoli connessi al 
la presenza della piazzaforte7 

Nel dopoguerra quello che 
(ti un elemento di freno at 
lo sviluppo delle attinta ti 
risliche si tramutò in uno 
sbarramenti difensno a tu 
tela del paesaggio di cui og 
gì si possono misurare le be 
nefthe conseguente 

Scoraggiata dalle difficoltà 
preesistenti la speculazione 
iolse altroie i suoi sguardi 
risparmiando le propaggini 
de' golfo Verso ponente poi 
fu la stessa inaccessibile na 
tura dei luoghi a sbarrare il 
cammino ai deturpatori le 
Cinque Terre (Monterosso 
Vernano Corniglia Manaro 
la e Riornaggiorei sono anco 
ra i borghi marittimi del me 
diocio appollaiati stili erta 
scogliera turenica di cui si 
esaltano il Signorint e i mac 
e filatoli i tosr mi le parroc 
chiali rojiannhe i "elebtl 
santuari in stili gotico ligure 
dominano come mezzo milieu 
nto add etro l terrazze co 
perle di i gne e te cascate di 
'elfi color mattone Solo Rio 
maggiore e Monlerosso sono 
raggiungibili con strade rar 
rozzabili gli altri tre centri 
consertano inietta ' aulodife 
sa del loro anti o isolamento 

II richiamo li questa na 
tura i ergine dell incanto di 
Portoienere di Ienei di San 
Terenzo < f or fissili o II h 
mitato ini remento delle at 
trezzatt re turistiche — circa 
?60 esercizi su scala provincia 
le alla fine del 64 — troia 
una nolei ole i ompensaztone 
nel tunsm) di line settimana 
la strada della Ctsa Parma 
la Bassa Lombardia la To 
scatta ro\ esciano ad ogni 
n week end » drente Ji mi 
gliaia di ; ersone sulle coste 
del «Golfo del poeti» f co 
me dire che una nuova mas 
sa di clienti potenziali sani 
dna a La Spezia e alle sue 
costiere per le quali si pre 
senta ora l occasione di un 

i< boi ni o t n ti stiLpltaso 
l aut ìianiu n ili d Ila ( isa chi 
iloir Ite f sire proi ta entro 
un yno ci inni e li prt siinia 
ultin azion della sti teli pan > 
rami a la S; i i S stri li 
inni chi di fui dira l utes 
si aUe ( i igne Itrre e agli 
altri he rgi del litorali pi s 
s n d ire n imp ds > eonsidt 
rei e 

Mio e re fi qi està sii 
l ipi ) n > i \i ri il zi inmt 
e ac ad te ìilioi r ce n ti 
distruttiti del pilrnnonio 
paee le/gisti ) C u it se ta < li 
bera ione delle ( mqut Terre 
dalla prier me> g oqra' i in 
cui l ha r iserralt ma Ir na 
tura do sst i Iti tifiuir i cm 
la s ilto dil cerni nto e In di 
i asteiPioni indiscriminata tei 
carattt ri ambientali' Cueii s" 
gli spCiutalori guadagnassero 
te cime di ( ipo Cono senza 

essere trattenut dei l icdmi 
d un f rreo rtg lati nto Do 
pò tu ) svtlup! ) itti io U 
i onsee ueme seti ì 11 ro di i 
strose II «Colt) du poi ti u 
1 rrderebbe ta r i /ie ne pn n i 
del si i fascino e la p )ssibi 
lità U un sue ssi turistico 
eli m issa durat ir he puì 
Lcnficeirsi s )lo 1011 un pr 
granirla razionili nella e in 
efione e sucri net modi di 
oppile uiani I la Rti itra tu 
remea smarrirebbe per som 
pre un sito eli tu neppure 
Petiarea r iusc ì fi cantare de 
gnu li de 

Pier Giorgio Betti 

NIHMIMIHII • ! ! • • Mll KHlfflllliMil 

vacanze 
Wladìmiro fra le Kessler 

Nelle folo iopra II titolo i s n 
stra I golfo I Lpr e 3 destra 
una Ta orarr ca d Tellaro 

VENEZIA, tiglio — Ecco una simpatico immagine per chi ama la musica leggera 
e i suoi maggiori protagonisti il cantante sovietico Wladìmiro divenuto famoso 
in Italia e nel mondo per la sua mterpretazioie di « Serate a Mosca » con lo 
altrettanto famose sorelle Kessler I tre cantanti partecipano come noto al 
pr imo hestival internazionale eli musica leggera 

aywssfiHWJiKsrarrTW»^ 

Un piccolo kon-tik 
attorno a Caprera 

Lria bui cu u motore, una modesln atti czzatui a, e po­
ca spesa per una vacanza avventurosa in Sardegna 

La psicologia 
delle vacanze 

Turist i francesi sulla sp agg a del * Club Mediterranée » a Caprera 

DALL'INVIATO 
CAGLIARI lug o 

La nostra imbarcazione è in g mma lunga 
4 metri e doti t i di un motore fuonb irdo 
di 40 cavalli Abbiamo lasciate la tenda in 
un camping sulla costa di Palau per 250 lire 
al giorno Poi l'i 000 lire a testa di provviste 
per una vac iri7ii di 15 giorni IA n/e e fucili 
per li pe5- subieque i rmghett di spugni 

11 e pantaloni di ti taccia Que 
t r i altre/zutu a Sono in p> 

ma in Sardegna è ancora pos 
ielle belle vacanze a pre??i irrl 
utto per chi possiede un barchi 

scarpe di 
sta tutta 
eh) a sape 
sibile fare 
son Sopr 
no a nnt 

Chi vier 
Olbia coi 

dal continente può sbarcarci ad 
nave proveniente da Genova o 

a Golfo Arrtiiel con il traghetto che viene da 
Civitavecchia Poi si decide Conviene pren 
dere la strida che va a Palau un comodo 
nastro d asfalto di circa Ì5 chilometri che In 
più punti c( steggia il mare 

A chi possiede il barchmo a motore (l idea 
le e il Lunotto di gomma con un IR cavalli 
ma incht un nove o un cinque cavalli può 
and tr btnt ) ( nsighamo eli krmirs i a P iliu 
e impuntare 11 il «campo» Cosi abbnmo 
fatto noi 

Quindi si osservi la riirta gè igraflca per 
progrimmare le escursioni Ci sono numero 
sissime possibilità Vediamo innan/itutlo per 
i pescatori già a due o tre chilometri dalla 
costa di Paini in direzione nordovest si 
trovane dei bellissimi pesci spene 1 pagelli 
Altre varietà di pesci (unte siraglu etc ) 
sf trovano più verno Illa costa Per quanto 
riguarda la lenza i pescatori più agguerriti 
possono fiie una capatina alle i'-ole di Spar 
gì e Spirgiotto vicino a l a Maddalena a 
quilchp ori di barca da Palau Per i subac 
quei le cernie e i dentici abbondano nella 
zona a breve di tan^a dalla costi 

Al di fu ri delti pesci è possibile fare 
una sene di escursioni a s^opo ttiristiro lun 
go i litorali della Cosi? Smeralda o intorno 
ille isole di t t Maddalfna e Caprera l a 
circumnavigazione di Caprera — 1 isola non 
è molto ejmde — è una delle esperienze più 
suggestive che si possano compi» re sui mari 
della ->ardegna Da Palau ci si arriva in poco 
tempo Partendo alle 6 del mattino con un 

cinque cavalli» ci si arriva in un ora di 
navigazione (con un « 40 cavalli» in appena 
dieci minuti) 

La paite sud del! isola presenta un profilo 
costiero che M abbassa progressivamente 
verso il mare Un piccolo porto naturale 
completamente disabitato accoglie i viaggia 
tori Si possono sconcare le provviste ed i 
pesi ingombranti ed. iniziare il giro dell isola 
Navigando verso nord si passa su relitti di 
navi affondate che nessuno si e mii preoc 
rupato di n cuperare t che assumono cosi 
ricoperti dalI erba manna un aspetto miste­
rioso che fi venire alla mente storie di le 
son piriteschi e di strine avventine 

Nel doppiar» il punto più a ni rei dell isola 
si incontra a cento metri dalla costa un 
banco di rocce che spunta sulla superficie 
del mare Un cono di roccia bianca sale da 
più di cento metri di profondità 

Si irrivi al club Mediti rranóe Sullo spec 
chio di mare antistante la spiaggia del club 
si incontrano numerose barche a veli Quin 
di la costa cambia improvvisamente profilo 
rocce iltissime a strapiombo sul mare Non 
una spnggia dove fcrmiisi C inviene quindi 
fare ritorno ti porto naturale dove si sono la 
sciate e provviste consumare li cola/ione e 
awentunrsi sopra le rocce cne sovrastano il 
pjrticciolo per prendere il sole oppure espio 
rare un fortino abbandonato che risale al 
tempi dell ultima guerra pieno di cunicoli e 
di me mdri 

Un altri escursionf da compiere è quella 
sui litorili della Cosla Smeralda Anche que 
st i si può compier* con la minima spesa 
della misceli per la barca a motore e per 
le provviste 

Da Pilau puntando dritti a rord si costeg 
gii la baia di Canniggione dopo un pò lun 
go li eosta si Intontra la Pitrizza il villag 
Ki) per turisti millirdari costruito dall Agii 
Khan Si tratta di un gruppo di abitazioni 
bassissime che si confondono con l i vegeti 
/ione (ircostante presentando verso il mare 
tirghiSiime vetrite A fianco della Pitrizzi ci 
sono numerose spiaggette dove e possibile 
fare sosta Più avanti ancora dopo J rca 
onora e mezzo di navigazione si arrW a 
Porto Cervo dove 1 Aga Khan ha edificato 
un grmde complesso ilberf,hiero Porto Cer 
vo è un ( norme cala naturale anticamente vi 
trovavano rifugio i pescatori 

Anche ali interno di Porto Cervo si pos 
sono trovare delle spiagge bellissime e senza 
spendere niente si possono fare ottime va 

( O UGII IttFIUSSl biologici 
i ^ del ditta si sente dire eli 

tutto e U contrario dì 
tutto ma la tenta è che se 
ne sa molto poco e quel poco 
non è di gran sostegno 
alta suddetta ipotesi le mo 
diftche organiche determinate 
nei soggetti adulti (per t barn 
bini ce un altro discorso da 
fare) dal cambiamento di eli 
ma sono piuttosto limitale e 
di lini tata entità nuasi seni 
pre non avvci libili e in ogni 
caso mai tali da spiegare que 
sto bisogno acutissimo co7i 
vulso di allontanarci di scap 
pare che è ditenuto ad ogni 
estate una sorta di manìa col 
lettila 

Nel nuovo clima insomma 
per fare qualche esempio sì 
modifica appena la glicerina 
muta insensibilmente il cali 
bro dei vasi capillari ecc 
sfumature che non incido io in 
misura apprezzabile sullcco 
nomia organica e di cui per 
tanlo non si accorge nessuno 
'anta piti che dopo un po' 
di giorni di ambterlamento 
(acclimatazione) tutto tonta 
to ne prima perchè i meccani 
smi fisiologici si sono adattali 
ai ìiuoi l stimoli E allora il 
benessere di cui pai lana i 
villeggianti al loro ritorno da 
che proviene9 

l chiaro a questo punto 
che non polendo itntracciare 
una spugaztonc sul plano fi 
siologico la si debba cercare 
it quello psicologico II che 

appare maggiormente verost 
mite oggi che si parta tanto 
di medicina psicosomatica 
secondo la quale sarebbero i 
fattori psichici crusa — i con 
tausa — di molle malattie or 
ganict e Attualmente dunque 
s< tende a credere che il be 
neflcio ricavato da un soggior 
no in luogo e clima diiersl da 
quelli abituali sia magari in 
jmrte domito a nassestamen 
ti di orrfme fisiologico ma pei 
ta massima parte si debba at 
trtbuire a motivazioni di or 
rime psicologico 

con una monotonta disperante 
le medesime tose in casa in 
uff do in fabbrica ovunque 

Codesta ripetizione quoti 
diana uniforme standardizza 
ta q msl meccanica turba a 
lungo andare l equilìbrio psi 
chico e tanto più quanto più 
il detto equilibrio e scosso per 
suo conto il danno cioè toc 
ca un pò tutti ma in portico 
fare quelli che hanno già il 
famoso squilibrio ncuroiege 
tatuo ovvero quelli che sono 
degli emotivi o del nevrotici 
Le nevrosi si ripe uotono sul 
ftizimamento degli organi 
alte andolo sicché, ne conse 
guono disfunzioni cardiache 
gastriche epatiche ccc che 
evidentemente si aggrai ano 
con l accentuarsi della nevro 
òl e migliorano con l attenuar 
si della medesima 

Alberto Rodrlguez 

Anzi è probabile che deter 
m nanti stano proprio questi 
ultime come risulta dall osser 
i are che taluni individui t 
quali ladano in vacanza di 
poca voglia e t i si annoino 
a morte ne ritornano peggio 
di prima Fissato così come 

\' punto fermo il ruolo elei fot 
tetre psichico rimane da ctita 
rirc con quale meccanismo es 
so agisca Non è molto diffl 
clic rendersene conto se si 
penta che la nostra vita quo 
tidiana è condizionata da una 
quantità di stimoli psichici 
che sono sempre gli stessi per 
cui la maggioranza di noi non 
fa che ripeterà ogni giorno 

Ora poichò su di ertsa influì 
sce m modo nocivo il mono 
tono condizionamento della 
vita abituale ecco lancilo su 
cui la villeggiatila può tnse 
rirsi con probabilità di tron 
care la catena morbosa La 
villeggiatura in altri termini 
obbligando a cambiare tutto 
il luogo gli orari le abituai 
ni gli incontri gli svaghi pro­
voca un de condizionamento 
sia pure per un periodo tem 
poraneo durante il quale ìm 
pone una vita diversa da quel 
la solita 

Gli effetti che se ne hanno 
sono due rottura ancorché 
temporanea dell antica mono 
tonta da una parte e dall al 
tra il venir meno degli stimo 
li quotidiani dell ambiente abi 
tualc sHmoli i erso i quali 
(come l asmatico verso i poi 
lini o le poli eri) possiamo 
essere sensibilizzati fino ad 
averne riflessi patoloqicì sul 
la psiche Codesti due effetti 
di conseguenza sono in grado 
arzitutto di migliorare lo sta 
to psichico e poi siccome lo 
stato psìchico — poco o molto 
—• influenza anche i disturbi 
organici non stupisce piti che 
pure questi se ne giovino o 
the al illorno delle locarne 
benché sia mancato un vero 
riposo sf affermi di sentirsi 
meglio di prima 

Il che intendiamoci non 
significa affatto che il bcnefl 
do della villeggiatura sia un 
frutto di pura suggestione 
anche se questo accade alcune 
ione ma che si ti atta di un 
fenomeno concreto ed ninne 
gabite di migliorala efficienza 
organica dovuto però in buo 
na parte al determinarsi di 
un piacevole stato psichico 

Gaetano Liti 
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