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Sono rimaste come le videro
i primi turisti dell’ottocento

Villeggiatura di tine settimana - I ¢golfo dei poetiy da Portovenere a Tellaro
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Se anfatt

«stazioni-clima»

I climatologi hanne suddiviso la Confederazione in quat-
tro grandi zone di cura che vanno dai 400 ai 2000 metri
Lonsigli pratici per il soggiorno, gli itinerari, la cucina

DALL/INVIATO

LOSANNA luglo

I mativi & favore di una vacanza in Sviz
zera so 10 certamente molts 1aria pura una
temperatura estiva quasi ideale la bellerza
e la vareta di un paesaggio che guasi mai &
stato dcturpato da costruzioni industiiall o
da ymplantl turistici non adeguat! Quelli con
trar{ sono pochissimi Anz [orse e uno solo
i prezz{ Quando sl pensa alla Svizsera ven
fono subito alla mente le sigarette ad an
ranco al pacchetto (145 lire) 1a bensina a 70
centesimi al litro [e tavolette di cioccolata &
110 preza quasl da paradiso Il guaio & che
non sl pud vivere soltanto fumande e man
giando cioceolata e tantomeno si pud here
benzina anche se ad un numero non elevato
di ottani Costano gh alberghi e costano 1
pranzi al ristorante Ma a tutto come si sa
si pud porre un rimedio

Il discorso che fard vsle esclusivamente
per coloro ¢ne possiedono un mnezzo moto
rizzato e Intendono complere n Svizzern
un «tour» di qualche gtorno un escursione
clod plu che una vacanza vera e propra

Consigli pratictc — Tvitare in pnmoe luogo
1 alloggio nelle citth plu importanti I prezzi
dellc camere d albergo nclle cittn partono da
un mirumao dj 14 15 franchr pcr notte (came
Tu pluttosto difficili da trovare hibere) com
press |1 colazione del mattino Nei paest n
vece la cumera della stessa categoria pud
essere occupata con una spesa di soitanto
una decina di frenchi sempre compresa la
gr!ma colazlone a base di latte cafié pane

urro e marmellata Ma ne) paest o addi
rittura nel} aperta campagna & faclle tro a
re alloggio anche per una sola notte presso
le abitazioni private ronfortevolissime pii
cevoll ordinatisstme Bastera quindi fare at
tenrione al carteily espost: alls finestre delle
case o fermarsi a chiedere adeguate informa
zioni II risparmo di quattniny risutterd con
siderevole e {1 soggiorno forse ancora pu
attraente

Per evitare spiacevoli sorprese al ristoran
te sard opportuno adeguarsi alle uLsanze loca
i 11 pranzo allitaliana composto da un
primo un secondo col contorno dalla frut
ta e dal vino verrebbe a costare un picrolo
patrimonio  Meglio ripfegare su un piatto
di1 carne (sempre di qualith eccellente.) ac
compagnato dal 1130 0 da una forchettata ch
spaghetti da una abbondante porzione i
« pommcs {rites» (patate fritie) e da insaia
ta 1 vint svizzer] come 1l « D6le du Mont )
sono eccellenti ma s1 pud bere dell ottimn
birra au joint a punto clod non ghiacciata
ma fresca di cantina con un sersibile rispat
mio di quattrini

Gl tinerari ~ Ma dcve andare? Uno non
viene in Svigzera soltanto per dormire o per
bere bitri Premesso che tutta Iy Svizzera
e da vedere sI pud scendere al particolari
La Comunita di lavoro per le questioni bio
clilmatichc he suddiviso il territonio della
Confederazione in quattro grandi zone le
stazionl con clima ca'mante (comprese fra
1 200 e { 600 metrl daltitudine) le staziom
con chima leggermente stimolante (comprese
fra i 400 e 1100 metr1) le staziont alpine
con clima stimolante da moderato a forte
perd con buona protezione contro 1 venh
(fra | 1200 ¢ 1 1900 metn) mfine quelle con
clima stimolante intenso e con forie ventila
zione (fra { 1500 mctrl e 1+ 1900) Losanna e
la regionc del lago Lemano appunto la <o
na che ¢ da consigliure a chi si accosta ally
Svizzera per la nrima velts sono comprese
nelle stazionl con clima leggermente stimo
Iante (grado stimolante 1) e sono particolar
mente raccomandabili rei mesi estivi

Da Losanna presa come centro le occasio
m per itinerari turistici si sprecano Ta re
gione del Lemano attraversata da grandi ar
terie internaczionall che Ia collegano con 1 Ita
lia e 1a I'rencia comprende qualcosa come
25 centri turistici situati fra i 400 e 1 2000
metri d altitudine 20 spiagge e 17 piscine sul
le rive del ligo 50 postt per campeggiare Da
Losanna si puo comodamente raggiungere la
belln Ginevra sede curopea dell ONU (6}
chilometr1) oppure Vevey o Montreux che
so10 altrett inte gemme

Un ftinerario che in tutta calmn pud esse
re compluto in due giorni porta da Losanna
a Yverdon fchiesn e castllo dr vedere) a
Grandson nota per una batlaglia cambattuti
nel 1476 e per un maestoso castello a Neu
chiitel capoluogo di cantone adagrata sulle
rive del lago omonimo Da Neuchftel per
una strada che infilza le foreste e altraversa
numerosi borghl caratteristict s1 arriva 2
Vue des Alpes (1288 metrl daltitudine) da
eul tempo permettendo & possibile ammira
re uno der piu bef panorami alpini Sosta

ochi chilometri piu avantl a La Chauxdes

'onds, la citid dalle lunghe vie parallele in

L nell’entroterra

crociantisi ad angolo retto capitale deilin
dustria dell orologerta Un altopiano & mille
metr1 daltitudine D obblige  naturalmente
Ia visita 8] museo degly orologi

11 giorno appresso ritorno 8 losanna attra
verso Le Locle da cul & possibile andare a
vedere la cascata del Doubs (Saut du Doubs)
Les Verritres e S Croix Dopu Vailorbe da
Le Pont si percorre la pittoresca valle dei
laghi der Brenets e di1 Joux ¢ sl arriva al
Passo di St Cergue a 1152 metr1 costeg
glando la frontiera francosvizzera Ultima
tappa prima del ritorno a Losanra & Nyon
un altro deglt splendili centri del Lemano
Trecento chilometr: in tutto da percorrere a
passo turistico per non perdere nulla del
laghi der boschi der monti def castelll e
der villogui

Piero Campisi

seppe Aleo vincitore del campionato del
mondo dl tiro a pice one svoltost aleunt
gornl or song a S Maring e giunto a Ce
senatico con la flammante 850 spider carica
di premi (luna e gl altri vint1 alla impor

CESENATICO -~ Il siciliano 23enne Cua I

tantissima competizione) Prima di far n
torno slla nativa Trapan{ ronta di trasccr
rere un lungo periodo di meritato nposo
sulla nostra spraggia

LIVORNO - Dal 14 luglio a1 Bagni Lido
di Livorno una serie di grandi nomi della
musica legrera La prima Sserata proprio
11 14 Juglho s esibird Don Backy con ¢« [ fug
glaschi b la settimana sucressiva il 21 sara
a volta di Nini Rosso il pis grande cor
nettista itallano del momento I 13 sgosto
sara Lilly Lembo che presentera la serata
i occasione dell elezione della « Bella ael
Lido  «pundi 1l 21 agosto avremo Paula
¢ 1 ribelli» anche in questo caso due nomi
che rertamerte non hanno bisogno di pre
sentazione  AHrj grossi nomi del mondo
delle musica leggera ono sul ta cun o degl
organizzator1 Certamente 1l ¢carnet » verra
arricchito
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CASTIGITONCEILO (Livorno) ~ Giu
hano Sarti 11 portiere della squadra cam
pione d Ilalla ¢ d Europa che ha ultimato
una cura di (anghl & Montceating ha g
giunto  Castiglioncello Mare e sole sulld
scogliera per 1l popolare calciatore un 11
poso mernitato 1n attesa delle nuove fatiche
Tabrizio Ferrcthi che e di queste parti — e
nato a Rosignano — anchesso sta crogio
lando al sole qui a Castigltoncello Il gio
vanissimo cantinte hi In preparazione due
cischi che st dice saranro di grande suc
cesso in questa estate Paolo Panell e Bice
Valorl sono attesi a Castiglioncello con la
loro figha Alessandra I aue bravissimi at
tori venguno ogm estate a trascorrere qui
le vacanze dove hanno una villa e sono un

po come di cass |
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® Macerata shida le «grandi» del
turismo

® Un triangolo di verde sui monti
dell’Amiata

@ Riviera di ponente una « Carrera»

¢ o dur poets
v oF trarca  tutto preso dalla
sua {avr:r non riusct a mel
tere nero s. b o Byron e
sopratfutto  Shellcy <« han
no lasciato dt questa costa de
seniziom wmmitabie. F o lo
scrittore  tnglese  Taurence
ch era un accesa nalurista
hmitd da par suo afferman
do d arer scoperta « il piu bel
po to del mondo»

Volete che con stmili «are
socontts sul mercalo uno
sazzardt @ «racconlarev a
sui telta quanto & belio il
gofla 1t La Spe wa? Sarebbe
co e bultarst dalla Torre
Filel e pretendere di mnon
farsi male Por dv ptu con
ris hio di fornire informazio
ni paesaggistiche patesemenie
nesatle ¢l confranto con le
le Uustri qui difattr oltre ai
po {1 han soggiornato e la
to alo flor dv mitort come
H Comn o Fontanest il St
gnirimy e poiche av temm v
ro lastrattismo non erg di
mada [dentificarione del re
sp nsabile di eventualt rmpre
cisiont descritlite non sareb
he dubbia

losta come premessa che
it sito era stupcndo tanto da
solleticare la fantasia e Licm
razione di letteralr e artisty
da antologia conuviene pulio
sto asserrare che esso — al
mena w brow parle — 2 11
maslo come lo v dero | primi
1 1st1 inglest oell ottocento
Il ¢he non e poco 1 unepo
ca tn cur gl alberght masto
dante e la speculazione edtlt
<a sono addiritura riuscuy
a mutare la fisionomia di in
fer: {tloralt

Tanto « miracolo s lo si de
de — « quanto sembra — al
fe seriilu pulitari che per
moltt anmt  hanno uincolato
la zona del golfo Lancuata tu
risticamente sin dal secolo
scorso dai suwot ammuralort
poctt la costa spezzina wde
le sue speranze paralizzate
dalla creazione della base ma
ritima militarc Cht mat @
trebbe osato costrure alber
ghy e pensient tra 1 fuma del
fe navt da guerra e la fitrssi
ma refe dei Licoll connesst al
la presenza della plazezaforte?
Nel dopoguerra quello che
«11 un elemento di freno al
lo suiluppo delle atlivtte U
ristiche st {ramutd . uno
sbarramentc difensno a fu
tela del paesaggro di cier og
gt st _possono misurare le be
nefche conseguen»e

Scoraggiaia  dalle difficolta
precsistentt  la  speculazione
rolse altrore | suoi sguard:
risparmando  le  propaggint
de! golfo Verso ponente poi
fu la stessa inaccessibile na
tura der luoghi a sbarrare il
camnuno ai deturpatori le
Cinque Terre (Monterosso
Vernacza Cormigla Vanaro
la e Riomaggiore! s0no anco
ra t borght mardtimt del me
dioevo appollawaty  sull erla
scogliera turenica di cur si
esaltano 1l Swnonni et mac
ciatalt s toseam  le parroc
chialy roramche 4 celebil
sanfuary tn stile gotrco higure
dommano come mezzo mullen
mo add etro [ lerrazze co
perte di 1 gne e le cascate di
‘etlt color maltlone Solo Rto
magqiore e Honlerosso sono
ragguungibily con strade car
rozzabilr  qlt altrt lre centr:
consertano nictta ! aulodife
sa del loro anty o 1solamento

Il nicluamo o questa na
tura rergine dellancanto di
Portovenere di Terict di San
Terenzo « foriisstro IL It
milata mcremento delle at
trezzalt re {uristiche — circa
260 esercizt su scala provincia
le qglla fine del 64 — trota
una nolerole compensazione
nel turism) di fine sellimanu
la srada della Cisa Parmo
la Bas<a [ombardia la To
seana  roresciano ad  ognt
wweek end » dectme b mu
gliaia di jersone sulle coste
del « Golfo det poeli» F co
me dire che una nuote mas
sa di clientt potenziali s arvt
cina a La Spezla e alle sue
costiere per le quali si pre
senla ora loccastone df un

dalla prig me g ograt ¢ m
cur . haroaserrale mulr na
tura do  sse ilarthificar 1 con
lta silto del cemento e lu de
tastazions ndiseriminata el
carattery ambientalt! Cuar s»
glt speculalor: guadagnasiero  stra | golfo
le ctme di C ipo Corio senza
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Pier Giorgio Bett:

Nalle foto sopra Il thoelo
Lerc a destra
una na aran ca d Tellaro
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€1 SUOJ Maggiori protagomnisty

uglhio — Ecco una simpatica imimagme per chi ama la musica leggera
i cantante sovietico Wladimiro divenuto famoso
in itaha e nel mondo per la sua irterpretaziole di « Serate a Mosca» con le
altrettanto famose sorelle Kessler [ tre cantanti partecipano come nowo al
primo Festival internazionale di musica leggera

Itinerari d’estaté sul mare

Il medico vi parla di... .

Un piccolo kon-tiki

attorno a Caprera

Una baica a motore, una modesta atbrezzatura, e po-
ca spesa per una vacanza avventurosa in Sardegna
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DALL'INVIATO
CAGLIARI lug o

La nosira unbarcazione & in g mma lunga
4 metnt e dolata di un matore fuoribrdo
dt 40 cavalll Abbiamo lasciatc la tenda in
un camping sulla costa di Palau per 250 hire
a) giorno Poi 15000 lire a testa di provviste
per ung vacinza ci 15 giormt Lenvze e (ucli

per 11 pes  subicquey maglett di spugna
scarpe d) 1t e pantaluom di tclaccia Que
sta tulls tri alireszutu a2 Sono n p)
chi & sape > ma in Sardegna & ancora pos

sibile fare lelle belle varanze a prezzi irri

sort Sopr utto per chi possiede un barchi
no a mot

Chi vier dal ~ontinente pud sharcare ad
Olia cos nuve proveniente da Genova ©

a Golfo Arancl con i) traghetto che viene da
Civitavecchia  Por st decide Conviene pren
dere la strada che va a Palau un comodo
nastro d asfalto di eirca 15 chilometr: che in
piu punti ccsteggia 11 mare

A chi possiedc 11 barchino a motore (] idea
le ¢ 1 canotto di gomma con un 18 cavaill
mwa 1ncht un nove o un cinque cavallh pud
andr bene) ¢ naighamo i fermarst & Pilau
e mmpiintare 11 11 « campo» Cosl abbiimo
fatto not

Quindi <i osservl la carta geoigrafica per
programmare lc¢ escursiont Ci sono numero
sisstme posstbifita Vediamo innanzitutlo per
1 pescatori gta a due o tre chilometrt dalla
costa di Palau in direzlone nord ovest si
trovan) der bellissimi pesct specie | pagellt
Altre varnieta di pesci furate saraghy etc)
si trovano pia v ano alle costa Per guanto
riguarda In lenza | pescatori piu agpuerriti
possono fate una eapatina alle feole di Spar
g1 e Spargiotto vicino 8 I'4 Maddalena a
qualche ori di barea da Palau Per i subac
quer le cernie e 1 denticr abbondano nella
zona a breve d) tanza dalla costa

Al di fu ri delln pescy & possibile fare
una sene dy escursion a swopo turistiro lun
g0 | htorah della Coste Smeralda o intorno
ille 1so0le di [+ Maddalena e Caprera Ta
circumnavigszione di Caprera — 11sola non
& molto grinde — & una delle esnerienze piu
suggestive che s1 possang complere suj mari
della sardegna Da Palau cl si arriva mn poco
tempo Partendo alle 6§ del mattinog can un
cinque cavalltn cf si arrlva in unora dl
navigazione (con un « 40 cavallly In appena
diec! minutl)

o alisne Y
Turisti francest sulla spiagg a del « Club Mediterranée » a Caprera

La parte sud deli1sola presenta un proiiio
costiero che <1 abbassa progressivamente
verso il mare Un piccolo porto naturale
completamente disabitato accoglie t viagpia

tor1 S1 possono scaricare le praviiste wd 1 B

pest ingombranti ed 1mzare 1l gire dell isola

Nawvigando verso nord si passa su rehtti di ¥

navi affondate che nessuno s1 ¢ may preoc
cupato di recuperare ¢ che assumono  cost

nicoperty dall erba marmna un aspetto miste- §

rioso che 11 venire alla mente storie di le
sort pirateschi a di strane avventuie

Nel doppare i} punto p a ncrd dell isola &

st incontra a cento metrt dalla costa un g
banco di roece che spunta sulla superficie

del mare Un cono di roccia bianca sale da k

plu di cento metri di profondith

St ourivia al club Méditerrange  Sullo spec
chio di rmare antistante la spiaggia del club
s1 incontrano numerose barche a veln Quin
dl Ia costa cambia improvvisumente profilo

rocce altissime 8 strapiombo sul mare Non #
una spraggia dove formaisi Comviene quindl @

fare ritorno il porto naturale dove s1 sono I

sciate e provviste consumare In colazione e §

avventurarsi sopra le roece cne sovrastann il §
porticeiolo per prendere 1l sole oppure esplo

rare un fortino abbandonato che risale i 3

tempi dell ultima guerrn piero di cunicoli e
di me indr1

Un altra escurslone da complere & quella
sui litorali della Costa Smeralda Anche que
st st pud complerc con la minima spesa
delia misceln per la barca a motore e per
le provviste 5

Da Palau puntando dritti a rord sl costeg
gin la baia di Canniggione dopo un po lun
go 1y costa st Incontra ta Pitricza §] villag
g1y per tunsti millirdan costruito dall Agn
Khan Si tratta i un gruppo di abitazioni
hassissume che si confondono con I vegeta
none circostante presentando verso 1f mare
fnrghissime velrite A flanco della Pitrizza of
sono numerose spiaggette dove & possibile
fare sosta P avanti ancora dopo .rea
unora e mez7o di navigazione si arriy A
Ports Cervo dove 1Aga Khan ha edificato
un grande complesso alberghiero Parto Cer
vo & un (norme cala naturale anticamente vi
trovavano rifugio { pescator:

Anche allinterno di Porto Cervo s1 pos
sono trovare delle smagge hellissime e senza
spendere nmietite si possono fare ottime va
canze

Alberto Rodrigue:z

La psicologia
delle vacanze

UGIT INFIUSS! biologici

del cltma st sente dire di

tutto e 4 contrario di
tulto ma la rerita & che se
ne sa moito poco o quel poco
non & di gran soslegno
alla swddetta 1potesi ITe mo
diftche organiche determinale
nes soggelti adulty (per + bam
Wini ce un altro discorso da
fare) dai cambiamento di cli
ma sono muttosto hmitate e
di om tala entita auast sem
pre non avvertinl e in ognt
caso mai tals da spregare que
sto bisogno acutisssmo  con
vulso di allontanarsi de scap
pare che & direnuto od ogni
estate una sorta di mania col
letina

Nel nuovo cltma insomma
per farc gualche esempio ¢
modifsica appena la glicenna
muta insensibrlmente il call
bro der vasi capilarl ecc
sfumature che non incido 10 in
misura apprezzabile sull eco
nomia organtca e di cui per
tanto non sl accorge nessuno
tanto pie che dopo un po’
di quorm di ambierlamento
facclimatuzione} tutto torna
co ne prima perché i meccani
smu fislologicl st sono adattafi
ai nuor} sttmolt E allora 1l
benessere di cui palano
wllegqants al loro ritorno da
che proviene?

k  chiaro a questo punto
che non potendo »miracciare
una spugazione sul plno fi
stwologico la i debba cercare
u quello psicologico i1 che
appare maggiormenie verost
mile oggl che s1 parla tanio
d; medicina  psico somstica
secondo {a quale sarebbero
fattony psichic; ccusa — 1 con
caunsa — di molte malatiic or
qanicl e  Attualmente dunque
st tende a credere che il be
neflcio ricavatlo da un soggior
no in nogo ¢ clima diters{ da
quelli abltuali sia magari in
parte dovnta a riassestamen
{t di ordine fisiologico ma per
la massima parte si debdba at
irtburre a motivazioni di or
dine psicolegico

Anzi & probablle che deter
mnant! siana proprio quest:
wltime come risulta dall osser
tare che talunt individui {
quall tadano in vacanza di
poca vaglia e i sf annotno
a morle ne ritornano_peggio
di pruna  Fissalo cost come
punto fermo i ruolo del fat
tore psichico rimane da chia
rire con quale meccanismao es
s0 agisca Non & mollo diffi
cile rendersene conlo se si
pensa che la nosira vila quo
Ludiana @ condizionata da una
quantite di stimoli psichicl
che sono sempre gli stessi per
cui la maggtoranza di noi non
fa che ripelers ogni glorno

con una monotonta disperante
le medesime cose n casa in
wffdo in fabbria ovunque

Codesta ripellone  quoti
diana wmforme standardizza
ta qtast meccanica turba a
lungo andare !equilibrio psi
chico e tanto pru quanto piu
il delto eguilibrio & scosso per
suo conto 1l danno ciod loc
ca un po tutti ma i partico
lare quelll che hanno gia {1
famoso squilibrio neurorege
tatine ovvero quelll che sono
degli emativt o dei nevrotict
Le ncvrost st ripe uolono sul
fuzimamento  deglt  orgamd
alte andolo sicche ne conse
guono disfunzioni cardlache
gastriche epaliche ecc che
evulentemente st aggrarano
con laccentuarsi della nevro
sf e migllorano con ! altenuar
st della medesima

Ora poiché su di easa influs
sce 11 modo no~wo 1l wmono
tono condrzionamento della
vita abituale ecco lanelio su
cnt la villeggiatu-a pud nse
rirst con probabilila di tron
care la calena morbosa La
viliegglatura in altri termind
obbligando o cambiare fullp
il lnogo gli orari le abitudi
nl gt incontri gli svaght pro-
rvoca un de condizionamento
sio pure per un periodo tem
poraneo durante Il quale im
pone una vita dwersa da quel
la solita

Gl effetti che se ne hanno
sono due roltura ancorchd
temparanea dell antica mono
tonla da una parie e dall al
tra i ventr meno degll stimo
H guotidiani dell ambienle abi
tuale stimolt 1erso § quall
fcome 1asmatico verso i pol
lint o le polierl} possiamo
essere sensibilizeati fino ad
averne riflesst patologict sul
la pyiche Codesii due effett!
i conseguenza sono in grado
arzitutto di migliarare lo sta
to psichico e pol sicecome lo
slato psichico — poco o molto
— influenza anche  disturbi
organici non stuplsce niu che
pure questi se ne qiovino e
the al 1ltorno delle 1acanze
benché sla mancato un vero
ripnso st affermi di sentirsi
meglio di prima

Il che intendlamoci non
slgnifica affatto che 11 benefl
cio della villeggiatura sia un
frutto dl pura suggestione
anche se questo accade alcune
rolte ma che st hatla dy un
fenomeno concreto ed mnne
gabile di migliorata efficienza
organica dovuio perd in buo
na parte al determinarsi di
un piacevole stato psichico

Gaetano Lisl
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