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Le isole
proibite

Gorgona e Capraia inaccessibili perché Colonie di pena; la
Le scel-
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mitica Mcntecristo perché di proprietd privata

fe per valorizzare turisticamente le suggestive localitd

DAL CORRISPONDENTE

LIVORNO 4

Ter 1 mu se st esciule
1L ba che e la piu grande ¢
corosenita le altre 1sole ddl
larcipelago  Toscano  stann
un po tra redla e leguonda
lontanissime anche s¢ ricmne
unu sagoma o unombra swul
fitc dell orizzonle ner giorm
dt 7ol tempo Put 0 meno ma
per glt stess motint sono
chiamate « Lo 1s0le proibile »

Cargona ¢ u dicrotto miglia
da [worno ed ¢ la piu pro
hitv di tutte per sbarcarvi
occorre un permesso speciale
del Mimistero di Grazia e Giu
st ia  Sono due chilometrt
quidraly di fterra abitetr da
du o trecenlo pcrson  dele
ni t nelle colbma agricota di
latoro personale di custodta
e una rventing di vl che
caripano r qualche modo
che occupans si e no 270
mq di tsola [{ mare é vigt
laty giorno e noite come la
la terra una barrtera che fa
Lisola prignomera con 1 suot
detenutr le sue guardie e i
sucd pocht pescatort Ce spa
20 solo alle speranze c(he la
Caolonta penale sia trasferita
e lisnla sia cost aperia al tu
rismo Ma per questisola rie
ca di vegelazione percorsa
da strade puanoramirhe bel
lissima per scogliere circon
data da un nare pescoso da
anni 1enqono soltanto promes
s¢ rnon e ¢ calde assicura
ziont»  Cost non st approda
a messuna decisione che s
sollett dalle stanchczre buro
cratiche che faccia essere
Lol qualcosa dr pae di una
sagoma i terra all orizzonte
al Hivorno Quando terra clt
heratan st dotra perd tmpedt
re che se ne facca un prco
lo paradiso per privilegialy
dt nuovo wmpriqionata da lot
tzzaziom ¢ spraggetie prirate

Ventitré muglia a sud tra
Gorgona e I I'tha ce Capraa
20 clulomeiri di rocce wul
caniche  stramombt sul ma
re wvegetazione mediterranca
tracce i une antwa flontura
economica Non @ flerra son
za storta Rifugio per le nuti
dt Tenict Greer ¢ Romant fu
twogo di romitaqgio yer t mo
nact seguaci v S Agostino
Cadde tm mano ar Saraccnt
noi passd a1 Pisant per fimre
in proprieta nel 1506 dot ge
novese Banco dy S CGaorgo
Sono di quesio periodo le tor
ri dt guardia ed W Forte che
in parlec Nrelsan distrusse a
cannonate Cccupata daglt
glesi Capraia fu consignata
infin  al domino del re di
Sardegna

Lisola conobbe nel secolo
%corso un ccrto stduppo eco
nomico per fa mantfattura di
tabaccht e per il porto franco
Pot la manijullura fu chiusa
ed il porto franco abolilo Per
compenso it governo istitul
quit la Colonwa penale

Qg it Caprawa conla <t e no
300 abllanti { piw s; sono
spar 1 per # mondo m Furo
pa  nelle Amiriche molti di
loro tornano dcstate quando
Lisola st ranuna der turisty
A differenza di Gorgona qui
la Ccloma penale vecupa soio
un ¢ rzo acllisola Il resto @
anche o 2ona apertn ¢ i
sponibile pur una valorizeazio
ne turistica che finora s1 ¢ af
fdata a correntl spontanee di
solitar: ricercator: di una na
tura intatia

Ma la Colore penale non &
prescitle soltanlo per quel ler
20 di isola che possiede Ta
luce ed 1 pane vengono dalla
Coloma per unopera dr mu
ratura per un laroro dr fate
gnameria  bisogna rieolgersi
alla Colomu e cost ¢ la Co
loma stcswa che regola la 11ta
dddlisola ma per segnarne
passo

Se onet 1874 Lastituzione delta
Colomia  penele  rappresentd
una he e ¢} parlenza per e
conomer ded 1ola oggr I im
nrigun: strozza le st pos
sthitrta di srduppo ~che di
prospotitve concrede Foda pu
partr & qua stalo prospeticto
di comcentrare l¢ Colonie i
npena n allra wola dul ma
pelago  Pranosa di scarse
posstbiilta turistich  c1o sie
defto  otrehbe arventre gra
datame e consentendo wuaa
equitibrata ricontcrsione del
leconomia delltsola  Atlora
Ceprare_potra non essere plu
Lisola Wt condannati

Par ce tisola dd mito 25

migha 1 sud dedl Elba 3C dat

conhinente juori dalle roite

regolart arcondnle du un sq
len=io del quale P perso la
memorw ¢ M ontc rivo

It nomec tmolos) accende
ancora lanlasie lelfvrarie
luccicanty tesort  dr fosche
vendotte Capita ancora ht te di
chiede e datvero non st e Stabilmente
put dror e qualce ¢ Ma chr sola fam qha
arrinna a Monlconsto non tro
ta neppure hberta di ap
prodo

(e progrunta nruala della
fa nmlia reale lanfica tsola
Oglasu ¢ oggl 1elle ming del
la societa Oglasa he tha
tn subconcessicne dimamaie
Un isola tntera jar la modesta
tassa dr 500 mula hire {anno
il costo d affitto di un appar
tamento medio 1 ocitla! 150l

Tutta wnisola stupcnda mi
forse la pin suggesina dell ar prita e i
cpelago e cinla di refwolatr e re
e per accedert: i deve pa v dempi
gare un pedaggro [l soilo r1 upah
sultato approzzabile della con
cessione demnamale e che al
meno per org tutlo e rimasto
come pruna Ma la concessio
ne tra lallro fu data anche m
per farartre la ra'orizzazio
ne turistica delltsola Iniece
dal 1954 Montecristo & 1l pa
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ramse wsino dr pocht prog
leqatt e dr ralorizzazt ne (n

st oparla 1y altri
steriost Lesorr o
gano a quelly antich del con
D anas

11 restede
qivlia degln m
v hat e sorveghante colle gah
mando da
Montecr te
mrcce duentre
mamale protctta per la con
strtaz one delh
ristiche naturah
rentt di turlismo quaianile con
ostellt

It ralorieca wone dr questa
ponc certonnonte proble
quelh dr Ca
oryona
differentr 1

dello
dovrebbero
mecdo « la scelta per non sciu di
pure preziose posstbilita eco
nowmiche e naturaly che darch un
bero a Tnorno un snwo posto
questa nostra

drersy o

Antonirio Costantino

Dove era la revdenza del 1e e di poche fumiglie ¢ sorta in

setlte annt una stupefacente clta-tacanze per decine di mi-
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di Ovidio
tore Augusto se ne co
glle quast la plesensa

Mamala 1nvece e
senza storia Una lingua
sabbia lunga poco piu
di 5 chilometry bagnata da
iato dal Mar Nero e
dalialtro  ad appena 00
netrt  dilacqua dolce del
lago Smtghtol che s1 esten
de per 21 chilometrt quadra

Possont
madt el
stdunpo  ma
essere

Italir tu

Un club ha mutato
il suo destino

Da sperduto villaggio di pescator: a contro di turi-

‘mo internazionale

DAL CORRISPONDENTE

PALINURO 19 luglo

N ENIOVENTOTTO chilomet™ da  Sa

( lerno attraverso una stradi che lascia
nmulty a desyderire sono parec hi ma

sale la pena affrontire tinta fabien per try
scorrere quilehe giorno di vicarsa a Pal
auro uio dey pmoanteressanty jtinerart tu
rstict d 111 terra silermitani

Quand)y t arrivy 4 destindzl ine nun st cre
ae u popri occht [a stanchezza 1l nervo
slsmo < 0 npawno d un «olpo perche 14 vista
Jel psevap.lo i dnnenticare tutly | sdcrificl
sopportity durante 11 viaggio Non st pensy
che sia piu agevole ragpnin,ere Palinuro in
treno  bissgna fare scalo a Cemoln e rag
giungere po! ir pullman 1f paese che dista
ancora ung sentina di chrlometrr C(on questo
non s1 vuole perd scora.giare il tunsta tut
taliro

Da quando & sortc {l Club Meduerrance 1l
villaggio tn ernazionle riservato a turisti per
{o plu francesi questo piccolo centro di pe
scatorf della costiera cilenting hi cambiato
11 suo destino Ogni anno viene jreso das
salto dn contindia d) (1ovam tursty che por
tano alcgra  ovinezzd - estrosity glom di
vivere In pochr wm lindustria del turismo
ha avuto un certo ssiluppo e modernt
alberghy mitrost e rsterini nen sono ri
sciy a4 cancellire 1t p ssa o millenario di
questo paese e cur ongim st operdon) ned
tempo

Sioritene infatti che mighaly ¢ gaigihina
di anni {1 sorgesst n questo purta un il
lagglo preistorico  come testtmonierebbt an
che 1l grande deposit¢ di ossa sotto la Molpa
d1 Palinuro Torse e stito un frunmento
dell antichissime  continente  sprofcndito nel
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Testimonianze della preistoria

mire sul quale svissero uomini primmtivi tra
an mih di specte scompirse Ma a riprosa
delia sua anuchitit vi sono seavi che dimo
ctrano lesistensa dl una eitts Sono stite
rimvenute oltre cinguanta tombe (0 megha
fasse circondate da pletre tozze) con sup
pellettily funeraric e vasi di produzione del
lepocy oggr raccoltl i an piecolo Miuseo
che  pur nelli sun modestta ha un ccce
/ionale valore storico

I nome Palinuro & lezato come tatt
sanno  alla leggenda virgibana del nocchicro
di Fnei che t)lte dal sonno cadde nel mire
Raggiunta a nuot)y la costt fu ucciso digh
ahitantl ¢he per pluwcare 1iri deght det avreb
bero pol depostu le ossa del nocehiery 1 un
seande tumulo sulty punt ded Capo che prese
Il suo nome  Palinuro significa  « tempesta
che o1 rinnova s Mi non soltanto guestd e 11
fami ¢ Palinuro e puuttosto 1 suo ciely e
11 verde delle collne  la saniets der colan
del pdesapgic e del mare

Tungo le coste del € ipo & pritic iplissima
la pesca subacques cho e sempre ihbistanza
fruttuosa per 1abbondansa delle cernie e di
altry pesca rart Ne mareano 1 campings (il
Crue dell Istituto Universitario Navile dir N1
polt e quello deght Chvi) 1 quall s3 aggiun
gono agh alberghi e allc pensiont {(cinque e
tutty di terza eategoriad  dispistt ney punti
piu caratteristic; del paese  Specialita della
7ONA ¢ ovviimente 11 suppi di pesce

Questc le prerogative tunistiche di Palinura
muodesto borga 11 peseitor  assurto alla i
balta del turismo grazie ar (rancess che lo
hanno s operto prima degl itabim

Tonino Masulio

NFITA FOTO T nnsenatury dedla costy di
Palinuro vi ta dttraverso gh scogh
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DALL INVIATO

shaia di turosti - Collegamenty in aviogetto con tutte le capi-
tali cwropee - Ovunque tracce del «confinoy di Ovidio

MAMAIA (Romama), lugho

i qudche bharca di pescs
tory Ic canne agitate dal ven
to e tanto sole Nientaltro
per continaia di annt

Solo neglt uttimi decenni
quest  eccezionale e magn
flo scherzo della natura @
S1910 prese n considerazione
ma nituralmente  sino al 48
da pochi e per pochi Qual
che vilv di grossi borghest
bucarestin e la residenza e
stiva del re  Ancora dieci an
o1 fa Mamaia era pressapoco
questo con la sola aggiunta
dell Hotel Rex e dell albergo
Albatros per un totile di cen
ty fettt Un angolo di para
diso per quaiche lectna di
famiglie che s1 animava nel
le spingre e nelle sale da gio
£0 appena per qualche me
se
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42 alberghi

G v mewn A P

Mama 1 dista da Bucarest
cirei ™) chilometrs  appena
15 mut di aerec tie oOre
di treno Ia stesso tempo si
impiega in auto col vantag
~10 d1 altrave rsare Un paesag
£10 vary cittadine e villag
gl e di wrovire 1lla fine quel
It sens sione che si pirova
sempre lavant! a un colpo di
scena In questo caso s1ola
$ 13 la capitale romena at
traverso il quartiere i Ulo
reasea nuovissimo  maderno
complet  perfino d  verde ¢
d flor1 appena iert era un
misera gglomerato di easu
polt e di carovane di ztnga
i 1 ashito e liscio costeg
ginto per chilometri da altis
sime betulle e da campi i
2ran) maturo 10 aleunt pun
1 g preso dassilto dalle
macchine  da distese sterm
nite di rasoll barhahietole
di_hno fiorito

Siperato a Vadui Oif il Da
numo — ancora gonfio per la
piena chc s monte delle Porte
dt Ferro ha fatto tanti dan
ni — la stiada diventa un rct
tihneo ondulato sn mezzo a
viene che st perdono il oriz
sontc

Feoo un girosso cartetlo al
lingresso di un wviale  Coope
ritna apricoln Ovidio P a
vantt 1 centrale termoelettn
cn € ho pwu avanti ancora
1] ud Ovidie T im
proy mente  in fondo allo
spece 10 cristalling del lago
una 11 i grattaciell che s1
stag 10 1N un azzurro nten
so e nza hne Mamate Uno
scen o dar colord delicat:

S 1 ancora negli occhi
I pt .10 pireorse fatto di
<astlte 1 un pitno clreonda
te di una sticcioniatd piena
di verde o di flor1 ed ora I
costriziont slte di cemento ¢
eristallo in mezzo  all aequa
APPARIONO quIasi come uno sre
nari arresle naspettato Un
colpn di seent in ognl ea
S0 (he costringe 1 fermars)
p r amnurario

Il primo piceone la prima
ruspi la prima betoniers
hanno attwrato ta lingus i
terra dra i Mar Nero e 1l a
0 Sntghiol nel 1958 appena
stite annt 4

Ogy AMamair ¢ un insieme
di 42 hotels ncr un totale di
12500 posti letto cinema tea
try sl apertc nstarantt . a
ratteristics locah da balic
prsoine 1 tutte costruitke
segurdo <ty ¢ tthizzan
dr mitermh ta i pu ome
derm d Furoni Gl architetty
sono {uttt giovan e livorano
col une cipacath e uno slan
10 Impressioninte  quasl A
woler esprimere che un po
pulo antico che ha "iberste
le proprie energle solo da m
puo di decenni puo e deve
hruciare le tappe recupetare
1 tempo perduio fare il me
gho che 1 temp) consentor o

L afflusso di turlsti & la te
stirmonianza piu concreta dl

Anche la leggenda qui s1 confonde St tacconta che una notte lon
tana un bimbo fu tiovato prangente sulla spiaggia invocante la mamma
fmama m r1omeno? e che la locahta fino ad allova senza nome ne ebbe
altn cicono mvece che un tutrco di nome Mama
la propria tenrla Histria Callatis Tomis e |
che e 1omane disseminate lungo i 245 chilometr1 it litorale 10meno par
lano di <toria anche al turista piu lontano dalle cose del passato mentre
tl grande Ovidio confinato n « teria

[

vi1 s1 ferino con

tantr rest1 i vestigia gie

harbails » dall'impera

cosa ¢t diventata Mamaln In
pachi annt Nel 1658 ne ar
Hyvarono appens un mighato
lanno scorso ollre settanta
mila In questi glorn! non c&
un posto libern e tutto e pre
natato  per parccchie selti
mane

Prevalgonn | tedeschl dilla
Germa ua Tederale e poi sve
dest norveges: austriacl fran
rost nglesy  guindi  turist{
svizzer ‘belgl e americant ir
andes) ¢he arrivano per Ia
prima vollr e italiam
nostro Paese dovrebhero ar
ritvarne tra Juglio e agosto
circa scttecento ancora pochi
ma altesi con quell affetto psr
tlealare che sf ha verso | pn
renti

Tra e e del mare & rlgl
Inga negli spiazer verdr tra
ali hotet df alluminio e «rt
stalo centinma di giovani e
di ragwzze affollane 1 camni
da tenms basket volley ball
hand ball e ealcio Ma Vinte
resse mnegiore & rivoito at
madernissimo ¢lub naulico |
cus tre seall pullulano di bar
che di ogni tino fuoribordo
vele e caroe To soecchio Il
scio del lago @ {detls per lo
selonautico T oer 1 sedenia
i non mancano hiltardi i
schl Hbri e riviste m nume
rase lingue

Mamaia & anche [a hase per
visite ed escursioni di estre
mo interesse  Una flottieha
anpositamente attrezzata por
ta ogm glorna centinain di
visitatorf nello strino e me
rvighoso ansola « tronicale »
del Deltn del Danubio  cof
sug lamrmb dacaua e
albert secolay; e linfinita va
reth i uceellt e 11 squisi
tesza del tanbl pesct

Ma sf puo rasoungere [n
cimente la Moldavin per vi
sttare 1 monasteri di Voronet
At Probotp  di Humor che
a1l XV secolo o tramandano
intatte mmiratnli opere in eul
sona fu e tradiziont antiche
wali  bizantine e gotiche e
st puo risalire 11 Danubio fina
a Budapest fino a Vienna
I' infine 1 possono tnccare
Odessa e Tolinbul  in une
nweevole crocieln sul Mar
Nero
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Cresce ancora
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Afamnaia  guas{ inesistente
qualche anno fa e oggl un
centro halneare che sth allh
pui col mighort e pii ma
derm d Furopar Fppiire con
Ninuera 3 erescere & mighe
rust & fars) ancora piu bella
t accogliente (da e in corso
fifta un azsone volta a migho
rate il liello der servizi e
deif divertimentt Due turboe
Ten Tliuscin 18 coliegano di
reltamente  Mamala (on le
mnggiort ciolall ewmopee ¢
entrata in funzione 1a linea
Roma Bucarc t mentre  voli
grornilien fanno Ia spala tra
iy canitale romena e 1l lito
rale del Mar Vero iDall ltaln
e giunta Ja nuave attrezzatu
ri per 1o ser nuitica e dal
L Inghijterra alcune decine di
auto Hilman che § turisti
sono noleggiare ver le loro
gite nellinterno del Paese

Ma sopraftutto <1 contipui
A costiare Mamut continun
1 crescere nelit stretfa lingua
ds terry tra 1} mare ¢ il lago
verso nord iri ecmgue anni
<gara due voltc piu estesh T
previst 3 1a coustruzione di al
tri 20 hotels per cirer 20 mila
pasti letto

Oggr Mamam & beltissima
Fra cinque annt sard difficile
trovare una citth vacanze ca
pace df reggere 11 rconfronto
con questa sorta cos<i in fret
ta in cingue chilometri di
sabbia tra i1 lago Siutghiol e
i Mar Nero

Sergio Mugnai

1"&%"

MAMAIA — Un patticolare delle attrezzature alberghiere Nellh foto sopra il

titolo  una vistone notturna della modermissima citta vacanze tomena

D ¢

Il medico
vi dice...

L‘aria di montagna

FRCHE Ja bene il sop
qiorno n altitudme’ Per
comprenderlo basta rijar
st ar faltary chimalict dv na
tura fisica ¢ dr natura <
mba F possiamo dire sul tto
che questr ultemt di importan
2a ne hanno pochina Per e
sempio molla st elcqua la
pure.2a y dellaria d mon
tagna 1qle a dire la sua com
postzione chunica priva di tm
purita (puliiscolo germi so
stanze allergizzanti) ed ¢ pro
hatnle ohe tale purezza giocht
una sua parle ma non s Lrat
ta dr un elemento specifico
della montagna  perch> aria
ugualmente para cioe priva di
pultiscolo  dr germ cee st
riscontra anche ncll atmosfera
di alto mare
To stesso pud dnsi p r altri
pregt di natura chimea 11
carallere specifico pertanto
delle condiztont chrmatiche di
montagna va ricercalo altrave
ner fallont tisicr I 1§ princ
pale di codesti follort e la
bassa  pressione atmo ferica
dovuta alla allitudme ¢ erala
St sa che lossigeno conte
nulo nellaria che respiriamo
penetra nel sanque attraterso
te parcty der rast polmonar:
ma 11 penelra tanfo mu dif
fictlmenie quanto mmnore ¢ la
sputa dall esterno cioé quan
to mu bassa & la prissione
dell atmosfera 1l che st terd
frea appunto mano @& mano
che st sale ad alta quota Sic
come cid porla a wna dimi
miata ossigenazione dei lessu
£ ¢ compromelte le rcaziom
bochimche che 11 E osialgo
no [ orgautuno et 1l danna
reagendo alla minore assun
2 1 0ssigeno i 1ario mo
do somatiutlo aumantando 1
namero degli attl resprratory
per ogny mnulo ed accreseen
da it numero dii corpuscolt
rasst del vyungue i quall sano
proprio i trasporlatori dell os
swoeno a1t ssuli
Ta conscguenca di (10 & che
aumentando git altr respira
tory ndl unita di *cmpo st eli
mina una maggiore quantita
dr anddride carborica e si ha
quindt una purificazione orga
nica dallra parte lacerescr
sciuto numero dei globuly ros
st mgliora tutti qli staty ane
mict m genere Giova In piu
all orgunismo la presenza in
montagna dit  wna maqglore
qua iitd di radaziont
Un ullimo fatlors fisico utile
& 1l treddo per la sua arone
di stimolo su tufte le fun
2iom rilalt e specte sullappe
tilo e sulla attinite diestiva
che ne menc agetolala St pud
abu ttare che W freddo anche
550 non e specifico delle mon
tagna ed o taro mjathy che
nella stapone wmternale 1o st
puod trovare orunque Ma 1l
freddo delle altutuding risulta
megho tollerato non sj sa be
ne percheé jorsc per ln maq
qior presenza delle radwziond
comunque & certo che esso in
maontagna siolge il sto ef
fetto stimolante  sull oroant
smo senza produrre nel can
tempo aloun danno

Gaetano Lisi
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Volete trascofre 8 Dl
|6 ung vacanzs al otto
glorn  compleiamente gra
lulta con und persons
vol «ara?

Fadtectpzle ognl gl irmc
— con uno o pi) tagitand)
— al nostro  reterendum
segnaiandocl  1a  localith
tra le due In gara da vol
preferita

Ugnl settimana | Unia
yrcanze mellerd a confron
to due lamose iccalitt dy
vilteggiatura I referen
dum avrd 1a duratn di
sel scitimane cosl che le
localjth nesse & caniron
to saranno dodicl

Ugnl seltimapa  fra tuty
| tagliandi obe avranno In
dicato 1a localllh che avrd
ottenuto le maggior! pre
ferenze  verrh resralio @
sorie un tagliando che do
s 1] nome del vincente

JESOLO

s vn am

9 ;f"'mz"‘f' %
IERTIY
% .tfﬂﬁm l&x Kbﬁ'

FERENDUM

1966

L Unith oftrird in premio
al leitoro il cul nominatl
vo sarb Stato  §)rteggin
to o a un suo [wmilinre
una setitnning dl sacania
gratuity in un alvergo dt
[T Coiegoria  sceito  dal
nostro  glormale  pid 1
vinggio di andata e ritor
no in prima  closse

La dntp delln sottimang
di vaeanza premic (eslva
o imernnle) vurrh conec s
data lra 1 vincllore e
I Unith comunque essa ¢o
vrh  LSa0F0  compress el
periodo cho vn dal 1 0 gen
nala al 31 dicembre 158
I taglinndl i ognl seul
mant di gara  dovranap
pervenire  alla  redazi01
milanese del nostro gi r
nale entro 1 sel glom! dil
Ia pubhmnzlonc dell uitl
mo tagiiando relatito nits
stessa settimana di gara

Scrivets chlsraments noms & Jndirlzzo

spedite In busta o Incoltste su cartoling postals s “

LUNITA VACANIE
VSALE FULVIO TESYI 73

Milano

Risgitate

settimana

In quale di queste due localitd
vorreste trascorrere le vacanze del 19667

CEsENATTCO

HE 0 O

(segnale -on ur s crocetts 1l quadrating dl flanco alla localltd prescelta)

cognome e nome

residenza abituale .

di villeggiatura -
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ROMAMI

@ Cervino amore antico
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@ !l Gargano come & e come potiebbe essere

@ !l ghiottone viaggiatore Rimmi
@ Le Langhe Alba

@ 1l « diritto » alle vacanze
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