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Gorgona e Capraia inaccessibili perchè Colonie di pena; la 
mitica Mcntecrhto perchè di propria privata • Le scel
te per valorizzare turisticamente le suggestive località ì H<»*' <''» '« "•-"/«'«=« <iri te e <u poche famiglie *> sotta m 

I sette anni una stupefai ente < itta-iaianze pei devine di mi' 
ululiti di Unisti - (ulleimmeiiti in <uioi>e(to < on tutte le tapi-
tali euiopeo - Ommpiv ttmte del «tonfino» di Oiìdio 

DAL CORRISPONDENTE 
LIVORNO g 

1 er i pm se si edule 
1 L ba che e la più (/rande i 
corosciuta le altri iso'e de! 
larcipelago Toscano s'ann J 
un pò tra rettta e legcie miti 
lontanissime finche se i itine 
una sagoma o un ombra sul 
file dell orizzonte nei giorni 
dt i"l tempo Più o meno ina 
pei gli slt-.si motivi sono 
Ottimate e li ivate proibite» 

C organa e a diciatto miglia 
da [ivamo ed t la più proi 
bili di tutte per sbarcarvi 
occorre un permessa speciale 
del Ministero di Crosta e Giù 
sii ìa Sono due chilometri 
qu idrati di terra abitati da 
du o trecento person detc 
mi i nelle f o) ima agricola di 
lai oro personale di custodia 
e una ventina di eintl che 
canpano ir qualche modo 
C>K occupai!J si e no J?)Q 
mq di twin U mare à ngt 
Ini ) giorno e notte come la 
la terra una barriera che fa 
l isola prigioniera con i suoi 
detenuti le sue guardie e t 
sud pochi pescatori Cr spa 
zia solo alle speranze e he la 
Colonia penale sia trasferita 
e l Isola sia così aperta al tu 
risma Ma per qtiesi isola ne 
ca di vegetazione percorsa 
da strade panorami'he bri 
lissima per scogliere circon 
data da un mare pescoso da 
anni i erigono soltanto promes 
se rinvìi e < calde assicura 
zloni » Così non si approda 
a nessuna decisione che si 
solicii dalle stanchile buro 
cratiche che faceta essere 
I isola qualcosa di più di una 
saaoma di terra ali orizzonte 
al Iivorno Quando lerra ali 
bcrata }) si dorrà però impedì 
re che se ne faccia un picco 
lo paradiso per privilegiati 
di nuovo imprigionata da Int 
tizzaziom e spiaggette pruale 

Ventitré miglia a sud tra 
Gorgona e l riha ce Capraia 
20 chilometri di rocce tilt 
caniehc strapiombi sui ma 
re vegetazione mediterranea 
tracci di una antica fioritura 
economica Non è terra seri 
za storia Rifugio per le nati 
di l cruci drici e Romani tu 
luogo di romitaggio ; cr t ma 
naci seguaci di S Agostino 
Cadde in mano ai Saraceni 
poi passi) ai Pisani per finire 
in proprietà nel 1506 del gè 
novese Banca di S Giorgio 
Sono dì questo periodo le tor 
ri dt guardia ed il rorte che 
in parte Nelson distrusse a 
cannonate Occupata dagli ui 
glesi Capraia fu consegnata 
infut al dominio del re di 
Sardegna 

L isola conobbe nel secalo 
icorso un certo sviluppo eco 
nemico per la manifattura di 
tabacchi e per ti porto franco 
Poi la manifjttura fu chiusa 
ed il porto franco abolito Per 
compenso ti governo istituì 
qui la Colonia penale 

Ogjl Capraia conta sì e no 
300 abitanti i più si sono 
spar i per ti mando tir Furo 
pa nelle Americhe molti dt 
loro tornano d e state quando 
l isola si rianima dei turisti 
A differenza di Gorgona qui 
la Celoma penale occupa sn'o 
un t rzo adi isola II resto è 
anche* oqgi zona aperta e dt 
spotubile per una valortzzazto 
ne turistica che finora si è af 
fidata a correnti spontanee dt 
solitari ricercatori dt una na 
tura intatta 

Ma la Colavo penale non è 
prestate soltanto per quel ter 
zo di isola che possiede fa 
luce ed il pane vengono dalla 
Colonia per un opera di mu 
ratina per un lai oro dt late 
guanteria bisogna ritolgerst 
alia Colonia e così È la Co 
Ionia stessa che regola hi uta 
ddl isola ma per segnarne il 
passo 

Se nel 1874 l istituzione delta 
Colorita p?iude rappresentò 
una ba e c\ partenza per te 
cartoniti dòti isola oggi li im 
prtgi m 1 strofa te sue pas 
sibilila di sitluppa -licite di 
prospettive concrete I da più 
parti è già stato prospettilo 
di coni entrare le Colonie di 
pena n II altra isola dell ani 
pelago Pianosa di scarne 
possibilità turisttch ciò si e 
detto ìotrehlit allenire gra 
datarne ile consentendo una 
equilibrata ritorti crswne del 
l economia dell isola Allora 
Capraia potrà non essere più 
l isola let condannati 

Poi ce limola del rutto 2S 
miglia i sud dell film 3C dai 
oontìnente fuori dalle rotte 

regolari circondale du un si 
lentie) dpi ciucile f perso la 
mi moria e M nte ruta 

Il nome tcnolos) accende 
ani or j fantasie letterarie di 
luccicanti tesori dt fosche 
i indeiti C npita cine ora e hi 
thudi e datura non si e 
più tror ite quatte a Ma chi 
arma a Mante e risto non Irò 
la mppttrt liberta dt ap 
proda 

Già prof ri\ tà nru ala della 
fa malia r'ale l antica isola 
Oejlasa e aejgi ielle mini dd 
la sac it tei Oejlasa hi l ha 
tn subconcessiGne di marnale 
Un isola triterà per la modesta 
tassa di 500 mila lire tanna 
il costo d affitto di un appar 
lamento medio in citta' 

Tutta un isola stupenda 
forse la più suggestna dell ar 
eipelago e cinta di reticolati 
e per accederi i si deve pa 
gare un pedaggio II scilo ri 
stillato apprezzabile della con 
cessione demaniale e che al 
meno per ora tutto e rimasto 
come prima Ma la corte cssto 
ne tra l altro fu data anche 
per fatarire la ta'artzzazio 
ne turistica dell isola Intecr 
dal l<'51 Montecristo è ti pa 

rricusa estua eh pachi pru i 
Ice/ali e di i (lìomzmi ne In 
ri tua non si cele trac m 
Straniai si parla li altri mi 
stenosi te sari e ht si nqgiun 
genia a quelli anttiht del con 
te di lì tmas 

Statuirne nti ti risiede una 
s I/,J fam (ilici qidla degli in 
il iial ili sari iglKintt talli gali 
ni resta del mando da una 
radio Monte e ri te potrebbe 
ini tee dtientre ina <.ona de 
mainale protetta per la con 
s< ri az eme de ih sue e tratte 
ristiehr naturali rutta eli t r 
retiti di turismo qiaiantle con 
camping t ostelli internazta 
itali 

I i i (dorica teme di questa 
isil poni e orientanti prabtc 
mi cluersi di quelli di Ca 
prtita e eli organa Possane i 
t « n dlfftrcnti i modi ci 
t tempi della snìunpo ma i 
u nalt eloirebbcro essere ti \ 
meda i la scelta per non sciu '. 
pure preziose possibilità eco , 
nomithe e naturati che dareb 
biro a In arno un suo posto 
in questa nastra ttalli tu , 
ristka i 

Antonino Costantino 

DALL INVIATO 
MAMAIA (Romania), luglio 

Ant he la leggenda qui si confonde Si tace onta che una notte !on 
tana un bimbo fu tiovato piangente sulla spiaggia invocante la mamma 
(marna in ìomeno) e che la località fino ad alloia senza nome ne ebbe 
uno alti ì dicono invece che un tuico di nome Marnai vi si feimo con 
la propria tenda Histna Callatis Tomis e ì tanti lesti di vestigia gie 
che e iornane disseminate lungo i 245 chilometri di litoiale ìomeno par 
lano di <-tona anche al turista più lontano dalle cose del passato mentre 
di Ovidio il grande Ovidio (onfinato in « tena baibaus » dall'impero 
tore Augusto se ne co 

ira* .i,a , **»» fc 

glie quasi la piesen/a 
Mamaia i n v e c e e 

senza stona Una lingua 
d i r a b b i a U i n f n poco p i ù j quesi etrezionale 
d i 5 c h i l o m e t r i b a g n a t i eh fico scherzo della 
un l a t o t l i l M a r N r r o e 
d a i ! ' l i t r o i d appena '00 
n e t n d i l l i c q u a dolce dt 1 
ltigo Si tuano] che si cstcn 
de per 21 chi lometr i q u a d r i 
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Costaci Cilento: PMlKUROW 

Un club ha mutato 
il suo destino 

Da sperduto villaggio di pescatori a et ntro di tur i -

-mo intemazionale - T< st imonian/e della pi eistoria 

DAL CORRISPONDENTE 
PALINURO 19 luglo 

y •* E N I O V E N T O T T O chi lomet- i da Sa 
I lerno attraverso una s t r a d i che lascia 

n u l l i a d t s K k r i r t sono pare* hi ma 
vale la p< na a f f r o n l i r t t i n t a l n l un per t r i 
i co r ren qu ilchc giorno di v i r a r / a a Pah 
auro u n i dei più intcrpssantl Minerari tu 
r is i ic i d 111 terra s i l e r n i l a n i 

Quand i i a r r i v i a desunazi me non si t r e 
ae u p opr i orch i I H s tancherà il nervo 
l ib ino "= o npaiono d un colpo perche la vi^ta 
ie l paesarJo f t dimenticare tu tu 1 i d i n h c i 
soppor t i t i duranle i l viaggio Non si pensi 
che sia più agevole r igt, iungere Palinuro in 
treno liis )gna fare stalo a Genio!» e r i g 
giunger* poi i r pul lman il paese < he dista 
incora una ventina d i ch i lometr i ( c n questo 
non si vuole però srora„giare i l tur ista t u l 
t a l l - o 

Da q iundo è sort i i l Club Mcdi ler ranrc i l 
villaggio in erna/ ion i l t r iservalo a tur is t i per 
lo più francesi questo piccolo centro d i pe 
scatorf della costiera c i ien t ina h i cambiato 
i l suo destino Ogni anno viene j reso d a i 
salto dn centinaia d i t,iov in i tur is t i che por 
tano al e ̂ r n giovinezza est rosiI t g i o i i di 
vivere Tn pochi inni 1 industr ia del tur ismo 
ha avuto un certo svi luppo e moderni 
alberghi r i t rov i e r stt r i t i 1 n o i sono r iu 
sci l i a rance l l i re i l p ssa o mi lk n i n o di 
questo piese le cui or ig in i si pe rdon i IN I 
tempo 

Si rit t ne ini i t t i che migl ia i i t binigli na 
d i anni t i sorgesse n questo pui to un vii 
lagnici p ic is tor ico rome testimonlerebbc an 
che il grande depositc d i ossa sotto la Moìpa 
d i Palinuro Torse e st ito un fr immento 
dell antichissimo e onl inentc sprol i nd i to nei 

mare sul quale vissero uomini p r im i t i v i tra 
a n n u i i dt specie scomp irse Ma a r iprova 
della sua antichità vi sono sc iv i che d imo 
r t r ano 1 esistenza d i una c i t t ì Sono st ite 
rinvenute o l t n c i nqu in i» tombe (o meglio 
fosse circondate da pietre ro7/c) con sup 
pel lett ih funerarie e VASI di prud imone del 
I cpO( i oggi rac t o l t i m Jn pireolo Museo 
(he pur ne lh s u i modestia ha un ice e 
zionale valore storico 

I l nome P i l inuro è legato come lu t t i 
sanno alla legge n d i v i rg l i una del nocchiero 
di F n e i che i iltr chi sonno tackle nel m i r e 
Raggiunta a n u o t i In t o s t i fu ucciso d ig l i 
abitanti the per pi i r n e l u i d i g l i dei avreb 
bcro poi deposto le ossa del nocchiero in un 
f ,nndc tumulo si i l i i punt i del C apo rhe prese 
il suo nome Pahnuro significa « tempesta 
che si r innova > M i non soltanto questa e l i 
l a m i d i Pahnuro e piuttosto i l suo c ie l i e 
i l verde delle ro l l ine lu v i i i t t a dei co lon 
del paesaggi! e de! mare 

l ungo le e ost* del C ipo e pr U H abilissima 
la pesca subacquea che e sempre ibhistanza 
fruttuosa per 1 abbondanza delle te rme e di 
al t r i pesci rari Ne marcano i c impings f i l 
Crue dell Is t i tuto Ln ivers i tnno Nav ile cu N i 
poh e quello dee,h t l i v i ) ì q u i h si aggum 
gono agli alberghi e alle pensioni (cinque e 
tut t i d i t e rz i categoriai d isp is t i nei punti 
più caratter ist ic i del paese S p e c i l l i t i della 
zona t ovvi ime nte l i zupp i di pesce 

Queste le prerogative tunst iehe di Pahnuro 
rnndfsto borgo ii pcsci tor assurto alla r i 
balta del tur ismo grazie ai francesi che lo 
hanno s operici pr ima dr(,l i i t a t nm 

Tonino Masullo 

NFIIA T o r o T n i n s i m r u n d* Ila costi di 
Pali miro vi la attraverso s;h scogli 

M qui lche barca di pesca 
lo r i le canne agitate dal ven 
to e tanto sole Nient a l t ro 
per centinaia di anni 

Solo nt gl i u l t im i decenni 
e magni 
t n t u ra è 

s f i l o preso in considerazione 
m i ni turnlmentf sino a! 48 
da pochi e per pochi Qual 
che v i l i d i grossi b irghesi 
bucarestim e la residenza e 
s i i v i de! re Ancora dieci i n 
ni fa Mainala era pressapoco 
questo con la sola nggtuntn 
dell Hotel Rex e dell albergo 
Mbattos per un to t i l e d i cen 
t i letti Un angolo di para 
eliso per qualche lecma di 
famiglie che si an imiva nel 
le spinger e nelle sale d i gio 
co ipp< na per qualche me 

i se 

Marn i i dista d i Bucarest 
c i r c i ''-)) i h i l omc t r i appena 
15 m i n i t i d i aeree Ne ore 
d i treno I o stesso tempo si 
Imp icc i in l u t o col \ i n t a g 
^io eh aitravt r»arc un paesag 
t,io vari > ci t tadine e villag 
gi e di i rov i re i l i » fine quel 
t i sens / ione ehe si p iova 
sempre lavanti a un colpo dì 
scena l i questo caso si la 
s ìa la capitale romena i t 
( r iverso il qu i r t j e re di f i o 
reisca nuovissimo moderno 
comolet perfino d verde e 
d i f iori appena iert e r i un 
misero tgg lomer i to di caso 
poli p di carovane di 7tnf,a 
r i 1 as tu to e INrio costeg 
p n l o per chi lometr i da altis 
siine betulle e da c i n i p i d i 
g r a n i maturo in i l cun i pun 
t i g i i preso d ass i l lo dalle 
macchine da distese stermi 
r i t te di girasoli barb ih ieto le 
d i lino f ior i to 

S i p e n t n n V idu ì Oli i l D i 
nuhio — ancora gonfio per la 
piena ch< a monte delle Poi te 
di Ferro ha fatto tanti dnn 
ni — la st iada diventa un rei 

r| t i lmeo ondulato in mezzo a 
g UL.ne che si perdono i l i onz 
t /unti 
| Fcc< un glosso cartello il 
•i ! ingresso di un ville Coopo 
| riliva iiricola Ovidio Più a 
I vani i i centr i le tennoelet tn 
u I H f lio più avanti nncora 
| il ! irci Ovidio r im 
| prnv mente in tondo allo 
| specf io cr istal l ino dei lago 

una l i di grattacieli che si 
s t ig io in un azzurro int i n 
so e nza fine Marnai? Uno 
scen o dai color i delicati 

S i incora negli ocr hi 
1 p i i „ , io pi rcursc fa l lo di 

(asti le a un piano c i r cond i 
te d i u n i s t i ce iomta piena 
di verde e di f iori ed ora le 
costruzioni l i te di cemento e 
cristal lo in mezzo ali acqu i 
ippa iono q u i ^ i come uno sce 
m n r i r r r ile inaspettato Un 
colpo di seco t in ogni ca 
so che costringe i fermarsi 
p r ammirar lo 

II pr imo piccone la pr ima 
rusp i l i p r i m i tietoniera 
h inno ati i r r i t o la l ingua di 
I r r n I n i l Mar Nero e i l la 
1,0 Sn tgh io l ne] 19SR appena 
si tte inni f i 

Ogt,i Marnai t e un insieme 
di 42 hotels ot r un totale di 
M TO posti letto cinema tea 
t n ali apei t i i is lorant i a 
ratlf nstic i [or ih da balle 
pisi ini il t i m o costruite 
scg i< rdo Mih e 11 l i zz i l i 
d j m i l i ri i l i t i i p iù mi 
derni d F u r i m i Gl i archi tet t i 
sono tut t i giovani e lavorano 
con uiin c ipaci ta e uno slan 
ciò impressionante quasi a 
voler esprimere che un pò 
polo antico che ha hberale 
le proprie energie solo da in 
paio di decenni può e deve 
bruciare le tappe recupeiare 
i ' tempo perduto fare i l me 
gho che i tempi consento! o 

L afflusso di tur is t i è la te 
slimonianz.a p iù concreta d i 

cosa i diventata Marnala In 
pochi inn i Nel l*J5fl ne ar 
r lvnrono ippenn un migl iaio 
1 anno scorso ol t re set tnnt i 
mila Tn questi g iorni non co 
un posto l ibero e lu t to e pm 
notato per parecchie sell i 
mane 

Previ lgnno I tedeschi della 
derma un Ter l r r i le e poi SVP 
desi n irvegesi austriaci frati 
rest nglesi quindi tur is t i 
«vizzer belgi e americani ir 
'andesi che arr ivano per in 
pr ima v o l l i f i tal tu ni D n 
ros t ro Paese dovrebbero ar 
rharne t ra luglio e agosto 
eirca settecento nncora pochi 
ma alte si con quel! affetto par 
ttcolare che si ha verso I pa 
renti 

T ra e rive del mare e del 
Ingo negli spia77i verdi Ira 
gli hotel dt n l lumlnio e e ri 
sta lo centinaia di giovani e 
di r»gtz7e affollano t camnf 
da tennis basket vollev b i l l 
h a n d b i l l p calcio Ma l iole 
resse l inee io rp f1 r ivol to ni 
modernissimo club nautico i 
cui tre scali pul lulano di bar 
che di ogni tino fuor ibordo 
vele e caroe l o SDccchio li 
scio del l i go è Idei le per lo 
sci nautico r -ÌCT I srdenla 
ri non manc ino hi Hardt di 
scili l ib r i e riviste in nume 
rose lingue 

Marna l i e anche la hase per 
visite ed escursioni d i eslre 
mo interesse U n i f l o t t i p ' n 
nnpos i l imenle attr i77ata por 
la ogni giorno ccntinain di 
visi tatori nello s t r i no e me 
nv ighoso inco io « Ironicale i> 
del De l t i del Danubio cot 
suoi lab i r in t i d acqua e di 
l i be r i secolan e I inf ini ta va 
neta eh uccelli e 11 squlsi 
lt zza di i t int l pesci 

M i si può r i " u u n g e r e fri 
ritenente la Moldavia per vi 
sd i r e i monns i f r i di Voronet 
di Probota di Humor che 
rial XV secolo ci tramandano 
intatte mirnbi l i opere in cui 
sono fu e I n d i z i o n i antiche 
l i n i ) bizantine e goiichp e 
si può risalire i l Danubio finn 
a Budapest fino a Vienna 
F infine si possono toccare 
Odessa e K i inhul in un" 
macevole crocici i sul Mar 
Nero 

MAMAIA — Un patticolare delle attrezzature alberghiere Nelh foto sopra il 
titolo una visione notturna della modernissima citta vacanze lomena 

Il medico 
vi dice,.» 

H *f***TL >0ijmi*rb runfr* ira i 

Cresce ancora 
Marni la quasi inesistente 

qualche i n n o fa e oggi un 
centro balneare che s t i i l l i 
p i l i coi migl ior i e pm ma 
derni d F u r o p i Fppure con 
i l iniera i r ie^cere a m l j j i o 
n i si a farsi i n c o r i pfu be l l i 
e iccoghente Gta e in corso 
t i l ta un azioni v o l t i a migl io 
rate I) l ivello dei servizi e 
dei d iver t iment i Due turboe 
Ica I l ius r in 18 cohegnno di 
reltarnenle M ima la con le 
maggiori i toi lal ì euinpee e 
entrata in funzione la linen 
Roma Bucare t mentre voli 
g i o r m l i e i i fanno l i spu l i i ra 
11 n o d a l e romen i e i l [ito 
rale del Mar Vero D i l l I i n l n 
e zinnia la n j o v i i t t rpzza lu 
r i per lo sci n i m i c o e dal 
1 Inghi l terra alcune decine di 
l u t o Fli lman (he i tur is t i pos 
sono noleggiare ner le loro 
gite nell interno del Paese 

Ma soprattutto si continua 
i i n s t a u r i . M i m i n continua 
i crescere nell i s l re l la Ungit i 
di t p r r i tra i l m i r e e i l lago 
veiso nord i n cinque inni 
sarà due volt i più estesi r 
prev is t i la costruzione dt al 
t r i ->0 hotel1- per c i r c i 20 mila 
pò*.ti Ietto 

Oggi M a m a n e bel l iss imi 
Fra cinque i n n i sarà diffìcile 
trovare una città vacanze cn 
pace di reggere il confronto 
con questa sorta co1*) in fret 
la in cinque ch i lometr i di 
rabbia tra i i la^o Siutghiol e 
i l Mar Nero 

Sergio Mugnai 

L'aria di montagna 
TjFRCflE fa bene il sog 

Jr giorno in altitudine* Per 
comprenderlo basta rifar 

si ai fattori climatici di na 
tura fisica e di natura chi 
mica ? possiamo dire sul ito 
che q ietti ultimi di importar! 
za ne hanno pochina Ptr e 
seni pio molta si elegia la 

purezza) dell aria ci man 
lagna tale a dira la sua coni 
posizione chimica prua dt im 
purità (puh iscolo germi sa 
stanze allergizzanti) ed à prò 
babile che tale purezza giochi 
una sua parte ma non si ttat 
la di un elemento specifico 
dilla montagna perche aria 
ugualmente pina cioè priva di 
pulttscolo di germi tee si 
riscontra aru/ie ridi atmosfera 
di alto mare 

Io stesso può du ti p r altri 
pr°gì di natura chtnvca fi 
carattere specifico pertanto 
delle (audizioni climatiche dt 
montagna in ricercato altrove 
nei fattori tisici I il princt 
pale dt codesti lattari e la 
bassa pressione atrno ferlca 
doiuta alla altitudine e eiala 

Si sn che l ossigeno conte 
rutto rullarla che respiriamo 
penetra nel sangue attraterso 
le pareti elei tasi polmonari 
ma ti penetia tanto ptu dif 
ftcìlmente quanto minore è ìa 
spinta clall esterno cioè quari 
to pm bassa è la pressione 
del! atmosfera il e ftp si leti 
fica appunto mano a mano 
che si sale ad alta quota Sic 
come ciò porta a una dimi 
nmta ossigenazione dei tessu 
ti e compromette le nazioni 
biochimiche che n st svolgo 
no I organismo citta il danno 
reagendo alla minore assuti 
? 'i ossigena in tarla mo 
do sapieitlutta aumentando il 
ritmerò digli atti respiratori 
per ogm minuto ed acerescen 
da il numera dei corpuseoli 
rasst del sangue i quali sano 
propria i trasportatori dell os 
siaeno ai ti ssuti 

la conseguenza dt e io è che 
aumentando gli atti respira 
tori nell unita di 't mpo si eli 
mina una maggiore quantità 
eh anidride cai bar tea e si ha 
quindi una purificazione orga 
atea d altra parte l accresci 
scinto numero dei globuli ros 
•si ni ({/fiora tutti gli stati ane 
n ici in genere Gioia in piti 
ali organismo la presenza In 
montagna dt una maggiore 
qua dita di ladiaziom 

Un ultimo fallar" fisico utile 
è il Iridilo per la sua a?ione 
di stimalo su tutte le futi 
zumi alali e specie stili appe 
(ito e sitila attuila chaestiia 
che rie viene agetalata Si piti) 
obu tiare che lì freddo anche 
e*,so non e specifico della man 
lagna ed e uro infatti che 
mila stagione un ornale lo si 
può trovare at unque Ma ti 
'recìdo delle altitudini multa 
meglio tollerata non si sa ho 
ne perchè farsi per la maq 
gior pre senza delie radiazioni 
comunque à certo che esso in 
montagna stolge il si o ef 
fetta stimolante siiti organi 
sino senza produrre nel con 
tempo ah un danno 

Gaetano Lisi 

Volete trascorre o mi 
I Ice unn vacanza al olio 
giorni compteUrncnie gra 
lulla con una persomi « 
voi <nrn? 

lailccl|)2lc r>Kil gì irm 
— con uno o pi i mgllandi 
— al nostro referendum 
segnalandoci la locnllth 
tra le due In gara da voi 
preferita 

Unni settimana l Unilfi 
7ftcnn?e mollerà a control) 
to due lamoso Ircnllif di 
i/lllcggmiura II reforen 
dum avrn la durato di 
sci leniniane cosi che lo 
località messe a conlron 
to saranno dodici 

Ogni srlllmann fra tutti 
I tagliandi olie avranno In 
dicalo la Incalliti che avrà 
ottenuto le magiari pre 
ferenze verrà estratto a 
torte un tagliando che da 
rn I] nome del vincente) 

L Unita oltrlra in premio 
al lettori) Il cui nominati 
vo sarti stalo s irtcggin 
to o a un suo fimlllnre 
una sellini uni di incanta 
grattiti» In un albergo dt 
[I Calcgo ri a scello dal 
nostro [domale più il 
viaggio di andata e rltor 
no In prima classo 

La data della setilmani 
di vaemun premio (esllvi 
0 inicmnlel VLrra cotica r 
data tra II vinclioro • 
i Unita comunque essa tfo 
vra Ls^cro compresa i ol 
periodo e ho vn dal 1 o firn 
naia al 11 dicembre Itti 6 
1 tagliandi di otnl setti 
(i ani di gara dovran io 
pervenire alla rrdailo i l 
milanese del nostro gì r 
nate entro I sei giorni d i l 
la pubhlicazlone dell ulil 
mo tagliando retatilo n!l« 
stessa settimana di gara 

L UNITA VACANZE 
VIALE FULVIO TESTI 7} Mlltno 

In quale di queste due località 
vorreste trascorrere le vacanze del 1946? 

I I M N V I l ( r I l ^<)l <> 
degnai* -on ur s crocette II quadre lino di fianco «Ila località prescelte) 

cognome e nome ™ ~ — ™ _ - ~™. — — — . ™ ™ 

residenza abituale - -m m—... . . . . . . . - ™..™,™.™..-™ — 

di vil leggiatura - - .... « 

irrvin *r-^rm 

DOMANI 
^ Cervino amore antico 

% Il Gargano come è e come poti ebbe essere 

9 II ghiottone viaggiatore Rimmi 

% Le Lamjhe Alba 

9 H « diritto » alle vacanze 
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