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vacanze 
Le localita lermali: FlUGGI 

Alberghi con piscina 
e vicoli senza luce 

Dietro la rilucentc «facciata» delie Terme le case malsane delta citta 
alta - Criticata la gestione delTEnte Fiuggi - Le iniziative delia sfagfone 

DALL INVIATO 
FIUGGI aj 

Verso gli anm t r t n i i quando pubblicava f numeri mono^nf i i dill Italian 
Longanesi no dedico uno a Montecatim II ton") i n snrrastico 1 m t t n n o i f prruot t 
torla In linea con 1 aspetto pcggiort. dei t e m j i i c o r i u s tmpre i 1 editort. st rittore pi 
tort di Bagnacavallo non s e r a lasr ata sfugk i l n r c i s i o i e d] tnbu t ire un oma^gii 
indtret to agli erolci furorl della « nuovi I t a l i a i a sus t a » ihe tol d i n t t o di s n o p e n 
a\ 3va abolito 1 ombrello 11 « lei » la sfre t ta di m i n o e addi tavi quindj i l pubblut 
diltggio le prudent] abitudtm d una m a s s a ancora evutentemente m t n s i di u m o n 
denio-plutr>Hberalmassonicoimb(-lli giusta il f r i s ano del tempo se invece di condivi 
den* le ansle imperial! del 

La (olonia i ct t hu> tipo soslitmla da modci ac istmizioni edit* 
<aln c - halo htiuia- ntuhtHoma c fuodii s<a((ia-j)cnsici i 

suol lungimtranti reggitorl 
si preoccupava della pro 
prlii saluto pascolando nU 
pan o della telebre stazlonc 
termale con tunto dl caraffa 
In n ano Percio nelle Utustra 
zioni facce tra I atlonlto e 
] Im jensierito attegglamenil 
da nartlrf volontari ed era 
una satira lacile perche b 
chiaro che gli assldul d una 
staz one di cura non ci vinno 
rol propos'to specifico dl di 
vert rsl ma pluttosto di com 
batt >re un certo numero di 
dlsp aceri dell intestine dei 
rcni o de] (Vf.-ito t din orni 

Fl lggi owi tmente per que 
sto /erso non si discosla dal 
Ic altre lilki rl caux I I folia 
dei suoi frequent fit or i P sem 
pre un po acc'gUata o melan 
conlca per quanto cerchi di 
stempcrare le proprlp inquie 
tudlnf ne!t acqua ch* suits me 
ta del "iOO guarl di noiosi cal 
coll il plu che settantenne Ml 
chnlanpelo benche poi non 
sta del tutto da escludere che 
quell aria melanconica o pin 
slerosa dsrivi in parte dall au 
mento del prezo dei blgliettl 
di accesso alle fontl passatt 
dl salto dalle 20t> lire d-dl an 
nn scorso a!lp 450 di questo 
anno 

Le fontl sono due I Antlco 
lana In fondo at viale omonl 
mo e I altra Intltolata a Bo 
ndacio VIII — Papa simonia 
co Q nepotista come sanno 1 
ragaz7l dclle scuole quando si 
Imhattono ncl XIX dell in 
ferno dantesco — tl qu de 
spesso mando a prendere bot 
ti e barlli a acqua per curar 
si I malannf Di Dersona pe 
-6 non venne certo a pftssn 
re !e acque rorne usn adessn 
e ne lmeno 1 avrebbo potuto 
per la buona rngione che sino 
alia fine del sccolo scorso le 
sorgenti sgorgavano nel folio 
del bosco senra una costru 
none intomo di ipararci una 
caura 

II paese vecchio 6 poco pin 
In alto a 750 meld un pic 
colo borgo medlevale che di 
sta quattro o cinque chllome-
tri dalle terme e conta del 
resto parecchi alberghi anchp 
lui ma di lassu si domina 
la ronca verde di Fiuggi Fon 
te tra monte Porciano e la 
Higoma a sfondo degll Erni 
ci in un riplano assrrliato th 
macchlonl e castatmeti che 
darino ancora immaKine del 
la Cloclana d una volta 

La gran vita naturalmente e 
a Huggi Fonte anche quella 
notturna una t,ran vita rhe si 
regola benlnteso sull orano 
dello (ure p per esemplo sul 
la neressita di andare a let 
to abbastanza presto se lo 
mattina sf deve scenderc alio 
slabllimento di Bonifacio con 
tutto il fempo necessario allc 
prescrltte passeggiate tra una 
bevuta e 1 altra fl acqua del 
1 Antkolana si bevp nel pome 
rigglo) Comunque un paio di 
nightclubs offrono ai volonte 
rosl o apli incnutl la djvutn 
d di perdlzione e poi di 
nera ce sempre la rlsorsa del 
le ast d antlquartato n cut 
la gente assiste come a Ualro 

¥0 
Dt giorno invece le LO 

aiddette attrnttive non man 
oano golf vicino alia fonu 
dl Bonifacio campi di tennis 
phta da ballo muugoil e 
giochi di boctc all mterno del 
] Antlcolana piscina nel par 
co dell albergo Palazzo th e 
un complLsso invecchialo e 
fastoso da far urlare di gioiu 
1 patlti di Marunbad film 
dclle passate singioni con di 
batttto it model ato» da qual 
rho padrp calasanzlano o ge 
suita al nuovo Teatro delle 
Ponti e po| ancora conrorso 
Ippico eilbi7ioni di urlaton 
sfilate di moda gare di Pel 
Irzza per grandi e picclni t ip 
pa finale del Can agiro pre 
miazioni d' illori appirsi du 
ranto I anno nella pubbllciih 
di Carosello insomnia unii 
festa co itinua un t rlpudio 
senza fln 

Peccato che la magglor par 
te dei cln nti dt Fiiif,^' -u" r t '1 

media di i quarantacinque c 
oon lanimo spccialmente n 
TOlto alia momlltazione dei 

DALL INVIATO 
CESCNATICO i 

Si mm a tic i ist hit m 
di tar mi I L in i urn I i 

I t ) ai r< tt nn Kit a il I ttst it 
i i i satla <li i a -.«•( it m i 

r i It 10 I , I It el I mit 
I t ci tar h lm f i st n iti o t 

1 ( M11 il l i s inr \ I i 
?i i twin > dt n lo 'im 

I i no in u ltd !><<> i (/( t< 
) ill i autt i i > 11 int h 

i ) i <t i it in tiio )i inn 
t ill ita si li i hit mu in 
II rn n ra )) tl illo spall 
t t n i si / (I at un 11) 
i d o / f i t t mil i ( i 
1\ i , cm a nn < si pufu i pi 
t ( rttn i t /nasi solUmt 

k ; i no / t l)i n In simputicn 
\i ipaQruppo R nnta e U altn 
>l is i iqtleittH dt Un Spalla i 

i lit s f 10 H non p nlcn 
11 to ur istnntt tiu> ">\ 

^ n iqno ai st tit mhrt i ir i 
*' 100 /ra ha il)i u r bambini 

VOJI nbbif vo scelto a tas 
i < ma (It (iLd'izu I a im 

' ^i nllnmatn nil siama stall 
$ ttcitati d ilia paituoUiTita 
i ai un lent o 11 ra ioqlu 
f ni} It sstim utile i inn 1 ()0< 
$ i(/az i del i zona ptdi man 
4 taia del ro mini dam cratt i 
j li Hiqqin t nulla e (in to 
•j itnt alfiliati nlla Iega dtgli 
j I t ti lotah hmotraticl dtlla 
i, proiituta di Run nna V no 
JJ me tt I a zar i ^uallanzani u e 

Into stclla per hr tl fowsor 
i\ KW dei Comuni del Reqgwno 

calcob p issa approlittarnc fl 
no a un certo punio (a par 
te ogni (onsiderazione sut (o 
sto non tsattamtnlt lrnsorio 
di quegli s\aghi) Di gioven 
tu per I appunto se ne \ede 
poca u causa delle note ra 
gioni e qutlla poi a p to 
mandala all atcompagnamento 
di padn e matin oppure di 
vetchi( /ie biso{,nose d afTet 
to sitchp gentralmtntc spari 
see di prlmo pomtngMo con 
la scusa deili g ta n u l t u r i 
le i) ad Anagni o Alatri Tc i 
rentino o Collepardo p si rl 
presenta allora di cena con I 
lo sguard> acceso c vighi ac 
cennl a chiese o mon imentl 
citati rep,li opuscoli dell A?len 
da di soggiorno 

Daltrotde inlorno a Fiug 
gi chi viglia interessarspne 
c e mollo da vedcre sul SP 
no l a Certosa di Trlsulti 
0 labbazla cistercense di Ca 
samari offrono esempi arrhi 
tettonici dl rllie/o le mura 
pelasgtchf di Alatri e quelle 
di Agnan uptilizzate intorno 
al Mllle per la fabbrlca del 
duomo in forme goiico ro 
maniche attestano con vigo 
re delle rivilta itnltrht. prl 
mitlve Infine i laghi i tor 
rentl e soprittutto i bo^chl 
boochf dlstesl nella do ce a! 
talena dei colli e dei montl 
di Ciociarla una ricchezza dl 
\erde ormai rara in Italia e 
ancora c ipace dl rlmnndare 
1 Idea d una vi 'i pastorale r 
silvestr'1 

F I fiuggini9 I fiuggint si 
Iamentan( Questo Fnte Fiug 
gf sorto improwisamente i 
Roma ciiquf anni fa e su 
bito rala o da quesie parii 
per impadronirsi tlella gestl i 
ne trentemalp ddle fontl con 
una spet e di tolpo dl ma 
no dopo intru ate e nebbio 
se traltT h e con 1 ammini 
stra?ionc rt munale dernocri 
stiana del tempo non 11 per 
suad*> e non li soddisfa 

Forte dei Marmi 

Un milione 
e mezzo 

GABICCE 

|«Siamo cresciuti: 
lo dimostra 

di villeggianti questo concorso» 
Inl»'r\isld ton il sinilato I'< rdinaiulo Tcs'ia 

Cinquant'anni di a 11 i \ ita per il twrismo 

'ifirne 
Non sorldisfi gli albergatorl 

che harm i visto calare d u n 
buon tev? i le presenze nei lo 
ro 1)0 est rcizi (dipnmll i po 
stl letto) e ne artusano 1 Fn 
te che a s apito deliT r u n 
in loco or/a la prnrj i7lcnr 
L la pubblicitT dd miliani di 
bottlglie spiditt in tutto il 
mondo n n soddisfa gli oppo 
sitori dei a politira rt>muna 
IP responsabik dun root rat 
to di loci .done che ISMCUTP 
rebbr all Pnle pmdagni favti 
losi contri il piatto di Irntic 
chip del rarone fisso (da un 
minimo Ji l-)0 mil ion I a un 
massimo di 180 alia fine dt] 
prlmo de ennio mentrc gli 
utili ao IUHU netti delli so< u 
ta di pestinne ••alirehbero a 
pm dun miliirdo) non s d 
disfa larulil strati della popo 
lazionL cl e voto i suo tern 
po la nut \ I ammfnistr izit np 
comunale s,ui programma di 
una -tddtf/m muniripTliz/T 
/lone debt, (LIIIIL e ha \isto 
Invece il onsolidamento d un 
regime di concessione di in 
benefit la solo indirpttnmente 
e In minima parte non sod 
disf" (nth quelli che aittntlrn 
clc st d Fnte il (ontordato 
rinnovn til gli impianii b ro< < i 
della H iifauo VIII p m 
ser\ando rhe la sot ieta S P II 
mttala a ostruire su terrpn ) 
coniunalp una fabhnr i dim 
bottiglnmpnto tipacp di ^(or 
nare da quindici i it nit miht 
ni ti) btltifjlie 1 anno (t_)n s»li 
introili nlativO pi rhno dr 
episodi di sottoso\ernn dl 
inidempien/e contraltuali 

Qupstioni corne si \erif ttirn 
plesse e dclitatp da psnmim 
re p lomiipntire in a l tn sp 
de dopo i ier sentito parec 
chie t impane Per orn notia 
mo che la mat,Morinza dellt 
popola/iore di Fiuggi dietrt 
la faccntu delle \ die pension) 
e degh TlberEhi ct>n piscina 
\\\e inrora ncllp clip nnne 
rile P imlsane della citta alta 
in wcnli stn/a luce del bor 
go medievalt 

Aldo Paladini 

NELLA FOTO I ng e so Je la 

Fonte « Ban la o \ I I ! » 

SERVIZIO 
FORTE DEI MARMI ngosto 

Mezzo secolo al servuio del tunsmo ha fatto di Forte <lti 
Marmi il ciposaldo turistico \ersiliest II sindaco Ferdi 
nardo Tessa e nmasto sorprest^ per il confronto con Gnbiccc 
e affront i sublto I argomento 

i A\eui letto In qjakhe librt rhe esisteva Gabuce ma 
non avrei mai creduto di doverla mcontrarr ^ul piano dpll 
concorrenza tunstica ba'neare Se ho bin capito i nostn av 
\prsin fanno dtl tunsrno dl m ts'-a e 10 e lodevok Noi 
da inquant anni stiamo curando questa f onaa lodustrn 
ttrchiamo di potenziare e niiglittrarc al tempo stesso i no 
stn albtr^hj Per il momento sont i n IJ linn delia Vt rsiha 
considerata d i mol'i la set onda Cost i A^/urri It confronto ; 
non regge Fortt dei Marmi credo stia fai pndo del profes 
si jnismo mentn C.^hicce pur lnoranao ton notevole spi . 
nto di ini7iativi sta antora illo st idle dik ttantistico Torse ' 
un onfrontti con al n i en in balnear d) notevole impor i 
luua come il I ido di Vent/ii sircbbe slalo pin equo » 

I cmquint inoi dell amministr i/ione i oinunilf. di Torte sti ! 
no "-tati dedicali qua.si t sc lnii\ampnu al lunsmt, I cinque • 
chiloniLtn di spia^gia profundi t i rci t ttunta metri ot,m \ 
stagione i s tna ospitano d» im nuln ne e "Wi mila a un nn | 
lior e t mt770 di tunsti Quest inno il utonle versiliese e ; 
st iti nconostiuto tra i pm ttstosi delle spi igge italiane 
Mentrt ntf,h iltn tcntn il Unsmo ha fotto registrarc uni 
t t r l t flcvsioiK i T rrte dei M irmi si e rLSiontnta un ronsi 
derevole aununto di presen/e litlill in pm nspftto alW sror 
sa st igione e questa cifra tends a s ilirp 

u Qui si vient per npo'-are — nprende il ^ignor Tessa — e \ 
ce posto per tutti I nostri p am re„t Hton hanno sempre i 
nsptt t i lo le 7t ne verdi al til fuon di i i,ni speculazione 
I linuti impost) a1 " costrurioni h tnn i tot sentito ai i citta 
di mantenert 11 sin c^rattti iMictu \n< hi f,li stabihme iti 
brtlican si difierenziano da qui 11) di Viaiet,Uo l e nosln 
i abi it nt | i li in lu i o U b ittit, < stni I" s( 
pantamentt Cn stabibrnPiiti I alnt in sunt qu isi un cei u 
nut) per tin tot de di 2 iDO f a bint pd e m u coininzioric tht 
in Vtrsiha siamo t r i l pot hi .id d\t.i< cibine con dotcia e 
din mfort n tli r u I it i i tr i IbtrLhrt TH t o m e n 
to — e forti'-sima onta pm di 1000 r it7ierc c m st rv i 
cio riie non c n do sii possitnlp ( r t \ i r e m lantl din tentri 
tunstit i > 

Al tunsmo di lite si lifiant i quel! dl mass i I t semidp ' 
s t r t i t i spiagL,u d ] Cmqudt ospila ogni stif,iont altun 
migl au di \illi L,f.nnt) *-t)nt quelli he t i hn i r VPTMIII 
pLr una villet-gi itura di ilcune stttumric Pi r questo 1 im 
imniMrizKni L II nn lit ha tli^jjo t i nn str\ i / iJ tflu ite dl 
Mgilanza ton una ippiopn ita a t t r t / z i tun 

«[ nostri migho l chenti nprtn IP ii smcl it ) clifft 
cilmcntp si trov mo a loio agio sullp d tu spi t^^i itahane 
sono pirsonvgi clc I mor do tldlo spirt dd t i tultura dtl 
1 arlt t del tinima l e nostre manife n/ ion il premio Id 
ti runt intprnii7i jndt, li moslra dill irti„i in it) e alt ri ton 

I rent ratio sol ni siro htoiale sempre i uo\ i tur'^ti ponentlo 
Irortp dei M irmi tra It prime spiaj,y d II ilia 

«Atcettiamo il Riferenaum dell Unua ton la spcran/a di 
nusnre a superare il turno pi r poi essct t,mdicati quali 
migliore aienile e tentro balne ire d Itali i Tale sicurezza 
ci vlene proprio da uno stato di fatt ) Porte del Mam i c 
nel settore tunMito tout court il pm forte P aRRiungt 
paratrasando il plattoforte del c vpiaj 5e it ill me 

R Bi l le t 

Le dkh'wraiton] del preside/ife ieH'Aiknia dl 
Soggiorno, sig. Montanari, sul nostro referendum 

SFRVIZIO 
GABICCE agoslo 

Alt 1 i nda dl Soggiorno di Gabicce dove ti rechiamo per 
onasctre il panre sul referendum dell Unita tacanze troua 

mo tl du ttore tignor Montanari arcondato da ragazzl ita 
ham e it amen Aicvano partecipato ad un concorso per co 
sirtuiom ulla sabbm e assisttamo alia simpatica premiaztone 

II dtret*are rtspondendo alia nostra domanda ttcne a darcl 
in/ormaz m non certo prite dl intcresst 

n Vess no pud miiLonoicpre — ti rficp — che Gablcte ab 
bia ragg into un notevole progresto nel settore turhtico 
tanto da essere considerata la zona d: villeggtalura piu im 
potloutc Ic'le Marche Ctd non stymfica certo che il punto 
piu alto m gia stato raggninto 

Comun JW idee in proposito ci tana — alcttne delle quail 
in na di perlezionainento — per ci t il boom turittico regi 
strata m questi ultxmi dieci anm conoscera un ulteriore svl 
luppo Una delle nostre tmziattie ad esemoto tendc a fare 
di Gnbicc un isolu tii tranquilllta e dl pact ellmuiando del 
tutto t rumori rnoles'i nel centra abitato 

Per raqgmnqere questo propostto sard tuttavla necessario 
costruire la progcttata strada di raccordo che congiunga Ga 
bicce Monte (dene si trovano la magqior parte del ritrovi 
notturni) alia i S Adriahm cosi da eliminare tl trafflu) du 
ranle le ore notturne Clit arriia da Cattohca potra lastiarp 
ta propria automobile alia pertferia di Gabicce e servlrsi dt 
un tretitna eletlrtco s> st tten conlo che quindici giorm }a 
sono transitati su q teste strode circa ottomila mezzx st ca 
ptra quart a impor'anzn abbia la costruzione del r actor do stra 
ialt 

a Yo/i c <* che dire — a0erma tl sig Montanari — 11 con 
torso (itta tacanza tndetto dnll Unita e datttro mitres 
saute Per noi csso non puo che essere mottio fit soddisfa 
zione c^sere stall poitl a confronto con una locclita turistica 
come I rte dei Marni rale actostamento conferma I impor 
Uuua Gabtcct conuncia ad at ere pir il tunsmo italiano i 

Antonio Proserpi 

V'h^h 

In quale di queste due localita 
vorreste trascorrere 

le vacanze del 1966? 

IV 

Ritagliata a tpedlte in buita o Incollsts I U ccrtohna postal* a 

L UNITA VACANZE viale Fulvio Testi 75 - Milano 

GABICCE FORTE Dtl MARMI 
nit* con unt crocalti II quidrillno dl fmco a1l> tocsEItt praicelta) 

in tapo a Standinno < loe alia 
! atita t 'H ha dal i i natali 
i /iinicso ne mo di si i n a 

I a a lapult (in < trinnc c 
s ritt i a inano) pasta ill in 
q sso e it snnbolo di 11 am 
b cnti 11 tamt nti ntttn o < In 
tnn ertn o « pi r i w 'f dei 
nos ii e per ante con gioia 
la tua iauin<n assi ria qui 
sta lejgi (riqqi Spallation 
m» su ubbtdUnte Uali sin 
tero c torttst consult ra un 
onore mtntart full cm aiuta 
I tuo ( impagno in o</m cir 

ci stanza ricnrc a che la pru 
dtn a ~* farza non pnura 

Vof st tratla di suggerirmn 
ti dt sttnatt a suseitan it pa 
ternahsmo ma di un inthriz?a 
the ogm glurno c tratlotio i »l 
la prattca dal duel tote bfnm 
l Lzzam ai piu pic oh degli 
ospiti qucllt tli l anm 

Qui non it e nulla dell anil 
ca colonta II bimbo cioe non 
viene osptiato come in una 
speae dt tasa di cura nia in 
un centra du, agisce secando 
un maderno concetto pedago 
qico ticrtattio in base al qua 
le le tacanze debhono cs&m e 
sono riposo giaco pslcohqtco 
eserctzio cultitrale wnso tit ri 
spctto per gh altri e per se 
stessi 

Ggnt turno ha una partita 
lare cenmenia dl ar ruo sir;) 
boleggiata In un enorme fold 
stilla sptaggia quail a bru 
ciare ogm melancama e una 
per In partenza i fuochi arti 
flciah senci ta prnsteri c friz 
zanti til alhgrla Ogni qtor 
nata e orgatuzzala secando 
schemt ben prectsi ed tntell 
gentl dall incontro mattulino 
col tlirettore ai gtochi st'en 
ztosl tlalUi passeggtata agll 
speltacoh varl ma non vlga 
lassolut'smo che uccke <' 
mortiflca I \mprovi isazione gc 
male I accasionahta llnven 
turn personate Per questo lo 
stesso angola rtcrcatno alia 
perto nel corltlc del fabbrl 
calo r> Intto tit cose srmphci 
elementarf che per trasfor 
mar si in vera oggetlo dt gio 
co e di diiertimento necessi 
tano della fantasia del s nso 
di adatlamcnto e di trasfor 
maztonc dei bambini 

Lambtcntc d modemo ra 
zionale am he se gli Lnti lo 
call sono costrettt a fare t 
conti con oneri riletanti dt 
fronte ai quail lo Stato chut 
de regolat menti gli occhi Ct 
il diretlore la segretaria le 
conomo il ilce diretlore due 
(apogruppo 17 addettt ai ser 
nzi dalla cucina al gunrda 
roba alia latantleria che t> 
sbrtgala dalla stgnora Jolt nda 
Bcrtolott! di Icandiano dalle 
mani pr )fumatc dl saponc c 
luctde dt delcrsii I TutU le 
matttne il pedtatra Pier luigi 
Rtceputt tli Cesenatico nstla 
la colonta per consighare la 
infprmicra — espertissimn — 
sempre alle prese cot pkcall 
malanni dt qualche ragazzo 
I post! letto sono 400 le doc 
ce ospitano 50 tagnzzi alia vol 
ta e in 2 ore la pullzia perso 
nalt di tulti c falla 

II peiiodo di tacanza e sud 
dtiiso in Ire turni ed onni tur 
no ha le sue gwrnate flssc ec 
eczlonati quella risen ata alia 

Volete trnscorrere ncl 
1066 unn vnran?n dl otlo 
giornl complrlimenle Km 
t tii la con una persona a 
vol earn? 

Parted pale ogni gtorno 
— con uno o plu ingllantll 
— nl nostro referendum 
segnalandocl la localllu 
trn le due In guru da vol 
profprltn 

Ogul setllmana I Unllh 
vnoanje mcitero a confron 
to due toinose localita dl 
vilkggnturn II referen 
dum avrfi la durata dl 
scl wttlminr cosi chB le 
locnlltn incsso a control 
to sannno tin die) 

Ogul srtllnmna (ra tuttl 
i I ii|, 11 and 1 die avrnni o In 
Ji ito la locTlltn die avrfi 
oiti.nuto lo -tingf,iori pre 
terenze verrn cslr-illo a 
inrtp un taRlladdo che da 
ra il nomn dd vtnrcnia 

itsitn del gemtori quella 
set ntifua partttolarmtn e tt 
laltn allc stieize natural! 
qu 'le olimpichi eon gare th 
a ' tiea hggeia the sptsvo 
pongono in gara ragnzzi di di 
terse colonic c ar che di nti 
••lonnlita dnerse quella della 
anuci la 

In questa otcastotie t raqaz 
zt dctlo tt Spallanznnt » si in 
eanlrano coi coetam dt allrf 
< olome della zona r danno 
ittn a qare dt rctitaztone di 
tanto di caleio f in questo 
tatnpn nan possiamo non ri 
tordare it cnpitano de la squa 
dra Muirlzio Potti dl Massa 
lombartla e il goleador Ro 
btrto Del Rio di S Ilarto 
d Fnza H retl mesw a segno 
vclla partila ontro I ragazzl 
di Brescia 

Pot el "Olio gli amemmcntl 
cctezionali th ttati o da faltx 
occasionall (la usita al clrco 

I arriLO dt una otcheslrliia nl 
le prime arnn) a da date sto 
rlche come it It brazioiit, del 
untestmo della Iiesistinza la 
tisttn etilturah alia titta di 
Rimini etc 

IM sera col suot spettaeoll 
di title laria argamzzata da 
gli stesst ragazzl c dal peria 
nale i film dl estremo interei 
se e di grande conlinuto co 
vie quelli dt (haplln e il It-
sellout t bella e precede pta 
ct vol monte la « buonanolte' » 
punluale alh 21 15 ?t il ginr 
laletta della casa di iiuanza 
affre a ogni ragazzo la possi 
btttta di esprimcrsi la spiug 
gia nsta pert ~ e per tutti 
— la tern regum 

Mario Bntt istMII 

Nella foto lo brave e simpMkh* 
ass stent d^lla Casa di vncanio 
* Spsllat zam » di Tesenalico 
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SI medico vi paria di... 

Come si fanno 
le sabbiature 

Tt/W OI TI credono cha ba 
LTA stl mettere to paite del 

corpo soffcrente lotto 
la sabbia per aveme 11 be 
neficio sperato Non & che 
questo trattamento parziale 
non si possa cseguirc ma j 
rtsultati sono pluttosto ti cer 
tl e comunque ?wn paragona 
bih a quelli che si ottengono 
col trattamento totale che 
percid c da prefenre sempre 
che non vi siano partlcolari 
mot ti I a victarto 

Un prlmo discorso perb rt 
giiarda la sabbia da utiltzza 
re alio scopo la quale deie 
essere ftmtiura e possibil 
menle ricavata dal fondo ma 
nno la via consistenza pal 
verosa rtducendo le angolosi 

DOMAIN 
0 II Palio di Siena' 

un anno bruciato 

in 90 second! 

9 Bellaria-lgea Mari

na e'e chi vi i itor-

na da vent'anni 

0 La posta delle va-

cognome « noma 

reiidamr ab tuale 

di vllfeggiaturi 

t Unita oitrlra In prcmlo i 
al lettore fl cur nominal! 
vn iiira stnto sorlOfiRln j 
in e a un suo famlllnre 
una "srlllm.inn ill «aran7a j 
srituita in un albergo dt 
II Catrgorla scello dal | 
nostro filornnle pifr II 
vintfEio di andnia e rltor i 
nc in prima classc j 

tn daia drlla setllmana ' 
dl vacanzn premln (culta 
0 invernalel verrh concot j 
tliin tra II vlncltore e 
i I nlla conuntnic ftssn do 
vrn essero comprcsa ncl i 
D rlodo rhe va dnl l o cm 
inln nl II dlrrmhre IJII6 I 
1 irgllnndi dt ORH) ^eiii 
-nma dl gan lovrnnno I 
3 rvemrp ilia rpda/lone 
milnneso del noslro ginr 
ale entro I set gloml dnl i 

>a puhbllcozlono dell ultl j 
i n tiRllnndo relntlvo nlla I 
•; s i se'llminn dl para 

ta di og'U minima qrancllino 
ne autnenta In super fide di 
eontatto con la cute e con 
wntc coil unazlone ptu este 
sa e ptu uniforme la ptove 
nienza dal fondo viarino com 
porta un contenuto dt alghe 
ed altre soitanze blologichu 
che coittribulscono allefjotto 
curatwo 

Convienc percid sottoponi 
alle sabbiature in istituti op 
porttinamente atlrezzati che 
oil huzto della stagione esti 
in provvedono ad citrarro la 
sabbia sottomarina e a dl 
sporla al sole in uno strata 
abbastanza speiio Vi e pot 
da rtlctare che quando si csa 
que la cura lialatamcnte cht 
aflonda un arta o altra parte 
del corpo sotto la sabbia non 
cansidera che vi Inconlra zo 
ie sempre meno cattle mnno 

a mano the *d inoifra 
// modo razionate di com 

portarsi e. un aliro Si scava 
una buca per una decina dt 
centimetri di profondlta o an 
che piu e la il lascla espo 
sta al sole alcune ore poi 
ci si mette dentro a eontatto 
dl una sabbia dwenuta roten 
te pure st/i fondo e ri si co-
pre con la sabbia ammucchifr 
ta lateralmentc Nell applica-
zione totale — che rlpettamo, 
d da preferire — la buco « 
allungata in modo che ct ai 
possa dhtendere in poslzione 
suptna laictando fuori solo la 
testa che ovviamente deve 
eisere protetta dai raggt sola 
rt Se ce qualche punio del 
corpo che per un qualitast 
motivo non si vital soffopor-
re a un colore coil intense 
si Interpone ft a la corrispon 
denle super fie s cutanea e la 
inobia un lemuohj ripctuta 
monte plegato 

I applicazione generate pro* 
voca una sudornzione che pur 
etiendo il %olo meccanlamo 
curatlio ad aolre & uno del 
meccanismi utili per la sua 
azlone dlslnloisicante tale su 
dorazione e favorita se prt 
via delta sabbiatura si bene 
una qualunque bibita Sotto 
la sabbia si rlmane per un 
tempo massimo di 15 20 mi 
null ctii perd st dene giun 
g<*re gradatamonte incomtn 
cwndo il prima qiorno da so
il 16 mimiti Trascorso que 
slo tempo si esce dalla sab 
bta coprendosl sublto o >i 
pnssa in un locale chiuso per 
continuare a sudare avvolii in 
Unzuola e coperte 

Questa secotula parte si pub 
prolrarre per 20 10 mtnuti do 
po di che ci ii asciuga e ci 
si pultsce sotto una doccia 
tlepida o calda Qulndi nno 
m ascltiqatura e poi riposo 
in poltrana o sul letto per il 
tempo che si i uotr (incite la 
traspiraztone cutanea non si 
eiatinsca Di sabbiature si mi 
It si fanno da died a quin 
diet intervnllandole a pincere 
di qualche glania ma non tn\ 
ziando mai senza una preuen 
iiLd Listin medica Se ne gio-
vano sia le affezlant reumati 
che crortlche ita i postuml di 
lesioni traumntiche 

Gaetano LUI 
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