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RIMINI: i bagnini ei

Poi vengano gli inglesi - ¥ it duro lavoro. dalle 5 del
mattino a serw inoltrato - Duemila bambiny « « perdo-
no» i ogni stagione (ma & facle ritrovarl subio)

DALL INVIATO

RIMINIE &

Una volta tanto pud essere utile capovolgere 1l punto drista di <olito
8t parla della willeggratura osserrandola con gl occhr del turista quale

guudica se le atirezzature sono soddisfacent:

se ¢ preezr sono uccessibil

se 1l personale & gentile ed efficv nte per una volta micce e mteressant

guardare [ estate con altrr occhu

con gl occhr ci0e di chi ricere ospita

cura 1 villeggrantr Nel caso i Rirm quardare 1 turist con gl occhi det
bagmini sentwre cosa pensano dei villeggranty questt personaqggr fondamen
L un punto di tistainteressante perchéd quudizio

talt della vita balnearc
det bagmimi abbraccia
un orizronte abbastan
za ampo anche dal pun
to di vista geografico
quest anno a Rimini ollre
gll itahant sono quunti in
gran numero turisti d ognt
parte d Furopn in primo
togo 1 tedeschi pot t fran
cest pol gli inglest quindt
ol austriocr 1 belgl gl scan
dinati ed infine anche po
lacchi e cecosloracchi Pralt
camente tuttt | popolt d Furo
pa smo slatt rappresentati
permdtrendo quindi un gindi
zio abbastanza preciso

Ed ¢ un giudizio che fq gon.
Nare il cuore dorgoglio fa
venir 1oglia dt cantare innt
t tagnini di Rimimi sono pres
soche unanimi nell affermare
che { clicnti miglior{ siamo
proprio noi gli ttalian! Stra
no a dirsi al secondo posto
in c-lime di preferenza vie
ne un popolo che ¢ sotlo ogni
aspett) totalmente diverso dal
nostre  linglese

Ingl>st ed iallant quindi,

sono i preteritt ma per due
moltnt diameiralmente of po
stt glt Halwam per da loro
cordialite ser v rorp it umi
at faalr per la lorp allcgrt
olt tnglest  rerche st metiono
sotto it lore omh ellt 1w e non
rompono le tasche 1 nessu
o v Queste e carattenstiche
pre endentt der die grandi
farority e caratt ric ke 4
gli altrt sone quelle gy ne
te che qul rengono riconter
mate il tempo non e modib
ca I tedescht e in cenere |
nordiet arritano a Rimuni che
eanno g tutto son cgqgior
nattsstmi sanno qua 10 costa
al glorno una sedir 1 sdraio
o un omtrellone 1¢thtta di
un moscen o un bicchtere dy
birra 1 francest per conlro
non sanno assolutame e nien
te e sono prontissimi a discu
tere su {ulto conuintt sempre
che si tiry ad unbrogharlt
Gli itnlant no non wu in
quadrano n nessuna dr que
ste categorie sono i genere
piu poreri det turisti sirante
1t e tutiavia le loro i1acanze
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scendono in gara due laghi

il Garda
con Sirmione

4

il Maggiore
con Pallanza

Voleto  trascorrere  nel

REFERENDUM 1966

1966 una vacenzs di outo
glorny completunicnic gra
tuit: con uns persona a
voi cara?

Parlecipate ogni glorno

~ 00n uno o plb taghands
— &l nostro referendum
segnatandoe! e localith
tra lo due {o gars da vol
preferita

Ognd  ecitimana | Unita
vacinze metiera 8 contron
to due famose localitd di
vilteggiatura [l referen
dum avrd la durata df
sel seltimane cos) cbe e
localita messe o coufron
W saraano dodict

Ognl settlmans tra tutt
1 tagllandi che avranno in
dicato Ia localitd che evra
ottenuto le magglors pre-
fercnze  ~orrd  estratto &
sorte un tagliando che da
s 1} rome del vinwente

PALLANZA

SIRMIONE

sorieggla l

L Unita offrira 1n premic
ol lettorg (1 cul pominsll
Yo sarf tato

W 8 s un suo faumillure

una seltimana di wacanza
gratuita in un albergo 11
II Catrgoris  scelto  da)
nostro  gicroale  plu 01
viagglo di andita e rltor
no ip jrima classe

Le daa detls scilimena
df vacawa premio (estiva
o inverrale) verré concor
dats trv I vincitore e
| Unfta comunque essa do
VK essere  compresa nel
periodo chie va dal 1 o gen
najo st 31 dicembre 186
| oagisndt dy ognh settl
mana i gia  dovrwng
pervenire 8lla  redazione
mtlanes: del nostro gior
nale entro | sei glorni dal
ta  publ licuzione dell ultl
mo tspllando rclativo Bl
stessa srttimana d) gra

LUNITA VACANIE

vorreste trascorrere
w1 Ve

cognome 8 nome

di ville glatura

Scrivete chiaraments nome o Indirizzo R tagilate o
spedite [n busts o Incoltate su cartollrs postale @
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In quile di queste due localita I
I
I
|
l
|

(sogna 6.con una crocetta 1l quadretino dl Hanco aila locatith prescatta)
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MILANO sattimana

le vacanze del 19667
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SORO prg It e prio spenst

rate jiue godute 110 an ot
do vaturalmente proprio
parchdé s taty o ury nte con
e stat tresta e qut Iel}
ore a Rinom dindo {1m
pres wne droarer me so 11
sieme ini erta ciirr ma sen
za arer stamtilo quinto deie
durire yuando e finita se ne
1tunno  ragart le tacanze fi
cone du grorny prima dil
previ b man compenso tut
o1 desiderr — alie 10 quellt
modestt che s possono req
lrzzare — sono  stali soddi
statts

Hanno anche un adro 1
toto dy mertto gh wtaliany agh
occhy der tagmny che tnoge
nire anche se non tuth
rispeltane 1 loro laroro Non
cadora nel hhogo comu
ne sucendo gl guate quetlo
del tagmn & un magnifico
lmoro  wney se ne sta per
quattre mesi ull anno a pren
de e 1l sol  sulie spugg e
negly altri olto mest aspetta
dr tornare 1 prenuere il sole

It nostro turoro — duono 1
bagmne — commewt alle ein
que del mutino guando t v
leggants dormono e not wnte
ce antiumo a pulire tamenile
a me lere o posto decine e de
ctne div ombrellom a prepa
rare le sedic e 1 tavolini f
nwsce quanio gh altrt sono
andati a dormire ¢ not fac
cltamo 1l laioro mrerso a rt
pultre un altra tolta la spiag
gia a chiudere gl ombrellont
a rniststemare tutto F quando
la staquane e fiua la spag
ma dere essere teruta egual
mente in ordine I attrezza
ture 1rerniclate rmnorate s
slemate e cost ta Por du
rante | giorno bacare a cen
anaw ¢ cenhinena di percone
alcune delle quali cost indal
faratr a diutertirsy che finisco
no per perdere anche i bam
bint

Oresto det bambmmi ¢ un
grosso problema o sragga
dt Rimint e una spiagqa typm
comente familtare ¢ 1 bamby
nt somo  arnwadr altaccendati
a giecare con la sahbta e o n
sequire {oro wrenture jer cui
ftni cono 1 golarmente  per
perderst Ta media det hbamn
nt o dir Y anm e ognt sta
gione st perdono ¢ di duemila
t hambine pic olissaim in (o
stume da bagno — agli occhi
dt un ¢stra 0o sono tutid
egualt la spmogia di Romni
e lunja chilc metrt e popolata
da mugliate di bambini Quan
do uno si perde duenta un
affare ser o nnlraccwarioc Fp
pure questt duemila piccolis
sumi cercatorid avrentura ren-
gono sistematicamente riro
valt nel giro dr tre o quattro
minuty

Nor ¢ é ninte di miracolo
30 ¢ & solo un centroradio
che costituisce un altro det
motnt d orgoglto per la splag
i dr Rtmint e che & dovulo
all e wate a di un privalo De
Donato I semplice ogm due
o tre bagnut fche a Rumpit
hanno tutty un loro precolo
capunno sulla spluggta) cé un
telcfono cotlegato col centro
radio ststemcto nel gratlacie
lo e he & a sua 1olta colle
gatno con una serie dt altaopar
larty disy stt lungo Larenile

Append 1 brmbo si perde
busta avrertire il bagmino che
telcfona al centroradio di qui
parte «lal arme trasmesso
da tulti ght altopartantt In
meno dtoun muuto  quindd
fulfy 1 bugmm dr faiti ghi sta
mtimentt di {utta la spaggia
dt Rinunt sono oceupatt a cer
are un bambino di ur hanno
tconnofalr e che comunque e
taciimente dentriicatnle per
che il pue dedle 1olte sta pran
gemilo  duspe atamente In
paio di mn ity dopo 11 precolo
& ricorsegr fo al bugnmo che
ha dat lallarme e quindt at
genttori

Il centroradio romungue
non st lumit s a eercare bambi
m perdult @ collegato rafrs
tonicariente con ambulanze e
con matoscaft di o1 corso the
nello spuzio di pockt mnnud
possony accarrere la dote un
bagnma  abbia  scegnalalo un
qualswast madente M posia
1o ce | fatto he gquestanns
nonostante . maggior rume
ro dr tirstt gl madents so
no statt assar meno del solt
to  conttnuino a perderst
hambi t ma questo non é.n
dramma anzi per loro & nr
nicordo n piu dell estale al
mare

Kino Marzullo

DOMAN!

& Sottomarina linvasio
ne dei centomila

® Cutignola « neve»n di
plastica o ragazze sor
riso

@ Novi 1l turismo nitro-
va | antica Liguria

RICCIONE

— Al tandem sampl ce

al tritandam e quadritandem st & aggrunto ora B tande n triclelo

cha st rich ama 3l « rsc10 » g appoese Naturalmante |idea e stata sub to collaudata dalle due rogarze

tedasche chs vediamo nella foto
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Patrinia Pulle s Nicole Ste gleder

"Amiata difende
naturae

WAL 18
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Il turismo ha perso
occasioni propizie

SERVIZIO

SANREMO ajosto

Sanremo non ha mat osplito un turismo medio qur Luniea categoria media @
sempre stata quella der gilocatort del Casind Samamo he una sua 11sonanza affasct
nante e fu cosa add tulto naturale che al momento della gensrale cufore cconomica at
un pmo danm fa v conflisse un turismo pui tasto Sarchbe stato quello it momento

di rmnonare le

strutiure alberghicre

dr estenderc Lattrezzatlura turisiica

Intece wen

te I grandt alberghi sono rimastr talt 1l numero estguo degle alberght meds non & au

mentato

te lariffe dr accesyo

Wit stabilvmentt

balnean

non sono state adeguate

alle Aispombilita ar una chentcla nuova mu vasta Né a quesic scopo (di abitudine)
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DALL'INVIATO

MONTE AMIATA {Grosssto)
agosto

I verde folto compatlo
com ncia s suglt ottocento
metr1 alle pore di Abbidia
San Salvatore Prima { popgi
irst e scoscest 8 chr lasom
Jla Cissia ille Cone per sah
re serso lAnntn ricordino
ertt sfondi roccios: i Due
cio come qucllo delle Marne
i Sepolcro nel museo del
10pera di Siena ¢ inche me
Lo le vedute piottesche ndl
la Tuga in Ekgitto agh Scro-
vegni nel Miricolo della Fon
te ad Assist Funo scenar o
che volentiert si v rrebbe chia
mare astritto (osi 4 halze
C rocehy schergiati tra nipna
m dove lerba mglallisce pre
sto e chi purla di sin ¢si
veometrica e di spizio e »
struito  ner paesaggl del gran
de maesti  toscano negndo
gl sull argornento una rean

stica sser a bne del ser
venga dt qgueste parti a4 con
vin «r 1 del contrario

I impressiore di ritrovarsl
noun ta specifia del passi
e tra campagne  doserte o
drupl da pitdra primtiva
scompire del rost) allargres
so di un Abbhic a plent di fo
restiert dt miacchne d v o1
v onichiary no e all ayyer
te o satto 1 help dr neacn ad
densatt ncdla v princpdle
mi T nasce ubtto  dopu
piu fort P11 ST f1va e
stringent  a las 1ire {1 cen
tro enodern) ol suo fraffico
Tosenst e e e stis oodi
parct gglo yer sddentrarst
nel quiety vic 1 d | gquartiete
medievdle  d e e cise
piperino hanno  resistt oot
tatte alburto der seeoh e Jo
Stess it pariats net diglogty da
purta a porty tre 1 noste
passr sonanti sul lastricaty ¢
un t SCano  ar wIco  con v
naturc Inztall che «f riporty
indietro di secoh

Forve ton queste medesune
owdave parlavano il arbge
nt e g1t <paccalegnn localy del

primo Trecento o almeno pia

GROSSETO — Ur a suggestiva smmagine della Cala

ie fmmagmare che ben poco

t cambinto del loro lirjuag
10 tale ¢ [dea di sslvaguar
dia ¢ difess che aanno t ap
tichl borgln 11ecolh intorno
alle falde fell Amata lc loro
viuzze 1 s liscendi tra le 1m
tiutabily architetture i pie
tri  strett a4 suggenre un
he di se,re 0 oo fraterno
Cosl nella parte vecchin di
Abhadiy Santy ma a
Purane st uo  adl Arcidosso

L st eap sce che 1n un ter
ntor o tn o cireoseritto allo
stesso amb enle al nalura col
suy cariey di fatiea e din
aamp n una plag1 tinto
sticcata & trame avib piu
Iirghe abtia potuto all na
re fin dall intico 11 senso di
una vita ccilettiva gelosamen
te solidile e nascere e ma
gan affern arst qualche mo
vunento < n o altr contestt
soctetar; non avrebbe wuto
possibilith i1 SuULrEsso  come
Iy Conpre s tone  degll ere
mitt e o occiets dedle famg

tlie crst e fondate ad W
1dosso nelta s onda mota del
st olo s orsy dy quel Davde
Iweziraty preduatore 1o ¢
LINIONATIO whycrsato cally
Chics 1 he 4l testu der suos
eptnal dosevy adere sotto al
prembo dedly forza pubblic v
nel W st vent 4 opn
mu delle stragr operue ords
mite 4 Min da Buw Bec
arts Abontto per alu dr
an de enniy ottanta Dunighic
der PIESe aveyano messo
© onund hworo ¢ hont con unn
€sperensy di ISt esimo
primit vy porcorsa dudloon
e He nvinzy modi Bakunin

ooy g loosputo o
MUnILire C forlissim noipu
stoded A\ppity ben to natu
ragnente s wufests n for
me men anacronistiche © ben
iltsin entt g azzate « ame
sinno g dirgent delln socteta
franerand he sfrutta glim
piantt poer lestrazione  del
mercurio «d Abbadia San il
vatore t quall sc1 anni fa
dopo aver mintcaato licen
s.amenty e niduzioni di lavo
ra  idery le nunere occups
te da unazione operafa in

fiessibiime nte compatta e ap
punto porcid vittoriosa

Nemmeno il fenomeno tun
stico  che pure @ n costan
te progresso nesce ad slte
e 1 co ot essenziab del
la vita amiatiny Non la 1
fluenza nel costume  data la
pradunte saggezza con 1 qua
Ic gh tanty dddla zona ac
colyono 1o nnoviziont foricre
d1 troppe chiasso ¢ subbugho
come sarebbe un numero e
cessivo di torpedoni che per
corresse 14 montagna i ogni
senso e w tulte le ore o
juklv hozes e i anfoernal ap
paratt che  distruggessero la
pace dei boschi ma soprat
tutto non ha 1 pussibilith di
violertare la natura ¢ il pae
sagpto come succede nei luo
ghi dove un mal inteso des)
derta i mettersy «alln pard
ol tempr» consiglia privati
¢ non privatl a {wvarire In
deftiva 11 speculizione cdi
hzi

Come colwepucnzy 1 Amia

44
¢

2,42 4
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delle Galere a Porto Ercole

t1 ¢ incora uni delle rire
loculita i cuy le vacanse ab
ana un senso reale di nipo
sy diremmo di raceaghimen
to Lu vostry prce o difesa
it bsogno di qulete assicu
rato Ney tantt atborghl def
pus  distribuits n giro in
garo allv bwe d v monta
Kt o nelie ase che wroven
HIND APETHC € N ANmo (on
fidente [ ospitalits non hinul
. di mecc o {nteressaty
ma (cnservt piattosto un to
no  bonur)  un andamento
domestico e guasl prtriarca
le unpres<one 4w portano
1l loro contribnlo uns cuciny
schittd toscina ¢onorfiltra
Z1om romancsche come | dia
lettr del contado ¢ un wqua
puressima  estremumente leg
gera che sembra sgorgata al
ora cdalla sorgenle

La vetta del monte a piu
di 1700 n trr s ragglunge
con wio sia dar paes: del
versanic senese sin da quellf
del versante grossetano e pri
ma avret~ potulo percorrere
Lintrico ddd serlierf satto Jo
spesso manto selvoso che ar

Lo sviluppo turistico non ha alterato i costumi e le caratteristiche della vita amiantina - La vetfa (1700
metri) raggiungibile comcdamente dal versante senese e da quello grossetano - GIi itinerari storici

riva al mrrgind di tatte le
strade
lamponi nell alto stlenzio del
le faggete meraviglinrvi del
linfinita  vuricth delle  felel
all ombra deliziosa del sitta
hosco Piacert semphey e og
gi quasi dimenticali ch¢ non
& facle godere altrove con
tanta tranquillita

I'a earroszabile con legge
ra pendenza o tornanti dot
i scopre di continno pano
rami silvestri un mare di
verde in cul le villette e gl
chalefs semnascosti dal fo
gliame  1asciano  indoviare
Iunghe sieste sullerba o sul
le sdrai0 e vi porti pol fin
quas: in cuaus se non prefc
rite fermarvi al gran plazza
le del secondo rifugio pieno
di nistorinyt e i locall di
svago da dave n dieei mi
nutr un cficientissimy seggio
via copre 1l dislivello deglt
ultin g trecento metin I sicte
sulla vetta Locchio spazia
nelle hmpide glomnite estive
dal Tirreno il monte S na
rlo da Siena a Grosseto per
un  tratto . incredibilinente
ampto dietro di von s1 alz7q la
ran 1o ¢ di ferro ¢ cmm
plicatisstmi  intrecer  che |
montanart amiatini 1naugura
rono ner prim grorni di que
sto secolo non <ensa un ri
cordo _dells torre che 1inge
gner Diffcl aveva eretta diecl
anrm puma sulle 1hve delta

Sennga

Potcte  scendere  da  cgni
parte 1 Sunta Fiora ricea
di terrscotte robbiane ad Ar
ldosso ol sug  castello al
dobrandesco  gh avanzi ool
rormitorio di Daside Laz/aret
ti e 1 rudert di molte tombe
pretaliche od  ctruseche o
Seggiano  che cunscrva mita
bilmente 1l castello de) Poten
tino s Pmncastagniio col sei
centesco Palazza del Manche
sL € Limponentc rofcr me-
dievale ad Abbidiy col suo
monastero  cistereense con
uni chiest softerraney  del
lottavo sceolo da consiuderar
st tra 1 pi antchi monu
menty dell architettury roma
nico bizanting

fd & proptio ad Abbaas
il centro mugptore dell Amia
ta t¢he villustreranno it pa
no di valonzzazione tunstica
dellinters zont gia elabora
to da unégupe <y architet
ti ¢ trbanistl che hanno atuto
Lmearico dalia concorde vo
lonta det var1 Comuni In
traler ¢ impedunentt vengono
st mar dalln Saclett minera
ria in parte dell IRI cht non
dunostry e wm anteicsse alie
opportunita di sviluppo  del
terrtorio  anseste  altrove L
suor fortissitu utii e cerca
di convoghare tutte e acque
a servizio dodia minfera

Ma gl amiatini sono teni
¢ Tra poco mettermmno in
funztone una  cabino w che
porterd  direltamente da An
ndiy alla vetta de) monte
¢ per il programma organi
«u dello sviluppo montano
hanno 1appogeio di unantica
conperativa  abbadengn  pro
prietaria fin dal 700 i quasi
tutto 1t versante orientale del
1Amata nella tradizione i
quclia  solidanietd  popolare
che nop sl & mal smentita

ner secold
Aldo Paladini

riccoghere funghi e

scrvono gh introity del Ca
smo casomat é 1l Casind ad
esserc serttfo dal turismo
Quclll ¢he hanno appaltato
togrosst complesst per spocu
lare gyt sono ned guar (lal
tro girno uno dr essi si ¢ re
so lattanic) quelll che han
no comprato conlortetolt ap
partamenti con la vista a ma
re ancle per poler ruendere
ctentualmente piue tardi (in
genert la borghesia lombarda
e tormese) sono oggi gl stes
s pochr che potreblbiero con
tenere lofferta Ma nesswur
compra  queste amner * di an
certezaa SUQQETISCONO vacAn2e
ertraspeculaline nell attesa di
maomenty mgliors quei pochi
ranno e Spagna 1 Grewd o
maqart in Jugoslavia

1l risullalo ¢ comunque que
sto tre grandi alberght sono
statt chiust o « Belletuen 1l
« Medlterrande » il « Des An
glats » pie un allro di calego
ria appene mimme Foeo aleu
ni dett del motimento turisty
co I* quadrimestre ¢4 1l mo
1imento turistico nazionale ¢
dr 286 055 unita strameri 79
mila 924 (stesso quadrimestre
del 65 nazionali 286 858 stra
nweri /3959) Notiama che 1l
turismo straniero @ preminen
temente nglese di quello con
1enzionato con le agenzle che
non porta soldi

G introuti del gloco al Ca
simod sono statr di 1 mitiardo
600 355 600 per lo stesso perio
do del 1968 di 1277 909 250
per lo stesso periodo del 65
Ma t prinmussim sbocchi dy
impicgo della popolaztone di
Santemo figura 1 Casind
il laroratore del Casind (e
noto) tite sulle mance le
nance sono state complesst
ramente 659210200  sempre
per quel periodo del 1961
523875000 sempre per quel
periodo del 65 La percenlra
le comparata — 2° quadrime
stre 64 ¢ 65 — ¢ per { varl
dati ripartati ulteriormente di
mnuita

Esiste {l problema delle
splagge  {(qtelle « hbvere» si
contano sulle dita ar una ma
no Bussana ire Ponlt Are
nellr Imperatrice ¢ Pian di
Poma) che sono maltenule St
sta pensando ora au una se
gnaletica nelle diverse hingue
per indicarle Da anm e anni
al Consiglio comunale i parti
ti detla maggioranza annincia
no che « & di questi glorni Ia
notlzin confortante dell avvio
det lavari per ]aulostrada e
si speia che anche per la fer
rovia non sia piu lontano il
trasferimento a monte »

Come prospetliva st parla di
azione combinala tra Amnmunt
strazione comunale albergato
ri ed AAST (Aztenda awtono
ma sopgtorno turisma) della
stestra di ur calendario unt
co che comprenda tutto tmn
stieme delle manifesiazioni tu
rishiche ¢ della portaerei La
portaerel & un fallo quast mi
tico (1 sanremest ma cl scher
2a1 0 sopra) Fra stata acqui
stata 1 smantellamento per
attrezzarla a scopt turistico
mondant  sara alfraccota in
porto su un fondale di metra
C ¢ m vant modo una diffusa
coni tztane sul grande richia
mo turistico che questa por
taerer rerra a significare per
lo stesso futwro dl Sanremo

*

Ad ossertarc  cerfe  sere
coppie dl anzians signori ¢
magari quell ultranonagenario
Sarowa (parente strettissuno
dell ¢x re) che passegata lun
go la salita della chicsa russa
trascinalo da una sua galer
nante tedesca 1mpeitita e co
lossale  pare che un certo
mondo decrepiio 10gita conut
vere a tulth 1 costi con t le
mento neocapitalistn che sta
ancoratu dal mattino alla sc
ra lunqo t tralicer det portic

, ciolt nricaty

Sanremo dal canto suo fa
buon gloco a tutti ¢ una cuf
ta e st perricdte di conscriare
ae un tempo 1 gomilola sug
gestho delle antiche 1 e
fprve dt sertiat igienlcr ¢ abi
tate daglt immugrati comun
que) come le piscine all ame
ricana scavate deniro comples
st di cementa stmilt a cinema
tograft Ter 1 turistt medi ci
sono imrece i ristorantt di
ogni prezzo i ristoranti det
giocatorl che tengono e ion
no suvnza {ntenzione di ferriar
ston dormure e di occuparst

della vita balneare

t

f

i

F la gente core ta di sera?
Ta qunle che lwora ¢ che tuo
le andare a tallare ha pratd
camente un solo locale a df
spostzione il « Morgana »

I Crsind ospita regolarmens
te le sue compagnie dr balle
1 fadesso ¢ @ quella dr Don
furio) «f sona poche decine
di personc per scra Ieio o
ne ad esempro ¢ l turismo
a sertnre 1l Castnd e non tice
rersa I gtovami che passono
perme'toersdlo hanno tocali @
cwhisky a gogon a suftic en
2a per passare b loro sorale

Mario Buffa
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Il medico
vi dice...

4

Cosa bere d'estate

NZITUTYO poichd la mag-
plors Introduzione di liquidi
comporta una dilulzione dat
succhi digestivl & di conseguanza
camprotnetta | sfficlenzs della fun
zione digerents occorre avvertird
che 1acque & le altra bsvande
non solo non dsbhonc essere
prese In eccesso ma nhon se ne
deve abusare sla durants | pastl
cha nel corso della digestione
A tal fino basterh avere (e
forza dl controllarsl & di non
caders con occessiva facllith ol
desiderio di bere e inoltrs ba
sterd evitare per dissetarsi le
vistissime hevande  dolcificata
le quall proprio perchd dolcl
prima o pol fanno venlre alirs
scte Sono dunque da preferire
came dissetantl le bibite plutto-
sto amare o certe acque lagger
mente chinate cha sona in com
marcio o del té allungato
E a proposite di bibile sor
gono due quesill che si rifarl
scono rlspettivamenie alls lore
natura friczante e alls loro toin
peratura gelata Da elcuni snnl
le bavande e siche la sempllci
xcque frizxantl incontrano molte
suecesso  ma sl possono col.
deraro assolu*amante Innocue? In
linea di moassima 1 perchd [l
@3s cho le fa spumeggiare & un
po dl anidride <carbonica lu

qusle anii esercila un leggaro
effatto stimolante utile stlla mu.
cota digerents

Blsogna intendersi pard Code-
sto offetto & uhlo purchd non
vads oltre certi limiti ecl allors
fovorisca lo secrezioni gistriche
e sprana vn litasting che s
ui po torpido Se Invace ln quan
td di gas ingorito & abbondsnts
anziché un leggero stimolo delln
mucosa st ha una sua irrits
one che non & affatto cota con
venionte Non lo & in particolara
pee coloro cha abblavo gid wne
mucosa Irritata (per gastrite o
gastraduodanite o ulcera gastri
ca) 1l ¢y stato evidentementa si
nggravershbhe

Introdurre molto gas non eon
viena ncppure a quelll cky sof
frano gy di meteorismo il quale
verrebbe accentuato dando ulte-
rort disturbi A will percid glova
non  ingurgitare troppe bovande
gassate  ma in part calar mode
dovranno limltarle | gasirients
ropatici per | quall & coniiglts
bile  prima di ingerire cdest)
liquidl  di laselerle pochi minutl
a svaporare

11 quanto allo bevande jelata
il tuggerimento & dr non berls
mal di colpo per avitare 1l brusco

colatio della mucest gastricy con
fa foro bassa lewperatura me-
gho Ingerirle o plccolv sor 1

Gaetano Lisl
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