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Un arto artificiale
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chine capaci di adatfarsi o di reagire agli

La mano bionica & una di queste sorprendenti realizza-
zioni. Essa & costituita da un apparato eleMtromeccanico
capace di ubbidire alla volontd del suo portatore. Per ca-
pirne il funziocnamente, occorre sommariamente premettere
che neli’organismo umano ogni muscolo & collegato al
cervello per mezzo dei nervi. Se, ad esempio, vogliamo
stringere la mano per sollevare un bicchiere, il nostro
cervello genera degli impulsi elettrici che, attraverso i
nervi, arrivano ai muscoli dell’avambraccio causando ia
loro contrazione; cido determina 1a chiusura delia mano
altecrno al bicchiere che quindi possiamo sollevare. la
capacita di sfruttare e di interpretare le correnti emesse
dal cervello, che prendono il nome di bio-correnti, ha per-
messo agli scienziati sovietici A.E. Kobronsky e A. Blagon-
ravov di realizzare questa mano, la quale, applicata ad un
braccio mutilato, pud sostituire validamente [I‘estremita
mancante. Nella composizione grafica & schematizzato il
suo funzionamento.

Dal cervello (1) partono gli impulsi bio-eletirici che
atiraverso il nervo (2) arrivano ai muscos!i dell’avam-
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La BIONICA (da BlOlogia e eletfroNICA) é la scienza che studia i meccanismi bio-
logici e li traduce in realizzazioni eletfromeccaniche. Tale scienza & ai primi passi,
ma gia se ne prevede un grande sviluppo. Menfre da un lato si realizzano mac-

stimoli dell'ambiente esterno quasi come

veri e propri esseri viventi, dall'altro si cerca di meccanizzare I'uomo stesso rico-
struendo parti del suo organismo capaci di funzionare con la s¢la forza del pensiero

braccio e vengono captati dagli elettrodi (3). A questo punio,
per comodita di lettura, le successive operazioni seno sche-
matizzale a parte, molto ingrandile, ma in realtd tutto #
meccanismo si trova all’interno deli’arto artificiale. Gl
impulsi bio-elettrici, che per natura sono molto deboli,
vengono amplificati negli amplificatori {4) e quindi inviati
ai trasformatori {5). Da qui tali impulsi, che sono diventati
delle vere e proprie correnti elettriche, vengono trasmessi
alle elettrocalamite che comandano le valvole {6). Da queste
valvole I'olio, pompato dalla pompa (8), che e azionata da
un motorino elettrico, entra nel cilindro (9) e aziona lo
stantuffo (10). L’asta (11) trasmette il mcio dello stantuffo
alla mano (12).

Ne!l disegno é illustrate 1l caso in cui il cervello comanda
di aprire la mano per cui sl & schiusa la valvola A. Siccome
ia pompa gira continuamente, l'olioc che non pud passare
dalla valvola B chiusa, ritorna alla pompa stessa atiraverso
ia corrispondente (7) valvola di sicurezza.
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UEST'ANNO, ragazzi, vi suggeriamo

un tipo di vacanza che forse molti
di voi non hanno mas fatto: un giro
in bicicletta e sugh autobus di linea
nella vostra ¢ nelle alire belle regioni
italiane. E' davvero una splendida oc
casione per un giro collettivo fuori del-
Pordinario, un'attivita particolarmente in-
dicata per i Circoli degh Amici del Pio-
niere. 1l tempo nccessario? 7-8-10-15-20
giorni, con soste in campeggi, otelli, pen-
sioncine di campagna ecc. che vi permet-
teranno di ridurte molio le spese.

In auto, in treno, si vede ben poco.
Le cittd e i pacsi passano via veloci, I'uno
dietro l'altro, senza permettervi un at-
timo di sosta, un momento di contsm-
plazione o cinque minuti per scambiare
qualche parola con gli abstanti di una
citta o di un pacse. Con la bicicletta,
invece, potrete godervi 1l pacsaggio, fer-
marvi a vostro piacimento ¢ scoprire una
Italia che ormai ben pochi sono abituati
a vedere ¢ ad appressare; parlo dell'lta-
lia minore, della provincia, dei paesetti
di campagna, delle case dei contadini ar-
rampicate sulle colline toscane ¢ vicine
all’Adriatico, in Enuli, sulle isole, nel
Lazio, nella pianura padana. Toccherd a
voi, ovviamente, sceghere il percorse mi-
gliore, quello piti adatto alle vostre pos-
sibilita studiandolo a tavolino, sulle car-
te, con i vostri amici di viaggio. (A
pagina 6 trovercte qualche itinerario in-
dicativo).

Condiziont essensiali per ottenere il cone
senso dai vosirt genttor sono: trovare un
adulto, di loro hduaa, che vi accompa-
gni; impegnarst <olennemente ad usare la
massima prudenza, alla stretta collabora-
zione con i vostri amuci, ail'osservanza
del codice della strada e a marciare con
la bicicletta lungo le strade poco toccate
dal traffico automobuhistico, le cosiddette
« strade bianche », quelle di campagna o,
comunque, le strade laterali delle grandi
vie di comunicazione Nei punti pit dif-
ficili e faticost del percorso potrete salire
tutti insicme. comprese le biciclette, su
un autobus di linca locale che — con
alcune centinaix di hire — vi fard rispar-
miare qualche chilemetro.

Forse, la vacanza di quest'anno, pud
anche essere l'occasione buona per farvi
regalare dai genitori una bicicletta (se ne
trovano di tutti i presst e perfino d’oc-
casione: nuove dalle 13 alle 18.000 lire,
usate dalle 4 alle 6 mila lire), con le
relative borse per 1l trasporto della vostra
roba e magart con un bel portabagagli
e la borraccetta per Pacqua Ricordatevi
comunque, se avrete 1l regalo e partirete,
che siete 1 vacansa ¢ (he dovete diver-
tirvi il pit possibile Naturalmente for-
nitevi di una guda che clenca e spiega
le cose notcvolt dulle vare cittd e loca-
[ith {per esempro 'econonica guida d'[ta-
Il'a del Touring Club. in 3 volumi, per
['Italia del Nord. del Centro, del Sud).
Ma non preparate programmi troppo im-
pegnativt che vi obblichino a correre da
un musco all'aliro e da una cittd all'altra.
E molto bello invece sostare nei piccoli
paesi, conoscere la gente e le abitudini
del luogo. fermary a riposare sotto il
fresco di un albero, prendere un bagno
o leggere qualcosa, won 1 piedi immersi
aellacqua tresea di un torrente,

Divertitevi
ma sicfe prudenti

Per § viagal in badetta il vostro ae.
compagnatore sea et sanipre strade di
importansa secondir andhe non adfal-
tate. E moezlio evitaie e strade provine
calt a causa del trattio,

Una bella avventura pedalando alla scoperta dell’ltalia: un gruppo di ragazzi, gui-
dati da un accompagnatore adulto, pud inventare delle vacanze straordinarie.
Come ridurre le spese pernottando negli ostelli della gioventy e nei camping

Negli ostelti si collabora alla pulizia

Per fare le vacanze marciando spedita-
mente, sard bene avere una bicicletta piut-
tosto leggera e con le ruote grands.

* * W

Attaccate alla bicicletta un <olido ¢ am-
pio portabagagli e due grandi borse la-
terali dove riporre tutto il necessario al
viaggio e alle vacanze. Non dimenticate
di appendere al scllino una borsctta con
gli armesi per una cventuale riparazione
delle gomme, Se marciate in gruppo con
gli amici, non state mai aftiancati, ma
in fila I'uno dietro I'altro.

* * &

Prima della partenza rileggete, magari
insiecme ai vostri genitori o 1l vostro ac-
compagnatore, le disposizioni del codice
della strada a proposito dei ciclisti. Cer-
cate di mandare a memoria lc cosc che
vi riguardano pil direttamente.

* * *

Controllate, prima dclla partensa, che
i freni della vostra bicicletta funziomno
perfettamente; che i due pedali abbiano
i regolamentart wvetrini rifrangenti e che
la luce davanti e il catarifrangente funzio-

nino perfettamente.
* * &

Cercate un campeggio, un ostello 0 una
pensioncina di eampagna prima che fac
cia scuro. Viaggiate solo di giorno ¢ non
fatevi sorprendere per strada dall'oscuri-
td. Le ore migliori per una buona maren
sono al mastino preste Se s dte aaaldatd
non bevete troppo ¢ fate a mieno di ac-
gua e bibite molto fredde.

* k

Per la struda o ai campenai o ned luo-
go scelto per trascorrere ralche giome,
fate 11 bagno seauendo le dispost went ded-
l'accompagnatore:  state sumipre nsieme
aglt altri, evitate le bravate muuli ¢ non

avmy &
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scendete in acqua durante la digestione.
Lvitate, al mare, nei fiumi o nei torrenti,
di prendere un bagno in localitd deserte
o nei punti dove appositi cartelli vietano
i bagni. In qualunque posto, sceglicte
sempre, quando ¢ possibile, di scendere
in acqua negli appositi stabilimenti con
bagnini.
* * ®

Dopo una salita {aticosa, non affron.
tate la discesa a velocitd elevata. Evitate
anche improvvisate gare di corsa con i
vostri compagni, Sc sicte accaldati e a
dorso nudo (per la salita niente da i
dire) prima di affrontare la discesa co-
pritevi con una maglictta e, se avete
mangiato, fra questa e la pelle inserite
un giornale che proteggerd lo stomaco dal
fresco improvviso evitando pericolose con-
gestioni,

Cosa sono gli
Ostelli della gioventu

La sosta negli Ostelli della gioventh
& rservata ai giovani iseritti all'AIG.
L'AIG ¢ l'associazione che in Ttalia rap.
presenta 'International Youth Hostel Te.
deration, una grande federaszione mondia-
le della quale fanno parte gid 53 paeyy,
costitutta per aiutare i giovan a viaggia-
re per il mondo, con mers1 econonic-
wportivi. I centri di pernottamento del-
L AIG, 1in Italia, sono circa un centinu,
sono  dislecatt nelle maggiori citta. Gl
Onteilr della gioveniu sono sott per tar
G che 1 opievam dv tutta i mondo w
spostine da paese & paese, da nasope 2
rasone « per fondersi ¢, ned rispetto dels
la personalitd umana ¢ dudla hibartd &
oghuno, megho conoseersi ed  amarst »,

Per liscrizione alla Associazione italia-
na alberghi della gioventir, bisopna ol
gersi alla sede nazionale i Roma, via
G, Del Monte 24 o ad una delle seds
locali di ogni grande citth, La tessera in-
dividuale dell'AIG costa, dar 30 ai 20
anni di ey, lire 600, du 20 anni com-
piuti a1 30, 1000 hire. 1 versamentt vannn
fatti & mezzo conto cotrente numera
1/27097. Le tessere di gruppo vengono ri-
liscidte gratuitamente, ma sono riservate
ai seguenti organisny italiant, scuole pub.
bliche ¢ privaie, assoaaziomt ¢ citcoh
giovanili a carattere sportivo e ticreativo,
enti aderentt all'AIG, Ogni tessera di
gruppo ¢ valida per un nunimo di § ad
un massimo di 15 giovami d1 ety com-
presa fra gli 8 ed i 20 anni, C1 deve
CSSere, OVVIAmENte, Un CAPOgruppo respon.
sabile, intestatario di una tessera della
categoria ¢ guida »  (presvo da 1500 a
2250 lire). Sulle tessere individualr vie.
ne posto annualmente un bollino del co-
oo di 250 lire, La tessera di sodio del
I'AIG, oltre ad una serie di seivier molto
interessanti, da dintto all'ingresso gratug.
to ner muset, gallenie ¢ saave dedlo Stato,
all'abbonamento gratuito alla rivista « Now
madi»; all'invio del pieghevole con gl
indirrezt degh ostdl waliand, e nouae
sul loro tunztonamento, gh otann ¢ i
presed.

Ghoostell, ovviamente, non vono fat
toper Lo sosta, ma per al passag, oy Sono
rett daun e papa alberguore » ¢ dunma
e mammn albergatiice » - Gl ospra devo-
no collaboraie alla pulizta dedl o rcho, de
vone, Al matunn, <stemate 1 Do latn
¢ puline le camaate che sono e da
una paire e dallalt ey e
Nllostdlo wro o denwprme pa ph
oepett andhie attie cature da o cuana pa

r'e

Fornirsi di documenti d'identita

chi volesse farst da mangrare Un pranso
¢ una cena contane qiaa 450 lire, men-
tre sl pernottamento non sapera Jeo 390
hie. 11 noleggio & un sacco lansuolo costa
150 lie. Con 1500 To0u lite st possono
avere tuth i pastt i una pornata, colae
none compresa, B'oste, all'mierno del-
Postello ¢ assicutato contto gl incidenti
che potessero occonterplt Per evitare i
furtt deve consegnate gl opgett di valore
al « papa albetgatore »,

Per chi preferisce
il Camping

Se intendete pernotiite nei canipepgy,
occorre acquistate, nolepgrate o farst pre-
stare una tenda 1 attieszatura da came
pepgio deve essere ndotta al mamimo, La
tenda, del upo wnadese, taaimente tra-
sportabile, deve ospitate non palr di due
persone: vor ed uno der vostin amici. Per
dormite hasta una materissimo gontiable
¢ un sacco a4 pelo Cppure uno di guer
letting molto pracell Taosto araa o 500)
hire) che st smontano complaamente ¢
occupano pochisama spozios Dovrcte aves
e, molte, wia wrag et on noam-
bio, e posate, un wlicling un aprisca.
tole, una preeola busta dr plonca per ol
pronto soccorso Calcool ontine di odio,
fasce, bende, «orotto un paoo di forly
ane, o) Paovestin altre e ronmah
ricambr d bunchana ad an coopame da
bagno o due, doviate o e con o vor un
maione posint poroir s eoun ona
dooptdont Teyta, v tidonr corn e
cippediy por diond e T e dal e
U adire o ond soasabrle ¢oan o
poabde dE phoooe B ogudtle Lo B

prtno Ve ne o sone ookt con g

T Grrdo.

ca, cappello, pantalont Sono i pitl pew-
tci,

[ campegpi in Taha sono circa 900,
sistematt lunge il muare, nelle pinete, in
montagna ecc. Per accedervi dovete pre-
sentate alla diresione del eampeggio 11
vostio documento d'identita che vi sand
restituito alla hine della permanenza, Se
qualcuno dr voi & 1n possesso della Carts
individuale di campeggio, ha diritto od
uno sconto sul preszo di sosta nei cam-
peppi. La cata individuale dovra essere
mostrata nsieme a1 docimenti d'identita,

I'«eor 1 primapali puntr del regolamento
tipo der campepgi talani: ogni campeg-
pratore ¢ tenulo a costodire le cose di
sud proprictd. La duesone non risponde
di eventuali asportasiont, @ assolutamente
victato danncgpiare e prante e le attrez-
zature del campo o scavare fosse intorno
Mla tends; e carte od 1 nfiati debbono
essete depositate negli appositi recipienti;
dalle ore 23 alle ore 7 sono vietati tutt
L rumori che possono disturbare il riposo
der campeggraton, ner Lavandini interni
¢ protbito Lavae panne, stoviglie od altro;
i campepgiatan potranno annotare su ap-
Posito registro eventiuall osservazioni, pro-
poste, reclamr ecc tumando | medesimi.
Glinadempient saranno allontanati dal
cimpo, o

1 pressi per Lo sosta ner campeggi, con
la vostra attreszatura, varinno dalle 250
alle 350 lire o notee pir 100 lire per la
tenda - Altre «ento lire le paghercte se
utthsseicte L conante elattrica.

Fa cuta Jder campaer italian viene di-
stoihaita pranmtamente  alle stazioni &
setviziar della « Shell » Sempre alle ste
sonr Qv serazo per la benzinag, lungo
tutte le strade nazonali, potrete acqui-
stare, con qualche centinaio di lire, ot-
tme catte stradab Tocali, regionali o ne-
zionaly (e i faranno molto comodo. Nas-
turalmente doviete portarvi dictro solo
quedla dadla sona prescelta per il vostro
gino i vacansa

Se sicte i pruppsy, basterd che solo
Faccompagnatore abbia Ly carta stradale,

Come viaggiano
i minorenni

Per e vacanse an giro per 'Italia, sanrd
bene Je state formu der regolamentari
docoment diidantnd

Per quantt {10 i vor hanno compiute
i gquindid anm dioeta, 4l documento da
tichiedere ¢ Lot d'identita che viene
nlascnita dal vosro comne di residenza
¢ chie puo savare anche per un eventuale
viappetto all ostaa con penitori, Per
entrate in molt paest curopet, infaeti,
non ocorre pou L passaporto né il visto
di oentrena

Par gumt i s non hanno  ancora
comprita 1 15 mer Lo sitaazione ¢ un
It Y pPuoc mnlcen petche ll“lCl.l]mL'ntC,
nes uno pio nlvanss o documento di
idertrre Toaopoes wza Jdv un accompagna-
tore ad Ho e he pero apni difticoled,

Wiladimiro Settimelli
(Segue a pag. 6)
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