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.'.ld crociera per i giovani organiizald dall’ltalturist
Grecia: dal mare d’Ulisse
" alla «porta delP’Oriente»

Venti ore di navigazione fra le isole nella traversata Brindisi-Patrasso - Le « lezioni » di greco ogni dieci turisti prima

dellarrivo ad Atene - Sconosciute le « code» chilometriche di auto - Mancano i campeggi - Lo splendore dei panorami

DALL'INVIATO

. ATENE, agosto

Andare in Grecia, per molti,
& come concludere nella real-
84 un viaggio mentale che ha
fnizio sui banchi di scuola,
quando abblamo aperto per la
prima volta un libro di storia,
U'lllade, 1'Odissea. Per questo
tuttl pensiamo di conoscere la
Grecia piu di qualsiasi altro
Paese del mondo. Dalla mo-
desta Ilaca alla Micene « tut-
ta d'oro»n, dalle cime divine
dell’'Olimpo e del Parnaso, al-
le spiagge di quel mare da cut
gli antichi favoleggiarono la
nascita di Venere, tutti, al-
meno una volla, abbiamo vi-
sto con gli occhi della mente
questi luoghi.

La realtd non delude. Sem.
mai é ancora piit ricca di sug-
gestioni, piit complessa, mi-
schiata com’¢ agli aspetti mo-
derni e vivi del paese. Sarebbe
un assurdo, comunque, appro-
Attare troppo dei tempi mo-
derni ed arrivare ad Atene in
aereo o in auto, itinerari oggi
possibili e comodi da qualsia-
8t parte d’Europa. Alene na
raggiunla per mare, ripercor-
rendo a rilroso le vie solcate
dagli antichi colont greci. Per
queslo la crociera verso la
Grecia, se non & Ulitinerario
piit comodo é quello certo piit
suggestivo, piit adatto, l'unico
potremo azzardare, che si ad-
dice a questo paese per il qua-
le il mare & stato ragione di
vita e di bellezza fin dai tempi
piit remoti.

Partiamo da Brindist in un
glorno di sole, con la crociera
di 8 giornt dell’ltalturist. Da
quel momento il sole non ci
abbandonera mai. « Se incon-
trate una giornata di pioggia
siamo pronti a rimborsarvi le
spese di viaggio e di soggior.
no» & lo slogan del turismo
greco. Non rischiano nulla c
Jar di queste promesse. Direi
invece che dovrebbero rimbor-
sare le drachme che spendere-

Il turismo

Le ultime cifre dicono che
la Grecia & stata visitata lo
scorso anno da 846 mila tu-
ristl, che sono rimasti nel
Paese non meno di una set-
timana. Tutti gli altri — quel-
1 che soggiornano un perio-
do di tempo minore — ven-
gono considerati dall'ufficio
nazionale del turismo sempli-
ci ospiti di passaggio. Ognu-
no ha speso in media dai 150
ai 200 dollari con punte che
vanno molto al disotto o al
di sopra di tale cifra.

In testa a questo esercito
sono gli americani, seguiti
dagli scandinavi, dai tedeschi,
dai francesi, dagli inglesi e
dagll italiani. Ma si prevede
che gli italiani saranno in
fortissimo aumento questo
anno.

I mar] ellenicl, Jonlo e
Egeo contano oltre duemila
isole di cui 125 sono abitate
e degne di essere visitate per
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Lisola di Mykonos.

mo in lemonade e portogalide
per eslinguere la terribile se-
te suscilala dal clima caldo e
secco (fino a 45 gradi all’'om-
bra e senza un filo di umidita
s’incontrano in Grecia).

La traversata Brindisi-Pa-
trasso é uno strano viaggio di
mare: non perdi mai la dimen-
sioni della terra. Venti ore
conlinue di isole che non i
abbandonano piit dopo la re-
gale Kerkira (Corlit) e le bian-
che scogliere di Lavkas, che

in Grecia

{ monumenti e le meravglie
archeologiche che racchiu-
dono.

La navigazione fra le isole
¢ molto ben organizzata con
battelli che quotidianamente
salpano dal Pireo e coprono
in poche ore la distanza: un
aliscafo che collega continua-
mente il Pireo a Idra.

I prezzi degli hotel e degli
alberghi di Atene vanno dalle
tremila lire al giorno (pen-
sione compresa) in su, ma
potrete combinare in pensio-
ni o stanze d’affitto residenze
anche piu economiche.

La capacith d’acquisto del-
1a lira & leggermente superio-
re a quella della dracma per
quel che riguarda oggetti di
abbigliamento, oggetti ricor-
do, gioielli; abbastanza supe-
riore per quel che riguarda
alimenti e trasporti. Una

dracma corrisponde all'incir-
ca (secondo gli ultimi dati)
& poco piu di 20 lire.
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significa appunto « La Bian-
ca ». Il mare qui sembra fatto
« a misura d'uomo ». Non esi-
stono infinite e vaghe lonta-
nanze: par di nuotare da una
costa all’ultra.

Hai appena lasciato Levka
che gia tocchi Itaca e di Il
vedi Kalamo, Ayoko, Oxia e la
spiuggia di Astako e le rive del
golfo di Patrasso: l'aria lim-
pidissima avvicina come una
lente giagntesca gli oggetti viit
lontani, accostandoli al nostro
occhio. Veramente dal mare
Ulisse poteva vedere « il fumo
balzare dai tetti della sua Ita-
ca », E ti spieghi anche perché
dal mare nascessero, per la
milologia greca, quasi Llutle
le leggende piit importanti e
le potenze piit vitali della na-
tura; percheé la stessa Terra,
la Gea della mitologia, Josse
figlia dell’Oceano; perché l'an-
tica filosofia trovasse nell’ac-
qua il principio di tutte le co-
se, e come l'Oceano, il mare
aperto, senza tutle queste iso-
le che lo accompagnano con-
tinuamente nello Ionio e nel-
I'Egeo, appurisse il confine ul-
timo, la fine del mondo.

Tutto questo pensi, navigan-
do verso la Grecia, comoda-
mente steso su una polirona
piazzata sul ponte e sulle pas-
seggiate della nave, menire la
radio gia trasmette conlinua-
mente il sirtakis e le cunzoni
popolari elleniche.

Con calma ti prepari alla
conquista del paese. Al bar
della nave si fa circolo intor-
no ai tavali: per ogni dieci tu-
risti, un greco pazientemente
spiega le parole preziose quan-
do sbarcherai. Kalimers, buon
giorno; kalispera, buonasera.
Parakald, una parola che ser-
ve a chiamare, a rispondere

ad attirare comunque l'atlen-
zione dei greci, un « apriti se-
samo », quasi. « Poso cani? » &
«Quanto costa quest’'oggetto?».
«Ti ine?» & «Cos’eé questo? ».
Quando hat finito il viaggio ne
sai dir tante: sei oramai un
adelfo, un fratello dei greci.

Anche per questo conviene
viaggio in mare: sfruttatelo fi-
no in fondo, da questo punto
di vista, senza lasciarvi intimi-
dire. Quasi sicuramente incon-
trerele un greco gentile, orgo-

una storia di
miliardi per... 200 cen-

Sicilia:
di

Jugoslavia: triestini e

frivlani al Lago di
Bled

Dolomiti: i rifugi dei
Monti Pallidi

Le rubriche . Le infor-
mazioni

timetri avtostrada

AL « CASTAGNO
DElI CENTO CAVALLI »

{ In genere. non c'¢ turista j
che percorra la costa orien-
tale della Sicilia che non si #
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| vincitori della Pesca gigante

ni, viti corrono fino al limite

¢ turisti anche loro, qualche ca-

glioso di chiamarvi adelfd, fe-
lice di darvi diecimila spiega-
zioni, tutte disinteressate. I
greci sono loquaci in viaggio,
piit degli ilaliani. Amano an-
cora la conversazione: la spie-
gazione la trovate ad Alene,
dove vedete grappoli umani
davanti alle velrine degli elet-
trodomestici. Guardano tutti
la televisione, che solo da
uno o due mesi & stata intro-
dolta, ancora a scopo speri-
mentale, nel paese; segno il
pitt tangibile che 1 greci han-‘;
no ancora il gusto delle lun- g
ghe chiacchierate serali, della
buona tavola, dell'ottima ami- 8
cizia, senz'allro compenso 'tlz 3
un modesto evkaristo cioé g
« grazie », o tutt'al pii_t wev-
karisto parapoll, agrazie mil- §
le ». H
Non pensate, con presun-
zione, dt fare a meno dei con- g
sigli che, fino alla nave, potete }
avere disinteressati. Ad Atene
sarete gia un turista qualsiast, §
esposto a consigli meno spas- g
sionati. Se in viaggio 1 greci §
sono tanti generosi fratelli di
Achille, a terra diventano spes- §
so, con molle eccezioni ma j
impossibili a distinguere, fra-
telli di Ulisse. E la politica §
ufficiale, purtroppo non v'aiu- §
ta molto, dal momento che
incoraggia piuttosto il turi- §
smo di elite, secondo una al- j
fermazione che viene da un§
Junzionario dello stesso ufficio §
del turismo. «Armatevi», quin- §
di finché & possibile, e poi sbar- ¢
cate a Palrasso o proseguile g
in nave fino al canale di Co- §
rinto. 1
La costa da Patrasso a Co-
rinto & forse la piit verde dzf
3

tutta la Grecia. Ulivi, noci, ni-

jra terra e mare, allungano t
loro rami fino a specchiarsi
nelle acque di uno dei golfl 3
piit belli del mondo. Il cemen- %
to qui, come in tutta la Gre-
cia, non & arrivato a detur-
pare nulla: & questa una delle
caralteristiche pii belle del &
paese, sintomo forse anche
dello scarso sviluppo economi-
co e industriale, ma innega-
bile vantaggio per chi voglia
godere delle bellezze naturali.
Non un « Hilton » non un pa-
lazz0 interrompono la costa
del mare « aperto a tuttiy.

E il traffico, anche nei mo-
menti di punta come in quqstt
giorni di agosto, & pratica-
mente inesistente. Passano 4u- i
to dalle targhe straniere, son

mion, molti pullman. Ma le 3
file chilometriche che fanno im- §
pazzire il turista italiano in
Italia, non esistono: sembra
un miracolo. Quanto durera?
Affrettatevi, potrebbe diventa- 3
re troppo tardi I'anno prossi-
mo, o fra due, tre anni. Ma
purtroppo, neanche campeggi. 5
« Ne costruiremo », assicura- é
no t greci. Per ora nulla: per 4
ora solo il mare limpidissimo, 4
il verde cupo dei cipressi, B
quello piit brillante dei vigne-
ti, piit grigio degli ulivi, odo-
rosissimo dei pini, allegro del
mirti e serio e pomposo degli
allori. E il bianco delle case
calcinate dei contadini e deig
pescatori, le pareti nude e a
picco del canale di Corinto: & §
la porta dell’Oriente. g

Elisabetta Bonucci
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VI DICE

S| PUO’ BERE
QUANDO $I E’ SUDATI?

A tradizione popolare dice
di no, anche se poi in

pratica quasi nessuno la §

osserva. Intanto non é il caso
di aggiungere che parlando

del bere che si {a dopo una F

sudata ci si riferisce alla sta-

gione estiva, e pertanto alle §

bevande fredde la cui quanti-
ta e varieth si ¢ in questi ul-

timi anni fortemente inflazio- §

nata; se non si trattasse di

ingerire roba ghiacciata {1
problema non si porrebbe
neppure. 1

La questione da chiarire &
dunque se in simili circostan-
gze vi & davvero qualche ri-
schio, eventualmente da che
dipende e in che consiste, in-
fine se e come si pud evitar-
1o senza rinunziare al refrige-
rio della bevuta. Per prima

compensare il repentino raf-
freddamento dello
prodotto da una

dalla periferia del corpo ver-
g0 l'interno.

flussp sanguigno per fronteg-

o stomaco é equilibrato per-

organismo. Se si & accaldati
invece, per esempio in segui-
to a lunga esposizione al so-

tevole misura sulla superficie
cutanea (che appare appunto
arrossata e con i vasi ingros-
sati), ed allora il raffredda-
mento brusco dello stomaco
provoca un richiamo tumul-
tuoso del sangue verso que-
st’organo a partire dalla cute.

11 lungo percorso che esso

deve percorrere e la rapidita g

impostagli crea un forte squi-
librio idraulico che pud esse-
re superato senza danno, e
pud invece compromettere lo
stato circolatorio; che accada

'una o laltra cosa dipende §

da varj fattori relativi al sog-
getto, al suo sistema cardio-
vascolare, nervoso, ormonico,
ecc. E' certo che in alcuni si
pud avere perfino uno choc
ma senza arrivare
A tanto & possibile che insor-
gano dolori addominali o va-

+ rie complicazioni digestive.

Evitare ogni inconveniente
erd & facilissimo, basta che
a bevanda non sia troppo
fredda, o se proprio & gelata
sara sufficiente non tracan-
naria di colpo ma sorbirla in
piit volte con lintervallo di
piccole pause, in modo cosl
che il raffreddamento inter-
no -- non avvenendo troppo
repentino — non dia luogo a

T pericolosi riflussi circolatori.
Come si vede, non & affatto ¢

vietato bere quando si & ac-
caldati purche lo si faccia con
raziocinio: o evitando le bi-
bite ghiacciate, o sorseggian-
dole lentamente. Se non si ha
la pazienza di far cosl vi &
un’altra soluzione, quella di
prendere il gelato al posto
della bevanda: anche se suda-
tissimi, il gelato non pud far
male perché si & Inevitabil-
mente costretti ad ingerirlo
poco alla volta, smorzandone
in bocca la bassa tempera-
tura.

Gaetano Lisi
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al Festival di Rimini

fermi a Sant’Alfio, una pic- j °

cola frazione di Giarre, per §

ammirare l'enorme mole del

« castagno dei cento cavallin, X

posto proprio all'imbocco del

paese. Assai remote sono le §

origini dell’albero, la cui et

& fatta risalire dagli studiosi §

a cir(_‘a 4000 anni or sono
(n¢ cid deve sembrare esa-
gerato, se si pensa che il ca-

stagno & pianta molto lon- §

geva, che pud oltrepassare
facilmente i mille anni). Vuo-

le una leggenda che sotto le B

sue fronde rinarasse, duran-

te un violento temporale, la g
regina  Giovanna d’Aragona, §

con tutto il suo seguito di da-
me. cavalieri, scudieri ed ar-
migeri, durante un viaggio di

i trasferimento da Randazzo a
 Catania. E pare che proprio

S - ]

i dei cento cavalli», in quanto §
cento erano i guerrieri che §
§ accompaznavano

da questo episodio. traman-
dato nelle rievocazioni popo-

lari, abbia avuto origine la §

denominazione di « castagno

aTagonese.
Attualmente. il

ta di romantiche passeggiae
e di gite di rumorose comiti-
che trascorrono

fronde millenarie.
L'albero si
suddiviso in quattro enormi

fusti, sicuramente impiantati § -

sulla vecchia ceppaia, la cui

la folgore ha colpito parec-

g chie volte il gigante. Ma il §
1 gigante ha sempre resistito,

§ benché in uno dei suoi quat-
f tro tronchi vi sia un’enorme

fenditura entro la quale pos

f sono trovare rifugio una die-

cina dl persons. (d.p.)

la sovrana
castagno §

f viene visitaio da numerosis- § :
8 simi curiosi e studiosi; € me- § :

: intere ¥ g4
§ giornate all'ombra delle sue §

presenta oggi §

53 8«

RIMINI — 1l primo e 1l secondo premlo messi in palic alla « pesca gl-
gents » del Fastival nazionsle dell'Unitd vacanze, una « 500 » @ un cl-
§ clomotore, sono toccatl rispettivaments al sig. ARMANDO BACCHINI di
4 Riminl, nella foto sopra (e destra); e al sig. MUSSONI, di San Martino

La fortuna e
...a motore

£

2% Gosylla nostra  auto:

Montelabbate { Rimini), nells fote sotte (a destra).
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COLPO

Dl SOLE

«Ma che colpa
abbiamo noi...»

I capelloni? Se ne incontra-
no a frotte fra Marche e Ro-
magna, su tutto l'arco «turi-
stico» del Medio Adriatico.
Li abbiamo risti orunque. Nel
. sottopassaggio prospiciente il
grattacielo a mare di Rimini:
i suonarano la chitarra ed are-
: rano daranti un rassoio, pro-

H prio come i suonatori delle
Eﬁere paesane. A Miramare ne
*

abbiamo Jatto salire un paio
facerano
l'autostop e non arerano me-
ta. Nei campeggi. Sulla sta-
tale Adriatica. Presso Riccio-
: ne. un gruppo arera issato le
tende accanto a quelle, lin-
disstme e razionalissime, di
ura colonia di tedeschi. E poi
nei dancing. nelle rosticeerie,
sui lungomare.

Capelloni impegnatt e disim-
pegnali, per snob e per pro-
testa, con le¢ lunghe chiome
peltinate e arruffate, inglest e
tedeschi, italiani e danesi.

A Cattolica abbiamo roluto
prorocare un faccheraio, uno

A di quelll con le carroczzelle ag-

L

% nacchiati.

|

"
-
:
Em capelloni arerano improg-

ghindate ed i caralli impen-
e Eh., che gente,
quelli la’ »: ¢d indicaramo due
capelloni di passaggio. « Per-
che? Non sono i capelli che
fanno brave e callire le per-
sone. Bisogna tvedere i senli-
menti»: ¢ stata la asciulta ri-
srosta del retturino.

Una di queste notti fra Mi-
sano e Riccione una decina

risato un concerto di chitarre.
Alcuni cantarano. Ed erano
tutti molto brari. La gente si
Jermara ad ascoltarli. Quando
hanno attaccato uno dei loro
inni e le parole dicerano & ma
che colpa abbiamo noi...» so-
no stati applauditi a lungo.

w. m.

cosa bisogna sapere che per [

Cib accade anche in condi- &
zioni ahituali, ma allora I'af- §

iare l'arrivo del freddo nel-

ché il sangue stesso & distri- §
! buito equamente per tutto lo

le, il sangue & presente in no- £

stomaco §
bevanda §
ghiacciata il sangue affluisce §

3
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Itinerari e folclore della Toscana

In S. Miniato il Festival

della canzone popolare

L’importante rassegna si terra in settembre - Un antico paese
fondato dai romani - « L’ondeggiante leggiadria de’ colli»
cantata dal Carducci - Opere del Tiepolo e del Caravaggio

San Miniato e, sotto, la Rocca di Federico 1I.

SERVIZIO

SAN MINIATO, agos®o
Storia, arte, paesaggio so-

no le tre componenti su cui

fa leva il turismo a San Mi-
niato, che riveste un’impor
tanza di rilievo fra le citta-
dine toscane sparse lungo il
corso inferiore dell’Arno. Es
so sorge sul vertice di tre
colline, a 192 metri di alti.
tudine; 5 chilometri, cireca,
a sud del maggior fiume to
scano. A San Miniato si ac-
cede per la statale 67 Tosco-
Romagnola, a meta strada
fra Firenze e Pisa.

Sulla cima della collina pii
alta si erge maestosa la Roc-
ce di Federico II, recente-
mente ricostruita sulla «im.
pronta» di auella originale
fatta innalzare dall’imperato.
re svevo nel 123€ circa, e di-
strutta nell'estate del 1944
dall’'esercito nazista in fuga.

Da qui si pud godere uno
stupendo panorama: la vasta
pianura dell’Arno, i monti pi-
sani, pistoiesi e fiorentini so-
vrastati dalla catena appen-
ninica, da un lato; dall’altro
si pud ammirare «l'ondeg-
giante leggiadria de’ colli»
come il Carducci definl le me-
ravigliose colline che, per
San Gimignano e Volterra, de.
gradano fino al mare di Li-
vorno.

L’origine di S. Miniato risa-
le ai tempi dei romani: il
territorio del vasto manda-
mento della provincia di Pi-
sa di cui & capoluogo San
Miniato, venne colonizzato
dai veterani di Augusto, ai
quall V'imperatore 'aveva do-
nato. Piu tardi fu stazione
militare col nome di « Quar.
to»; ma soltanto al tempo
dei Longobardi divenne cen-
tro importante: da essi fu
costruita nel 783 la chiesa
dedicata al martire cristiano
S. Miniato, che diede poi il
nome alla citta.

L'imperatore Ottone primo
vi fece costruire il castello
che divenne poi dimora dei
suoi vicari imperiali, con
giurisdizione su tutta la To-
scana. Numerosi sono i per-
sonagegl insigni legati alla
storin di San Miniato: qui
ebbero { natali la contessa
Matilde di Canossa, France-
sco Sforza duca di Milano,
il capitano Barone dei Man-
giadori che comandd la ca-
valleria florentina nella bat.
taglia di Campaldino, i1 na-
turalista Michele Mercato ju-
nior, il pittore Lodovico Car-
di detto « Il Cogolin, il chi-
mico Gloacchino Taddei, il
filosofo Augusto Conti. A San
Miniato soggiornarono nume-
rosi imperatori germanici, da
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Federico Barbarossa a Fe.
derico II.

DI enorme importanza & 1l
patrimonio artistico che que.
sta piccola citta custodisce
nelle sue chiese e nei suol
palazzi: di particolare rilievo
gli affreschi di Giotto (recen-
temente restaurati) all’inter-
no della romanica chiesa di
S. Maria al Fortino, costrui-
ta nel 1300; il Monastero e
conservatorio di Santa Chia-
ra situato in un imponente
edificio innalzato verso la me-
ta del '300, dove si pud am-
mirare un « Noli me tange.
re» (1586) del Cigoli, e il
museo diocesano, ove si tro-
vano opere del Cigoli, di Gio-
van Battista Tiepolo, del Ge-
ra, del Caravaggio, della
scuola senese e fiorentina del
300,

Proprio nella plazza prin-
cipale della citta si trova la
chiesa di San Domenico, del
300, le cui pareti sono ador-
nate di meravigliosi affreschi
giotteschi. Di rilievo artisti.

. co sono anche le chiese di

S. Jacopo in Lucia, la chiesa
di San Francesco e quella
delle Carceri.

Numerosi anche i palazzf,

alloggio di signori dell’epoca
in cui San Miniato fu libe.
ro Comune. Numerose le
chiese antiche disseminate
qua e 1 nel territorip sam-
miniatese, Fra queste meri-
tano di essere visitate (e so-
no spesso meta di turisti) la
Pieve di Corrazzano, a circa
5 chilometri da San Minia.
to e quella di Montebicchie-
ri a circa 10 chilometri dal
capoluogo, ambedue di uno
splendido stile romanico.

Notevoli sono le iniziative
dell’amministrazione comuna-
le di sinistra di San Miniato
volte a valorizzare il patri.
monio artistico cittadino e
ad offrire ai samminiatesi co-
me ai turisti occasioni cultu-
rali e di svago di un buon
livellp culturale. Vengono in-
fatti costantemente organiz-
zate mostre d'arte, manife.
stazioni cinematografiche e
teatrali, musicali e folcloristi.
che, che richiamano a San
Miniato un gran numero di
visitatori.

Molto importante per la
sua notorieth e per il suo
valore artistico, & Il'annuale
rappresentazione del «Dram-
ma Popolare », organizzato da
un Ente autonomo con il pa-
trocinio dell’'amministrazione
comunale. Le migliori com-
pagnie teatrali rappresentano
nella cittadina toscana le
opere dei piil noti e qualifi-
cati autori italiani e stranie-
ri, ritrasmesse poi, filmate,
anche dalla televisione. Que.
st'anno, il «dramman» avrl
luogo il 26 agosto, e verrh
rappresentato « I1 segretario
particolare» di Elliot, con
Adriana Morlacchi e Gianni
Santuccio.

Nel luglio scorso s| & svol
ta, con grande successo la
prima Stagione lirica sammi-
niatese, che ha richiamato
migliaia di italiani e di stra-
nieri.

Anche le feste folcloristiche
sono numerose e particolar-
mente interessanti. Sempre
da parte dell’'amministrazio-
ne comunale & venuta un‘al-
tra iniziativa: realizzare in

settembre un « Festival della
Canzone popolare ».

Piero Naccl
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Raffaella sotto il sole

Y T R and

rp«c-:o¢oa”*"“'

e ¥ PR oo IS IR IR -A

Un'immagine di pre-ferragosto: Raffeelia Corrd sulla sploggia dl Fregens.
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