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chiunque puo praticarlo e non occorrono speciali attrezzature

827
AL

o~
<

i bt

- W

SR

’estate, ragazzi, ¢ fatta per i Le squadre si compongono di Vi sono poi tutta una seric di
giochi all’aperto: approfit-  sei giocatori. Le gare si disputa-  regole che riguardano il compor-
. Y Vi L . e SR X :
n.s-.bo:o..<_ s0N0 m:war._ compli- no ai 15 punti, _:._.__ vanlaggio  tamento del giocatore, che deve
cati, altri meno, che si possono della formazione vincentle deve
realizzarc con poche attrezzature  essere almeno di due punti.
e relativamente semplici. La Pal-
lavolo & uno di questi ultimi: uno
. ; ques : Le regole
spiazzo di terreno, due pali e una
rete, o addirittura solo una corda La squadra perde la battuta Nvﬂ&&&@.@u@

tesa fra i due 1..—2:. ¢ .:.20 qu I- a__:::_c commette un errorc: se . . ST

lo che occorre per giocare. Se . . Per il palleggio tenere i piedi
< . . .. lerrore &€ commesso dalla squa- . C

pud interessare, posso dirvi che il paralleli, un poco divaricati, uno

gioco fu ideato nel 1895, 71 anni dei due a piacere in avanti; le

gambe leggermente piegate; il bu-

sto un po’ inclinato in avanti; i

essere sempre leale ¢ cavalleresco.
E vediamo ora alcune note tec-
niche del gioco.
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dra che non ha la battueta "altra

zuadagna un punto. Sono erroris
a) se la palla tocca il suolo: b)
sc una squadra gioca pit di tre
volte consecutive la palla; ¢) se la
palla & trattenuta o spinta: d) se
la palla ha toccato un giocatore
al di sotto della cintura: e) se il
giocatore tocca la palla duc volte
conscecutivamente, salvo il caso in
cui il primo tocco sia stato cffet- L’incontro comincia col servi-
tuato su azione di « muro» (bar- zio, cioé con un particolare colpo
riera falta con le mani dagli av-  (he a turno, all'inizio per sorteg-
versari); f) se la squadra al mo- gio e poi per punteggio acquisito
mento della battuta commette un (4 per crrore). ciaseun giocatore
fallo di posizione; g) se un gio-  cffettucra dalla zona di battuta
catore tocca la rete: h) se un gio- posta all'angolo destro del campo
catore «imvade» (supera ciot la di chi guarda la rete. Per fare
linea E. mela ....::vo.v il scttore  Lene la battuta (o servizio) met-
avversario: i) se un giocatore toc-  tere una gamba avanti all’altra.
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ca la palla sul campo avversario  Se i colpisce con la mano de- ] i o
al di sopra della rete, salvo il ca- . canti la sinistra e vie DLBBIO AL 'OVENE [~ : NURCIARONO AD AVVICINARSI ... , CO DELLA SCOPERTA ... SCBSE LA NOTTE E IL LA-
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Il emuro» degli avversari di seconda linea che si trova nel- 15 che sta davanti. 11 pallone de- Y 274 , ’ R AV/TE ASSO- ms‘) ONOT —

, . o la zona d attacco H..::r. m:....nor:.- ve essere colpito con la mano
fa, dall’americano William Mor-  mente la palla all’avversario; k) (hiysa « a cucchiarone ». quando
gan, un insegnante di educazione sc la palla attravera la rete al- 3u0 laseiato la mano che lo te-
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fisica dello stato del Massachus- 1'esterno delle bande laterali n_. s€-  neva.
condo o terzo tocco: s¢ sul primo
tocco un giocatore della squadra

in azione puo. senza toceare il ter- Schiacciata

reno avversario, rimviare la palla La schiacciata di solito conclu-

verso il proprio terreno per il suc- 4 T s e palleggio ed & il P -
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scts. Ed ora eccovi alcune infor-
mazioni essenziali per dare al gio-
co una certa regolarita.
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Vi dird ancora che ogni squa- . . ) . = / » A . o ORES D Tn-Lo s
Bisogna far superare la rete dal dra dopo mu prima battuta .mn«d ‘ )
pallonc. colpendolo prima che n.:.nz_:.:u.:.SB?W.BB:Q di po-
toechi a terra. con le mani o con sizione dei glocatori nwu senso m&”
qualsiasi parte del corpo al di so- Wv_wﬂﬂonmSOﬁw_panmﬂ.MwﬂwmnﬂM”M MH
pra della cintura. All'inizio della . ‘ N chiama mo_.wwwmso. Ogni incontro
partita vienc designata per sorteg- R g JAN B si svolge al limite di due sets vin-
gio la squadra che ha diritto alla C . ti su tre.
prima battuta. che conserva fino . .- oL Questo & tutto: buon diverti-

a quando commelte una irrego- ‘ ’ . - ¢  mento!
larita. . Schema con le dimensioni del campo Geek
(Segue a pag. 6)
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