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) delle Joro imprese

Scuola, serieta, a
ecco il «boom» Frinolli-Ottoz

Ad Eddy Ottoz, brillante
vincilore a Budapest della me-
daglia d'oro nei 110 metri a
ostacoli, abbiamo posto le tre
seguenti domande: 1) perché
gli italiant vanno jorte sugli
ostacoli; 2) cosa pensa del
record attuale di 13"2; 3) co-
me vede gli americani al con-
jronto con gli europei. Ecco
la risposte del campione:

' una domanda che tut-
o i mi janno, forse pen-
sando che né& {0 né Frinolli
siamo dei colossi. @ non com-
prendendo quindi come fac-
ciamo ad andare forte. Penso
che essenzialmente le ragioni
siano due: una certa predi-
sposizione  all’ assimilazione
dei ritmi di esecuzione e agli
equilibri necessari per gare
delicate come quelle degli
ostacoli.

Di questa ragione perd ha
gla ampiamente parlato il
professor Calvesl e preferi-
sco soffermarmi sulla secon-
da, la piu importante e cioe
il professor Alessandro Cal-
resi sfesso. |
- Molti dicono che le specia-
lita dello sprint e degli osta-
coli si fanno istintiramente:
questo sara forse rero, ma
sono conrinto che alla base
di tuiti 1 successi itahant di
questi ultimi anni sugli osta-
coli, stia la hgura del pro-
fessor Calres:, che per pri-
mo ha capito l'importanza del
ritmo nelle gare ad ostacol:,
Jacendolo direntare la cosa
piu importante da curare, al
contrario di quello che si fa-
cera, e che si fa ancora qQua-
si dappertutto. e cio? di con-
centrare tulta la preparazio-
ne dell’'ostacolista sulla tecni-
ca del passaggio in sé, o sul-
la corsa sul piano.

Solo il professor Calresi co-
nosce tutte le strette relazioni
che intercorrono appunto tra
la corsa e il passaggio e Os-
serrando un atleta in azione
riesce a non lasciars: distrar-
re dai particolart pii appari-
scenti (quall la violenza o la

la swa aitenzione su quello
che veramente & importante
(rottura di ritmo, equilibri
precari, dispersione di ener-
gla in azioni che non sono
necessarie) e riesce cost a
suggerire le correzioni neces-

micamente esatla,

relocitd dell'anione), ma fissa

sarie a che l'arione sia dina-

Penso che sia principalmen-
te questa dote, unita ad una
innata facilitd per la com-
prensione della psicologia de-
gli atleti, che permette al pro-
fessor Calvesi di oltenere
sempre dei grandi risultati.
Non pud essere infalti ascrit-
ta alla fortuna, o alle sole doti
naturali degli atleti, la lunga
serie di risultati positivi ne-
gli ostacoli, che ¢& iniziata
appunto da quando il profes-
sor Calvesl allena in questa

specialitd.
e Anche se quando & stato
realizzato da Lauer, le
condizioni non erano regola-
ri (ed injatti si parla insi-
stentemente di record fasul-
lo) non penso che il 132 sia
molto lontano dalla portata
dt atleti di classe veramente
superiore, come per esempio
Darenport, che quest'anno ha
sfogguato una bella serie di
risultati (1373, 134 ecc ). Pe-
rd tra questo e il parlare di
rendimento costante dir qual-
che atleta su questi ralori,
v'e ancora una bella differen-
za, anche se wn atletica tutte
le sorprese sono possibuli.
In ogni caso, penso che |
110 metry ad ostacoli si orien-
tino sempre piu verso atleti
p reloct e di tagha media
tatleticamente parlando me-
try 183-m 185, affinche pos-

4

¥+
b
PR

*3

“

. .
RS g

P

-Frlmlll,

L

Fi

»

e

L4

Colvesl ¢ Ottoa In wn mymere fuerl pregramma:

Svesrn ..uw!“-’»» .

“r
)
L PRI

Una tecnica
tutta nuova

« Per le corse con barriere non occorre essere colossi»

sano esprimere veramente
tutta la loro velocila in mez-
20 alle barriere attraverso un
ritmo sempre piit elevato.
Questo a causa della distanza
fissa che c’@¢ tra le barriere,
che impedirebbe ad atleti per
esempio alti m. 1.90 ed oltre,
e mollo veloci, di esprimere
tutta la loro potenzialita in
m. 9,14 cm. o creerebbe loro
dei quasi insolubili problemi
di coordinazione,

Come massa 1 risullati
americani sui 110 meiri
a ostacoli penso siano tra i
pit impressionanti di tutia
l'alletica leggera; pensale so-
lo che quest’anno ollre cin-
quanta atleti americani li han-
no corsi in 14 o meno, e che
in Europa § 14" sono ancora
il livello dell’'eccellenza.
Anche se con le punte I'Eu-
ropa pud inserirsi nelle liste
mondiali ed alcuni afleti eu-
ropei pofrebbero battere al-
cuni atleti american:, penso
che questa superiorita d'oltre-
oceano non teme atlacchi e
che nei prossimi due anni
Davenport e soci saranno pii
Jorti che moi
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E finito
Pincubo

« Temevo di deludere chi puntava su di me »

« Complimenti per la vitto-
ria anche se scontata». Que-
sto telegramma, che ho rice-
vuto il giormo dopo il succes-
so ai campionsti europei, pud
sintetizzare le difficoltda mag-
giori incontrate per la con-
quista del titolo. Il fatto che
tutti s1 aspettassero la vit-
toria ed io pin degh altri,
aveva reso per me laumnosle-
ra degli ultimm gorni quzmi
irrespirabile.

Era impossibile girare per
il villaggio senza ‘Incontrare
qualche amico che animato
dalle miglionn intenzioni non
facesse altro che aumentare
questo senso di responsabili-
ta. L’ultima mia sconfitta ri-
saliva alla finale delle Olim-
piadi di Tokyo e se fossi sta-
to di nuovo battuto sarebbe
venuta in discussione non Ia
mia validita di atleta, ma 1a
mia capacitd agonistica nei
confronti importanti. Sarei di-
ventato 1'uomo che va forte,
vince, ma che nelle gare im-
portanti viene a mancare. La
possibilita che un banale er-
Tore potesse compromettere
la finale, ha praticamente con
dizionato tutte le mue gare
Sono entrato in campo de-
ciso ad evitare il nipetersi d1
clamorosi errori e con le ga
re gia schematizzate nells
mente, questa voita non po
tevo lasciare niente all'im-
provvisazione. Quando sono
giunto sul rettilineo di arri-
vo, per un attimo ho pensa-
to di lasciarmmi andare un po-
chino e rischisre sullultimo
ostacolo, pol il ragionamento

il salto defla sedia.

ha preso il sopravvento e mi
sono limitato a vincere. E’
stata una gara talmente volu-
ta e calcolata, che quando ho
tagliato i1 filo non ho nem-
meno sentito il piacere che
di solito si accompagna alle
vittorie importanti. Era fini-
to un 1mncubo.

Ade=so tutti chiedono quan-
do cercherd di mgliorare 1l
primato mondiale. Non lo so
Frima di tutto non e detto
che ci riesca e pui il primato
e la nsultante di fattori fisi-
¢i, psicologici ed ambientali
che non sempre capitano nu-
niti. L'atmosfera f{avorevole,
la voglia di correre, la pista
buona. non sono sempre a di-
sposizione e voler ricercare il
risultato ad ogni costo po-
trebbe essere troppo logoran-
te e soprattutto deludente.

Certo non bisognera atten-
dere molto a lungo. La gara
dei 400 ostacoli. soffre di un
certo immgobilismo 11 limite
di 49 secondi. rappresenia at-
tualmente una barriera, co-
stitmita dalla umpossibilita
meccanica di poter esprime-
re il massumou delle propne
forze Aa superato questo sta-
dio, penso che tempi intorno
a1 48 secondr s1ano possibihh
ed allora sarebbe troppo diffi-
cile sperare di poter ottene-
re 1l pnmato mondiale.
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Gia 2500 anni fa in Irlanda si correva scavalcando barriere

Furono 1 celti 1
primi ostacolisti

Come 'americano Thomas R. Curtis vinse a1 Giochi di Atene dopo un massacrante viaggio

Per quanto possa sembrare incredibile, trattandosi di una prova a elevato contenuto tecnico,
i 110 metri a ostacoli non hanno subito nei loro quasi centotrenta anni di vita, nessuna modifi-
cazione del punto di vista regolamentare. E' un evento nato perfetto. La prima prova che sj ri-
cordi & quella che permise al marchese di Beaufort, nel 1837 a Eton, di cingersi del lauro della
vittoria. Quindicl yards (metri 13,72) dalla partenza al primo ostacolo alto tre piedi e mezzo (metri 1,06), dieci
yards (metri 9,14) fra i successivi nove ostacoli alti come il primo, quindici yards (ancora metri 13,72) dall'ul-

timo ostacolo all’arrivo; per un totale di centoventi yards (metri 109,78). La storia dell’atletica non ricorda il
nome del codificatore, ma sta di fatto che un uomo dalle gambe appena appena lunghette pub sviluppare tra

una barriera e l'alira un’a-
zione di corsa abbastanza
regolare con tre passi,
Quando nel 1896 si trattd
di stendere il programma a-
tletico per i primi « Giochi O-
limpiei » dell’era moderna, il
barone De Coubertin pensb
bene dl includervi anche una
prova con ostacoli. I1 barone
era francese e 109,78 metri di-
venteranno percid 110; con il
lieve prolungamento di 22 cm.
nell’'uitimo tratto in piano.

11 primo vincitore olimpico
fu Thomas R. Curtis, della
Boston Athletic Association in
17" e 6 decimi. Tempo non
certo trascendentale, ma biso-
gna pensare che la delegazio-
ne di Boston autoselezionatasi
a rappresentare i colori degli
Stati Uniti era arrivata ad A-
tene alla vigilia dell’apertura
dei Giochi dopo un massa-
crante e avventuroso viaggio
in pave da New York a Na-
pol, con scalo a Gibilterra;
dopo un viaggio in treno da
Napoli a Brindisi e in nave da
Brindisi a Patrasso; quindi
in treno da questo posto
ad Atene, A piedi poi e-
rano andati dalla stazione al
municipio di Atene e da qui
all’'albergo. Per di pii il gior-
no della inaugurazione fu tra-
scorso in marcia;.dall’albergo
allo Stadio, intorno alla pista
dello Stadio e dallo Stadio al-
I'albergo. Sempre preceduti
da fanfare gli atleti dovevano
sorbirsi a ogni sosta — e fu-
rono molte — discorsi flume e
bicchieri di vino bianco greco
con resina. Guai rifiutarsi.
Quando poterono sedersi nel-
1a hall dell’albergo 1l proprie-
tario si mise a ridere a gola
piena nell’apprendere che Cur-
tis aveva compito un viaggio
di cinquemila chilometri per
competere in un evento nel
qusale 1l campione greco ave-
va battuto, proprio quel po-
meriggio. tutti 1 primat: del
mondo con il tempo di 19” e
4 quinti.

Curtis, da buon diplomatico,
non batte cigho, sembrando-
gli impossibile che un atleta
potesse andare cosi piano in
una cosi corta distanza.

Venne il giorno della gara.
Prima della partenza un fran-
cese si mise i guanti; Curtis
gli chiese 1l percheé. « Ah, ah,
rispose, percné devo correre
davanti al re, perbacco!»

Vinse Curtis, naturalmente,
davanti all'inglese Goulding,
trionfatore in innumerevoli ga-
re in Inghilterra, ne] Sud A-
frica, in Australia, e persino
in India. Per il dispiacere del-
la subita sconfitta, linglese,
dopo l'ariivo, senza fermarsi,
corse all’'slbergo, prese le va-
lige e prese il primo treno 1n
partenza da Atene,

1 quattrocento a ostacoll
non hanno nessuna parentela
con i 110 hs. Il libro di «Lein-
sters, conservato a Dublino,
prova, senza ombra di dubbio,
che nella regione dell'Irlanda.
chiamata sappunto Leinster.
500 anni prima di Cristo gl:
antichi celti s1 dilettavano di
corsa, <alti, lanci. soprattutto
nelle cennmonie funebri

Questo <pniega la profonda
tradizione atletica di cu1 e
permeato 11 popoio irlandese
F. 1o zamp:no dellisola cate-
chizzata da San Patrizio en-
tra anche nel programma del-
le gare classiche. E’ mfatti &
Dublino. nel 1857, che si cor
re, per la prima volia un #0
sards a ostacoll. A dir la ve-
nta sui g@iro di pista ghi or-
ganizzator: avevano dissemi-
nato 15 barriere di vania na
tura e di vana altezza

Nel 1877 gl1 ostaco.i genera!
mente diventano 10 € a una
altezza di tre piledi (cm. 9
opposti alla distanza di 35 me-
tr1 uno dall'altro.

Con queste regole 1 $00 me-
tnn a ostacol: vengono intro-
dotti nel programma della se
conda Olimpiade, quella fien-
stica di Pangi (1900), e vince
lo statumtense Teksury
57" e 6.

Ma nel 1904 i Giochi olim-
pici attraversano 1'Atlantico e
a St. Louis, fermo restando
gh intervalli di 35 metri, gli
ostacoli vengono abbassati a
due piedi ¢ mezzo (cm. 76). Ci
appare cosl spiegato 1ii iusin-
ghiero 53" netto con cui Hill-

in

man (USA) si impone davan-
t! ad avversari che sono qua-
si tutti della stessa nazione.

La specialita viene definiti-
vamente codificata nel ’14 (o-
stacoli di ecm. 91, posti a 35
metri di distanza l'uno dal-
l'altro; 45 metri in partenza
per arrivare al primo ostaco-
lo & 40 metri tra 'ultimo o-
stacolo e l'arrivo).

Quindici centimetri nell’al-
tezza di un ostacolo possono
apparire una piccola differen-
Za; eppure per superare i 53"
di Hillman, ottenuto nel 1904,
occorrono ben 23-24 anni.

Nel 1927 infatti, Gibson ot-
tiene 52" e 6 sulla distanza
in yards (metri 402,34) e nel
1928 & Taylor (USA) che cor-
re in 52" netti i quattrocento

metri a ostacoli. Questo il
primato mondiale che inutil-
mente il nostro Luigi Focelll
tenterh di battere sulla pista
di Bologna nell’ottobre 1929,
ottenendo perod 52" e 4, tempo
che restera nel libro d’oro dei
primati italiani per ben ven-
tun anni.

Bruno Bonomelli
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Alessandro Calvesi

Sensibilita
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<musicale»

Secondo Ulallenatore degli ostacolisti azzurri, un
particolare modo di sentire il ritmo di accelera-
atleti

sione e decelerazione aiuta gli

La domanda che piit frequentemente mi
tviene rivolta dopo le aflermazioni degli
ostacolisti italiani & quella che tende a
« scoprire » il perché di questi successi. [
moliri sono sicuramente molti e di varia
natura. 1l primo é quello d’arere la fortu-
na di incontrare con una certa reqolarita
periodica elementi di alto valore poten
ziale naturale. Segue la predisposizione
ugli ostacoli del nostro ambiente.

Altri motivi possono intravrvedersi nel-
Uamore col quale l'italiano si dedica al-
lU'ostacolismo e la convinzione psicologica
che hanno i nostri atleti di poter molto ot-
tenere in questa disciplina.

Infine, ed e elemento di grande impor-
tanza, una buona capacita generale dei
nostri tecnici periferici, i quali, conoscen-
do la parte meccanica dell’esercizio, dan-
no fin dagli inizi della pratica sportita
una buona impostazione ai loro allieti.

Questi 1 motictt di base sui quali si é
costruita laflermazione di alcuni nostn
atleti. E su queste ralide premesse, io cre-
do che si basi la possibilita della trasfor-
mazione di un indwiduo da atleta ad « ar-
tista »

E’ infatti chiarissimo che Ulatleta che
raggiunge il record del mondo o che vince
un’'Olimpiade ¢ piu semplicemente il cam-
pionato europeo, debba avere tempera-
mento arfistico Per giungere al successo
negli ostacoli non basta arere velocita di
scatto o di allungu, polenza, tecmca, coor-
dinazione, prontezza di riflessi, equilibrio,
combattirita, scioltezza articolare, agilita.
occorre aggqiungere a tutie queste doli e
ad allre non cilate, anche una capacitu
musicale. una estrosita da improrrisatore,
una sens:bilita intima e spiritunle da inse
rire nella mterpretazione del tema arido
affidato alla sola classe fisica. Chopin puo
essere eseguito alla perfezione da molh
buomi p:amst:. ma Benedelti Michelangel:
esalta nellc sua mterpretazione 1 sentimen
t1 dell’ Autore, senza per altro togliere o
aggiungere nulla a quanio e scritto sul
pentagramme Sara una pausa leggermen
te accentuata. un tono particolarmente
marcato. un nonnulla nell’'osserrazione del
medio esecutore ma sufiiciente a trasfor-
mare m sublime unag parte. »

I nostr: campiom degh ostacoli si1 dif-
terenziano dagli altr1 tn questo particola-
re. Tra le barriere e su di esse impostano
una peritetta esecuzione musicale, coglien-
do e~attamente 1 temp: di accelerazione e
decelarazione e mserendolt ner moment:
pu adatt:, arrotondnndo le spgolosita, di-
scorrendo con mterpretazione personale
<ur temi fisst delle vincolanti distanze me-
triche delle barriere e nel ralicare lal-
tezza delle stesse.

Io credo che questa sia la principale
caratteristica dex nostri ostacolisti. Ne so-
no continto per lossertazione quotzdwna
di tanti atletr, fatta per un ormai lungo
numero dr anni. Ottoz & sicuramente me-
no forte di tanti classici ostacolisti ameri-
cani che abbiamo aruto occasione di te-
dere, e nel confronto diretto potra anche
dotersi inchinare alla loro superiorita fi-
sica; ma la sua interpretazione della parte
sara sempre pii elegante e piu bella, per
armonia, per esaitazione di toni, per flui-
dita di esecuzione. Lo stesso & stato quan-

italiani
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Alessandro Calvesi

to ma1 ralido mn Tito Morale ed oggi in
Roberto Frinolla, 1 rapport: dr risultato tra
puano ed ostacoli dicono chiaramente que-
sta superiorita der nostr1 atlet:

Ho qia accennato ad acceleruzion? e de-
celeraziomi. 10rrei accentuare questo pun-
to che riene a -megare l'aflermazione di
esigenza dr musicalita nell'ostacolista (co-
me del resto in tutta la pratica sportira
mirante ad un risultato; Per ogm allela
esiste. in rapnorto alla distanza da percor-
rere. una relocila e« ottima » riferita alla
sua struttura antropometrica e muscolare.
Glt ostacolr tmpongono necessua di mo-
difica a tale relocita ¢ Iatleta migliora
nei nisultafr sulle barriere in rapporto alla
capacita di adattamento a questi tincoli,
restando pero il piu ricino possibile al-
Uopttmum personale di rendimento.

Gl ostacoli, anche se superati olla per-
fezione n senso tecmico, creano rallenta-
mento. gli insertment: di adeguate decele-
raziom n atlacco (per 1 400) e di accele-
razoni n atlerraggio, manlengono fluidi-
ta e continuita alla corsa; il concetto si
esaspera nei passaggi delle barriere alte,
per le quali la nipresa dell.. corsa va in-
terpretata m un concetto matematico di
a progressiro ». come se ogni iratto in pia-
no fosse a sé stante per arrivare alla suc-
cessira barriera al massimo della accelera-
zione.

St pud mnsegnare questa parte? Certa-
mente; ma {o credo che la sensibilita pur
essendo sriluppabile, debba essere negli
ttaliam (in molti almeno) latente all’ori-
gine.
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